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1. La aLegría deL amor que se vive en las  
  familias es también el júbilo de la Igle-

sia. Como han indicado los Padres sinodales, a 
pesar de las numerosas señales de crisis del ma-
trimonio, « el deseo de familia permanece vivo, 
especialmente entre los jóvenes, y esto motiva 
a la Iglesia ».1 Como respuesta a ese anhelo « el 
anuncio cristiano relativo a la familia es verdade-
ramente una buena noticia ».2

2. El camino sinodal permitió poner sobre la 
mesa la situación de las familias en el mundo ac-
tual, ampliar nuestra mirada y reavivar nuestra 
conciencia sobre la importancia del matrimonio 
y la familia. Al mismo tiempo, la complejidad de 
los temas planteados nos mostró la necesidad de 
seguir profundizando con libertad algunas cues-
tiones doctrinales, morales, espirituales y pasto-
rales. La reflexión de los pastores y teólogos, si 
es fiel a la Iglesia, honesta, realista y creativa, nos 
ayudará a encontrar mayor claridad. Los debates 
que se dan en los medios de comunicación o en 
publicaciones, y aun entre ministros de la Igle-

1 III asambLea generaL extraordinaria deL sínodo 
de Los obispos, Relatio synodi (18 octubre 2014), 2. 

2 XIV asambLea generaL ordinaria deL sínodo de Los 
obispos, Relación final (24 octubre 2015), 3.
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sia, van desde un deseo desenfrenado de cambiar 
todo sin suficiente reflexión o fundamentación, 
a la actitud de pretender resolver todo aplicando 
normativas generales o derivando conclusiones 
excesivas de algunas reflexiones teológicas. 

3. Recordando que el tiempo es superior al es-
pacio, quiero reafirmar que no todas las discusio-
nes doctrinales, morales o pastorales deben ser 
resueltas con intervenciones magisteriales. Na-
turalmente, en la Iglesia es necesaria una unidad 
de doctrina y de praxis, pero ello no impide que 
subsistan diferentes maneras de interpretar algu-
nos aspectos de la doctrina o algunas consecuen-
cias que se derivan de ella. Esto sucederá hasta 
que el Espíritu nos lleve a la verdad completa (cf. 
Jn 16,13), es decir, cuando nos introduzca per-
fectamente en el misterio de Cristo y podamos 
ver todo con su mirada. Además, en cada país o 
región se pueden buscar soluciones más incul-
turadas, atentas a las tradiciones y a los desafíos 
locales, porque « las culturas son muy diferentes 
entre sí y todo principio general […] necesita ser 
inculturado si quiere ser observado y aplicado ».3

3 Discurso en la clausura de la XIV Asamblea General Ordina-
ria del Sínodo de los Obispos (24 octubre 2015): L’Osservatore Roma-
no, ed. semanal en lengua española, 30 de octubre de 2015, p. 
4; cf. pontificia comisión bíbLica, Fe y cultura a la luz de la Bi-
blia. Actas de la Sesión plenaria 1979 de la Pontificia Comisión Bíblica, 
Turín 1981; conc. ecum. Vat. ii, Const. past. Gaudium et spes, 
sobre la Iglesia en el mundo actual, 44; Juan pabLo ii, Carta enc. 
Redemptoris missio (7 diciembre 1990), 52: AAS 83 (1991), 300; 
Exhort. ap. Evangelii gaudium (24 noviembre 2013), 69.117: AAS 
105 (2013), 1049.1068-69.
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4. De cualquier manera, debo decir que el ca-
mino sinodal ha contenido una gran belleza y ha 
brindado mucha luz. Agradezco tantos aportes 
que me han ayudado a contemplar los problemas 
de las familias del mundo en toda su amplitud. El 
conjunto de las intervenciones de los Padres, que 
escuché con constante atención, me ha parecido 
un precioso poliedro, conformado por muchas 
legítimas preocupaciones y por preguntas hones-
tas y sinceras. Por ello consideré adecuado redac-
tar una Exhortación apostólica postsinodal que 
recoja los aportes de los dos recientes Sínodos 
sobre la familia, agregando otras consideraciones 
que puedan orientar la reflexión, el diálogo o la 
praxis pastoral y, a la vez, ofrezcan aliento, estí-
mulo y ayuda a las familias en su entrega y en sus 
dificultades. 

5. Esta Exhortación adquiere un sentido espe-
cial en el contexto de este Año Jubilar de la Mi-
sericordia. En primer lugar, porque la entiendo 
como una propuesta para las familias cristianas, 
que las estimule a valorar los dones del matrimo-
nio y de la familia, y a sostener un amor fuerte 
y lleno de valores como la generosidad, el com-
promiso, la fidelidad o la paciencia. En segundo 
lugar, porque procura alentar a todos para que 
sean signos de misericordia y cercanía allí donde 
la vida familiar no se realiza perfectamente o no 
se desarrolla con paz y gozo. 

6. En el desarrollo del texto, comenzaré con 
una apertura inspirada en las Sagradas Escritu-
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CAPÍTULO  PRIMERO

! ""#! ""#$ %""&' ""#! ""(! #!)*!

8. La Biblia está poblada de familias, de gene-
raciones, de historias de amor y de crisis fami-
liares, desde la primera página, donde entra en 
escena la familia de Adán y Eva con su peso de 
violencia pero también con la fuerza de la vida 
que continúa (cf. !"  4), hasta la última página 
donde aparecen las bodas de la Esposa y del Cor-
dero (cf. #$ 21,2.9). Las dos casas que Jesús des-
cribe, construidas sobre roca o sobre arena (cf. 
%& 7,24-27), son expresión simbólica de tantas 
situaciones familiares, creadas por las libertades 
de sus miembros, porque, como escribía el poeta, 
« toda casa es un candelabro ».5 Entremos ahora 
en una de esas casas, guiados por el Salmista, a 
través de un canto que todavía hoy se proclama 
tanto en la liturgia nupcial judía como en la cris-
tiana:

« ¡Dichoso el que teme al Señor,
y sigue sus caminos!
Del trabajo de tus manos comerás, 
serás dichoso, te irá bien.
Tu esposa, como parra fecunda,

5 +,*-' "#$./ ") ,*-'/ , « Calle desconocida », en '()*+), -(,
./("+0,#1)(0, Buenos Aires 2011, 23.
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en medio de tu casa;
tus hijos como brotes de olivo,
alrededor de tu mesa.
Esta es la bendición del hombre
que teme al Señor.
Que el Señor te bendiga desde Sión,
que veas la prosperidad de Jerusalén,
todos los días de tu vida;
que veas a los hijos de tus hijos.
¡Paz a Israel! » (!"# 128,1-6). 

! " #$#!%#&'()'*

9. Atravesemos entonces el umbral de esta casa 
serena, con su familia sentada en torno a la mesa 
festiva. En el centro encontramos la pareja del 
padre y de la madre con toda su historia de amor. 
En ellos se realiza aquel designio primordial que 
Cristo mismo evoca con intensidad: « ¿No habéis 
leído que el Creador en el principio los creó hom-
bre y mujer? » ($%&19,4). Y se retoma el mandato 
del Génesis: « Por eso abandonará el hombre a su 
padre y a su madre, se unirá a su mujer y serán los 
dos una sola carne » (2,24).

10. Los dos grandiosos primeros capítulos del 
Génesis nos ofrecen la representación de la pa-
reja humana en su realidad fundamental. En ese 
texto inicial de la Biblia brillan algunas afirma-
ciones decisivas. La primera, citada sintéticamen-
te por Jesús, declara: « Dios creó al hombre a su 
imagen, a imagen de Dios lo creó, varón y mujer 
los creó » (1,27). Sorprendentemente, la « imagen 
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de Dios » tiene como paralelo explicativo preci"
samente a la pareja « hombre y mujer ». ¿Significa 
esto que Dios mismo es sexuado o que con él hay 
#$%&'()*%+,-%&./0/$%1&'()(&'-,2%$&%34#$%5&-,"
3/4/($,5&%$6/4#%57&890/%),$6,&$(1&*(-:#,&5%9,"
)(5&'($&'#;$6%&'3%-/.%.&3%&</93/%&-,'=%>?&'()(&
/.(3;6-/'%5& ,56%5& '-,,$'/%5& ./@#$./.%5& ,$6-,& 3(5&
'%$%$,(5&.,&3%&A/,--%&B%$6%C&B,&*-,5,-0%&3%&6-%5"
',$.,$'/%&.,&D/(51&*,-(1&*#,56(&:#,&,5&%3&)/5)(&
6/,)*(&,3&E-,%.(-1&3%&@,'#$./.%.&.,&3%&*%-,F%&=#"
mana es « imagen » viva y eficaz, signo visible del 
%'6(&'-,%.(-C

!!C& G%&*%-,F%&:#,&%)%&H&4,$,-%&3%&0/.%&,5&3%&0,-"
.%.,-%&I&,5'#36#-%&J&0/0/,$6,&K$(&%:#,33%&.,&*/,"
.-%&#&(-(&:#,&,3&D,';3(4(&*-(=29,K1&'%*%>&.,&
)%$/@,56%-&%3&D/(5&'-,%.(-&H&5%30%.(-C&L(-&,5(&,3&
%)(-&@,'#$.(&33,4%&%&5,-&,3&52)9(3(&.,&3%5&-,%3/"
.%.,5&2$6/)%5&.,&D/(5&M'@C&Gn&!1NOP&Q1RP&!R1N"SC!TP&
NO1UP&US1!!P&VO1U"VWC&X&,56(&5,&.,9,&,3&:#,&3%&$%--%"
'/?$&.,3&YZ$,5/51&5/4#/,$.(&3%&33%)%.%&I&6-%./'/?$&
5%',-.(6%3&J1&,56Z&%6-%0,5%.%&*(-&0%-/%5&5,'#,$'/%5&
4,$,%3?4/'%5&M'@C&V1!R"NNCNS"NTP&SP&![P&!!1!["UNP&
NS1!"VC!N"!RC!Q"NTP&UTW1&*(-:#,&3%&'%*%'/.%.&.,&
4,$,-%-&.,&3%&*%-,F%&=#)%$%&,5&,3&'%)/$(&*(-&,3&
'#%3&5,&.,5%--(33%&3%&=/56(-/%&.,&3%&5%30%'/?$C&<%F(&
,56%&3#>1&3%&-,3%'/?$&@,'#$.%&.,&3%&*%-,F%&5,&0#,30,&
#$%&/)%4,$&*%-%&.,5'#9-/-&H&.,5'-/9/-&,3&)/56,-/(&
.,&D/(51&@#$.%),$6%3&,$&3%&0/5/?$&'-/56/%$%&.,&3%&
A-/$/.%.&:#,&'($6,)*3%&,$&D/(5&%3&L%.-,1&%3&\/F(&
H&%3&]5*2-/6#&.,&%)(-C&]3&D/(5&A-/$/.%.&,5&'()#"
nión de amor, y la familia es su reflejo viviente. 
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Nos iluminan las palabras de san Juan Pablo II: 
« Nuestro Dios, en su misterio más íntimo, no es 
una soledad, sino una familia, puesto que lleva 
en sí mismo paternidad, filiación y la esencia de 
la familia que es el amor. Este amor, en la fami-
lia divina, es el Espíritu Santo ».6 La familia no 
es pues algo ajeno a la misma esencia divina.7 
Este aspecto trinitario de la pareja tiene una nue-
va representación en la teología paulina cuando 
el Apóstol la relaciona con el « misterio » de la 
unión entre Cristo y la Iglesia (cf. Ef 5,21-33). 

12. Pero Jesús, en su reflexión sobre el matri-
monio, nos remite a otra página del Génesis, el 
capítulo 2, donde aparece un admirable retrato 
de la pareja con detalles luminosos. Elijamos 
sólo dos. El primero es la inquietud del varón 
que busca « una ayuda recíproca » (vv. 18.20), ca-
paz de resolver esa soledad que le perturba y que 
no es aplacada por la cercanía de los animales y 
de todo lo creado. La expresión original hebrea 
nos remite a una relación directa, casi « frontal » 
—los ojos en los ojos— en un diálogo también 
tácito, porque en el amor los silencios suelen ser 
más elocuentes que las palabras. Es el encuentro 
con un rostro, con un « tú » que refleja el amor 
divino y es « el comienzo de la fortuna, una ayu-
da semejante a él y una columna de apoyo » (Si 
36,24), como dice un sabio bíblico. O bien, como 

6 Homilía en la Eucaristía celebrada en Puebla de los Ángeles (28 
enero 1979), 2: AAS 71 (1979), 184.

7 Cf. ibíd.
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exclamará la mujer del Cantar de los Cantares en 
una estupenda profesión de amor y de donación 
en la reciprocidad: « Mi amado es mío y yo suya 
[…] Yo soy para mi amado y mi amado es para 
mí » (2,16; 6,3).

13. De este encuentro, que sana la soledad, sur-
gen la generación y la familia. Este es el segundo 
detalle que podemos destacar: Adán, que es tam-
bién el hombre de todos los tiempos y de todas 
las regiones de nuestro planeta, junto con su mu-
jer, da origen a una nueva familia, como repite 
Jesús citando el Génesis: « Se unirá a su mujer, 
y serán los dos una sola carne » (!"  19,5; cf. #$ 
2,24). El verbo « unirse » en el original hebreo in-
dica una estrecha sintonía, una adhesión física e 
interior, hasta el punto que se utiliza para descri-
bir la unión con Dios: « Mi alma está unida a ti » 
(%&' 63,9), canta el orante. Se evoca así la unión 
matrimonial no solamente en su dimensión se-
xual y corpórea sino también en su donación vo-
luntaria de amor. El fruto de esta unión es « ser 
una sola carne », sea en el abrazo físico, sea en la 
unión de los corazones y de las vidas y, quizás, en 
el hijo que nacerá de los dos, el cual llevará en sí, 
uniéndolas no sólo genéticamente sino también 
espiritualmente, las dos « carnes ».

tus hiJos como brotes de oLiVo

14. Retomemos el canto del Salmista. Allí apa-
recen, dentro de la casa donde el hombre y su 
esposa están sentados a la mesa, los hijos que los 
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acompañan « como brotes de olivo » (!"# 128,3), 
es decir, llenos de energía y de vitalidad. Si los 
padres son como los fundamentos de la casa, los 
hijos son como las « piedras vivas » de la familia 
(cf. $%& 2,5). Es significativo que en el Antiguo 
Testamento la palabra que aparece más veces 
después de la divina (yhwh, el « Señor ») es « hijo » 
('() ), un vocablo que remite al verbo hebreo que 
significa « construir » ('")"* ). Por eso, en el Salmo 
127 se exalta el don de los hijos con imágenes 
que se refieren tanto a la edificación de una casa, 
como a la vida social y comercial que se desarro-
llaba en la puerta de la ciudad: « Si el Señor no 
construye la casa, en vano se cansan los albañiles; 
la herencia que da el Señor son los hijos; su sa-
lario, el fruto del vientre: son saetas en mano de 
un guerrero los hijos de la juventud; dichoso el 
hombre que llena con ellas su aljaba: no quedará 
derrotado cuando litigue con su adversario en la 
plaza » (vv. 1.3-5). Es verdad que estas imágenes 
reflejan la cultura de una sociedad antigua, pero 
la presencia de los hijos es de todos modos un 
signo de plenitud de la familia en la continuidad 
de la misma historia de salvación, de generación 
en generación.

15. Bajo esta luz podemos recoger otra dimen-
sión de la familia. Sabemos que en el Nuevo Tes-
tamento se habla de « la iglesia que se reúne en la 
casa » (cf. 1 Co 16,19; +,  16,5; Col 4,15; -#,  2). El 
espacio vital de una familia se podía transformar 
en iglesia doméstica, en sede de la Eucaristía, de 
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la presencia de Cristo sentado a la misma mesa. 
Es inolvidable la escena pintada en el Apocalip-
sis: « Estoy a la puerta llamando: si alguien oye 
y me abre, entraré y comeremos juntos » (3,20). 
Así se delinea una casa que lleva en su interior la 
presencia de Dios, la oración común y, por tanto, 
la bendición del Señor. Es lo que se afirma en 
el Salmo 128 que tomamos como base: « Que el 
Señor te bendiga desde Sión » (v. 5). 

16. La Biblia considera también a la familia 
como la sede de la catequesis de los hijos. Eso 
brilla en la descripción de la celebración pascual 
(cf. Ex 12,26-27; Dt 6,20-25), y luego fue expli-
citado en la haggadah judía, o sea, en la narración 
dialógica que acompaña el rito de la cena pascual. 
Más aún, un Salmo exalta el anuncio familiar de 
la fe: « Lo que oímos y aprendimos, lo que nues-
tros padres nos contaron, no lo ocultaremos a 
sus hijos, lo contaremos a la futura generación: 
las alabanzas del Señor, su poder, las maravillas 
que realizó. Porque él estableció una norma para 
Jacob, dio una ley a Israel: él mandó a nuestros 
padres que lo enseñaran a sus hijos, para que lo 
supiera la generación siguiente, y los hijos que 
nacieran después. Que surjan y lo cuenten a sus 
hijos » (Sal 78,3-6). Por lo tanto, la familia es el lu-
gar donde los padres se convierten en los prime-
ros maestros de la fe para sus hijos. Es una tarea 
artesanal, de persona a persona: « Cuando el día 
de mañana tu hijo te pregunte […] le responde-
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rás… » (!"  13,14). Así, las distintas generaciones 
entonarán su canto al Señor, « los jóvenes y tam-
bién las doncellas, los viejos junto con los niños » 
(#$% 148,12).

17. Los padres tienen el deber de cumplir con 
seriedad su misión educadora, como enseñan a 
menudo los sabios bíblicos (cf. &' 3,11-12; 6,20-
22; 13,1; 22,15; 23,13-14; 29,17). Los hijos están 
llamados a acoger y practicar el mandamiento: 
« Honra a tu padre y a tu madre » (!"  20,12), 
donde el verbo « honrar » indica el cumplimiento 
de los compromisos familiares y sociales en su 
plenitud, sin descuidarlos con excusas religiosas 
(cf. ()  7,11-13). En efecto, « el que honra a su pa-
dre expía sus pecados, el que respeta a su madre 
acumula tesoros » (#* 3,3-4).

18. El Evangelio nos recuerda también que los 
hijos no son una propiedad de la familia, sino 
que tienen por delante su propio camino de vida. 
Si es verdad que Jesús se presenta como mode-
lo de obediencia a sus padres terrenos, some-
tiéndose a ellos (cf. +) 2,51), también es cierto 
que él muestra que la elección de vida del hijo y 
su misma vocación cristiana pueden exigir una 
separación para cumplir con su propia entrega 
al Reino de Dios (cf. (,  10,34-37; +) 9,59-62). 
Es más, él mismo a los doce años responde a 
María y a José que tiene otra misión más alta 
que cumplir más allá de su familia histórica (cf.  
+) 2,48-50). Por eso exalta la necesidad de otros 
lazos, muy profundos también dentro de las re-
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laciones familiares: « Mi madre y mis hermanos 
son éstos: los que escuchan la Palabra de Dios y 
la ponen por obra » (Lc 8,21). Por otra parte, en 
la atención que él presta a los niños —considera-
dos en la sociedad del antiguo Oriente próximo 
como sujetos sin particulares derechos e incluso 
como objeto de posesión familiar— Jesús llega 
al punto de presentarlos a los adultos casi como 
maestros, por su confianza simple y espontánea 
ante los demás: « En verdad os digo que si no os 
convertís y os hacéis como niños, no entraréis en 
el reino de los cielos. Por lo tanto, el que se haga 
pequeño como este niño, ese es el más grande en 
el reino de los cielos » (Mt 18,3-4).

! " #$%"&%'( #&%#$!)'*+*%",( #- #&%#$."/'%

19. El idilio que manifiesta el Salmo 128 no 
niega una realidad amarga que marca todas las 
Sagradas Escrituras. Es la presencia del dolor, del 
mal, de la violencia que rompen la vida de la fa-
milia y su íntima comunión de vida y de amor. 
Por algo el discurso de Cristo sobre el matrimo-
nio (cf. Mt 19,3-9) está inserto dentro de una dis-
puta sobre el divorcio. La Palabra de Dios es tes-
timonio constante de esta dimensión oscura que 
se abre ya en los inicios cuando, con el pecado, 
la relación de amor y de pureza entre el varón y 
la mujer se transforma en un dominio: « Tendrás 
ansia de tu marido, y él te dominará » (Gn 3,16).

20. Es un sendero de sufrimiento y de sangre 
que atraviesa muchas páginas de la Biblia, a par-
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tir de la violencia fratricida de Caín sobre Abel 
y de los distintos litigios entre los hijos y entre 
las esposas de los patriarcas Abraham, Isaac y Ja-
cob, llegando luego a las tragedias que llenan de 
sangre a la familia de David, hasta las múltiples 
dificultades familiares que surcan la narración 
de Tobías o la amarga confesión de Job aban-
donado: « Ha alejado de mí a mis parientes, mis 
conocidos me tienen por extraño […] Hasta mi 
vida repugna a mi esposa, doy asco a mis propios 
hermanos » (  Jb 19,13.17).

21. Jesús mismo nace en una familia modesta 
que pronto debe huir a una tierra extranjera. Él 
entra en la casa de Pedro donde su suegra está 
enferma (Mc 1,30-31), se deja involucrar en el 
drama de la muerte en la casa de Jairo o en el 
hogar de Lázaro (cf. Mc 5,22-24.35-43); escucha 
el grito desesperado de la viuda de Naín ante su 
hijo muerto (cf. Lc 7,11-15), atiende el clamor del 
padre del epiléptico en un pequeño pueblo del 
campo (cf. Mt 9,9-13; Lc 19,1-10. Encuentra a 
publicanos como Mateo o Zaqueo en sus pro-
pias casas, y también a pecadoras, como la mujer 
que irrumpe en la casa del fariseo (cf. Lc 7,36-50). 
Conoce las ansias y las tensiones de las familias 
incorporándolas en sus parábolas: desde los hijos 
que dejan sus casas para intentar alguna aventu-
ra (cf. Lc 15,11-32) hasta los hijos difíciles con 
comportamientos inexplicables (cf. Mt 21,28-31) 
o víctimas de la violencia (cf. Mc 12,1-9). Y se in-
teresa incluso por las bodas que corren el riesgo 
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de resultar bochornosas por la ausencia de vino 
(cf. Jn 2,1-10) o por falta de asistencia de los invi-
tados (cf. Mt 22,1-10), así como conoce la pesa-
dilla por la pérdida de una moneda en una familia 
pobre (cf. Lc 15,8-10).

22. En este breve recorrido podemos compro-
bar que la Palabra de Dios no se muestra como 
una secuencia de tesis abstractas, sino como una 
compañera de viaje también para las familias que 
están en crisis o en medio de algún dolor, y les 
muestra la meta del camino, cuando Dios « enju-
gará las lágrimas de sus ojos. Ya no habrá muerte, 
ni luto, ni llanto, ni dolor » (Ap 21,4).

La fatiga de tus manos

23. Al comienzo del Salmo 128, el padre es 
presentado como un trabajador, quien con la 
obra de sus manos puede sostener el bienestar 
físico y la serenidad de su familia: « Comerás del 
trabajo de tus manos, serás dichoso, te irá bien » 
(v. 2). Que el trabajo sea una parte fundamental 
de la dignidad de la vida humana se deduce de 
las primeras páginas de la Biblia, cuando se de-
clara que « Dios tomó al hombre y lo colocó en 
el jardín de Edén, para que lo guardara y lo cul-
tivara » (Gn 2,15). Es la representación del tra-
bajador que transforma la materia y aprovecha 
las energías de lo creado, dando luz al « pan de 
vuestros sudores » (Sal 127,2), además de culti-
varse a sí mismo.



!"

!#$%&'%()*+*,-%.*/0%1-23+'0%*'%4324-%(3041-%0'%
502*))-''-%50%'*%2-/305*56%0'%2-2(0734307(-%50%'*%
8*43'3*%9%(*4+3:7%2;%02(*+3'35*5%9%2;%80/;7535*5<%
« Que veas la prosperidad de Jerusalén todos los 
5=*2%50%(;%>35*?%@;0%>0*2%*%'-2%.3,-2%50%(;2%.3A
,-2%B%C!"#%D!E6FAGH$%&7%0'%'3+)-%50%'-2%I)->0)+3-2%
(*4+3:7%20%.*/0%1)0207(0%'*%(*)0*%50%'*%4*5)0%50%
8*43'3*6%/;9-%()*+*,-%20%502/)3+0%07%(-5*2%2;2%1*)A
(3/;'*)35*502%/-(353*7*26%*()*9075-%'*%*'*+*7J*%50'%
021-2-% 9% 50% '-2% .3,-2% C/8$% KD6D"AKDH$% &'% 4324-%
L1M2(-'% I*+'-% 20% 4-2()*+*% -)N;''-2-% 50% .*+0)%
>3>35-% 237% 20)% ;7% 102-% 1*)*% '-2% 504O26% 1-)@;0%
()*+*,M%/-7%2;2%4*7-2%9%*2=%20%*20N;)M%0'%2;2(07A
(-%C/8$%$%&%DE6K?%1 Co%#6D!?%P6D!H$%Q*7%/-7>07/35-%
02(*+*%50%'*%70/0235*5%50'%()*+*,-6%@;0%02(*+'0/3M%
;7*%8:))0*%7-)4*%1*)*%2;2%/-4;735*502<%R%S3%*'A
N;7-%7-%@;30)0%()*+*,*)6%@;0%7-%/-4*%B%C'()* %K6D"?%
/8$%+()*%#6DDH$%

!F$%T3/.-%02(-6%20%/-41)0750%@;0%'*%502-/;1*A
/3M7%9%'*%1)0/*)305*5%'*+-)*'%20%()*728-)407%07%
2;8)34307(-6%/-4-%20%.*/0%7-(*)%07%0'%'3+)3(-%50%
Rut y como recuerda Jesús en la parábola de los 
()*+*,*5-)02%207(*5-26%07%;7%-/3-%8-)J*5-6%07%'*%
1'*J*%50'%1;0+'-%C/8$%,- %!"6DADGH6%-%/M4-%:'%'-%
experimenta en el mismo hecho de estar muchas 
>0/02%)-50*5-%50%40702(0)-2-2%9%.*4+)307(-2$%
&2%'-%@;0%'*%2-/305*5%02(O%>3>3075-%()ON3/*407(0%
07%4;/.-2%1*=2026%9%02(*%*;207/3*%50%8;07(02%50%
()*+*,-%*80/(*%50%5380)07(02%4*70)*2%*%'*%20)073A
5*5%50%'*2%8*43'3*2$

!G$%Q*41-/-%1-504-2%-'>35*)%'*%50N070)*/3M7%
@;0%0'%10/*5-%37()-5;/0%07%'*%2-/305*5%/;*75-%0'%



!"

#$%&'()*+,&#$&-,).,%/*&-,),&/0%*+,&*+/$&1*&+*2
/(%*1$3*4&5$6*#/7+5,1*4&(#7+5,1*&5$&),5,&$8,9#/*&
:&'*#/*&;%(/*1<&=*#&-,+#$-($+-0*#&#,+&*1&)0#),&
tiempo la desertificación del suelo (cf. Gn&>4"?2
"@A& :& 1,#& 5$#$B(010;%0,#& $-,+C)0-,#& :& #,-0*1$#4&
-,+/%*&1,#&-(*1$#&#$&1$6*+/*&-,+&-1*%05*5&1*&6,3&5$&
1,#&.%,D$/*#4&5$#5$&E19*#&F-D<&1 R&!"A&'*#/*&11$8*%&*&
las palabras que el mismo Jesús pronuncia contra 
1*&0+G(#/0-0*&F-D<&Lc&"!4">2!"H&"I4"2>"A<&

La ternura deL abraZo

!?<& J%0#/,& '*& 0+/%,5(-05,& -,),& $);1$)*& 5$&
#(#&50#-9.(1,#&#,;%$&/,5,&1*&1$:&5$1&*),%&:&5$1&
5,+&5$&#9&*&1,#&5$)7#&F-D<&Mt&!!4>@H&Jn&">4>KA4&:&1,&
'03,&*&/%*6L#&5$&(+&.%0+-0.0,&B($&(+&.*5%$&,&(+*&
madre suelen testimoniar en su propia existencia: 
M&N*50$&/0$+$&*),%&)7#&8%*+5$&B($&$1&B($&5*&1*&
605*&.,%&#(#&*)08,#&O&F  Jn&"P4">A<&Q%(/,&5$1&*),%&
#,+&/*);0L+&1*&)0#$%0-,%50*&:&$1&.$%5C+<&E+&$#/*&
19+$*4&$#&)(:&$);1$)7/0-*&1*&$#-$+*&B($&)($#/%*&
a una adúltera en la explanada del templo de Je2
%(#*1L+4&%,5$*5*&5$&#(#&*-(#*5,%$#4&:&1($8,&#,1*&
con Jesús que no la condena y la invita a una vida 
)7#&508+*&F-D<&Jn&R4"2""A<

!R<& En el horizonte del amor, central en la ex2
.$%0$+-0*&-%0#/0*+*&5$1&)*/%0),+0,&:&5$&1*&D*)010*4&
#$&5$#/*-*&/*);0L+&,/%*&60%/(54&*18,&08+,%*5*&$+&
estos tiempos de relaciones frenéticas y superfi2
-0*1$#S& 1*& /$%+(%*<& T-(5*),#& *1& 5(1-$& $& 0+/$+#,&
U*1),&">"<&J,),&#$&*560$%/$&/*);0L+&$+&,/%,#&
textos (cf. Ex&K4!!H&Is&K@4"PH&Sal&!?4"VA4&1*&(+0C+&



22

entre el fiel y su Señor se expresa con rasgos del 
amor paterno o materno. Aquí aparece la delica-
da y tierna intimidad que existe entre la madre 
y su niño, un recién nacido que duerme en los 
brazos de su madre después de haber sido ama-
mantado. Se trata —como lo expresa la palabra 
hebrea gamul— de un niño ya destetado, que se 
aferra conscientemente a la madre que lo lleva en 
su pecho. Es entonces una intimidad consciente y 
no meramente biológica. Por eso el salmista can-
ta: « Tengo mi interior en paz y en silencio, como 
un niño destetado en el regazo de su madre » (Sal 
131,2). De modo paralelo, podemos acudir a otra 
escena, donde el profeta Oseas coloca en boca de 
Dios como padre estas palabras conmovedoras: 
« Cuando Israel era joven, lo amé […] Yo enseñe 
a andar a Efraín, lo alzaba en brazos […] Con 
cuerdas humanas, con correas de amor lo atraía; 
era para ellos como el que levanta a un niño con-
tra su mejilla, me inclinaba y le daba de comer » 
(11,1.3-4). 

29. Con esta mirada, hecha de fe y de amor, de 
gracia y de compromiso, de familia humana y de 
Trinidad divina, contemplamos la familia que la 
Palabra de Dios confía en las manos del varón, 
de la mujer y de los hijos para que conformen 
una comunión de personas que sea imagen de la 
unión entre el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo. 
La actividad generativa y educativa es, a su vez, 
un reflejo de la obra creadora del Padre. La fami-
lia está llamada a compartir la oración cotidiana, 
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la lectura de la Palabra de Dios y la comunión eu-
carística para hacer crecer el amor y convertirse 
cada vez más en templo donde habita el Espíritu. 

30. Ante cada familia se presenta el icono de la 
familia de Nazaret, con su cotidianeidad hecha 
de cansancios y hasta de pesadillas, como cuan-
do tuvo que sufrir la incomprensible violencia de 
Herodes, experiencia que se repite trágicamente 
todavía hoy en tantas familias de prófugos dese- 
chados e inermes. Como los magos, las familias 
son invitadas a contemplar al Niño y a la Madre, 
a postrarse y a adorarlo (cf. Mt 2,11). Como Ma-
ría, son exhortadas a vivir con coraje y serenidad 
sus desafíos familiares, tristes y entusiasmantes, y 
a custodiar y meditar en el corazón las maravillas 
de Dios (cf. Lc 2,19.51). En el tesoro del corazón 
de María están también todos los acontecimien-
tos de cada una de nuestras familias, que ella con-
serva cuidadosamente. Por eso puede ayudarnos 
a interpretarlos para reconocer en la historia fa-
miliar el mensaje de Dios.
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CAPÍTULO  SEGUNDO

reaLidad  y  desafíos  
de  Las  famiLias

31. El bien de la familia es decisivo para el futu-
ro del mundo y de la Iglesia. Son incontables los 
análisis que se han hecho sobre el matrimonio y 
la familia, sobre sus dificultades y desafíos actua-
les. Es sano prestar atención a la realidad concre-
ta, porque « las exigencias y llamadas del Espíritu 
Santo resuenan también en los acontecimientos 
mismos de la historia », a través de los cuales « la 
Iglesia puede ser guiada a una comprensión más 
profunda del inagotable misterio del matrimonio 
y de la familia ».8 No pretendo presentar aquí todo 
lo que podría decirse sobre los diversos temas re-
lacionados con la familia en el contexto actual. 
Pero, dado que los Padres sinodales han dirigido 
una mirada a la realidad de las familias de todo el 
mundo, considero adecuado recoger algunos de 
sus aportes pastorales, agregando otras preocu-
paciones que provienen de mi propia mirada.

situación actuaL de La famiLia

32. « Fieles a las enseñanzas de Cristo miramos 
la realidad de la familia hoy en toda su comple-

8 Juan pabLo ii, Exhort. ap. !"#$%$"&$'( )*+'*&,$* (22 no-
viembre 1981), 4: --.  74 (1982), 84.
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das por una cultura individualista exagerada de la 
posesión y del disfrute generan dentro de las fa-
milias dinámicas de intolerancia y agresividad ».13 
Quisiera agregar el ritmo de vida actual, el estrés, 
la organización social y laboral, porque son fac-
tores culturales que ponen en riesgo la posibili-
dad de opciones permanentes. Al mismo tiempo, 
encontramos fenómenos ambiguos. Por ejemplo, 
se aprecia una personalización que apuesta por 
la autenticidad en lugar de reproducir comporta-
mientos pautados. Es un valor que puede promo-
ver las distintas capacidades y la espontaneidad, 
pero que, mal orientado, puede crear actitudes de 
permanente sospecha, de huida de los compro-
misos, de encierro en la comodidad, de arrogan-
cia. La libertad para elegir permite proyectar la 
propia vida y cultivar lo mejor de uno mismo, 
pero si no tiene objetivos nobles y disciplina per-
sonal, degenera en una incapacidad de donarse 
generosamente. De hecho, en muchos países 
donde disminuye el número de matrimonios, cre-
ce el número de personas que deciden vivir solas, 
o que conviven sin cohabitar. Podemos destacar 
también un loable sentido de justicia; pero, mal 
entendido, convierte a los ciudadanos en clientes 
que sólo exigen prestaciones de servicios. 

34. Si estos riesgos se trasladan al modo de en-
tender la familia, esta puede convertirse en un 
lugar de paso, al que uno acude cuando le pare-

13 Relación final 2015, 8.
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ce conveniente para sí mismo, o donde uno va a 
reclamar derechos, mientras los vínculos quedan 
abandonados a la precariedad voluble de los de-
seos y las circunstancias. En el fondo, hoy es fácil 
confundir la genuina libertad con la idea de que 
cada uno juzga como le parece, como si más allá 
de los individuos no hubiera verdades, valores, 
principios que nos orienten, como si todo fuera 
igual y cualquier cosa debiera permitirse. En ese 
contexto, el ideal matrimonial, con un compro-
miso de exclusividad y de estabilidad, termina 
siendo arrasado por las conveniencias circuns-
tanciales o por los caprichos de la sensibilidad. Se 
teme la soledad, se desea un espacio de protec-
ción y de fidelidad, pero al mismo tiempo crece el 
temor a ser atrapado por una relación que pueda 
postergar el logro de las aspiraciones personales.

35. Los cristianos no podemos renunciar a 
proponer el matrimonio con el fin de no contra-
decir la sensibilidad actual, para estar a la moda, 
o por sentimientos de inferioridad frente al des-
calabro moral y humano. Estaríamos privando al 
mundo de los valores que podemos y debemos 
aportar. Es verdad que no tiene sentido quedar-
nos en una denuncia retórica de los males actua-
les, como si con eso pudiéramos cambiar algo. 
Tampoco sirve pretender imponer normas por 
la fuerza de la autoridad. Nos cabe un esfuerzo 
más responsable y generoso, que consiste en pre-
sentar las razones y las motivaciones para optar 
por el matrimonio y la familia, de manera que las 
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personas estén mejor dispuestas a responder a la 
gracia que Dios les ofrece.

36. Al mismo tiempo tenemos que ser humil-
des y realistas, para reconocer que a veces nuestro 
modo de presentar las convicciones cristianas, y 
la forma de tratar a las personas, han ayudado a 
provocar lo que hoy lamentamos, por lo cual nos 
corresponde una saludable reacción de autocrí-
tica. Por otra parte, con frecuencia presentamos 
el matrimonio de tal manera que su fin unitivo, 
el llamado a crecer en el amor y el ideal de ayu-
da mutua, quedó opacado por un acento casi ex-
cluyente en el deber de la procreación. Tampoco 
hemos hecho un buen acompañamiento de los 
nuevos matrimonios en sus primeros años, con 
propuestas que se adapten a sus horarios, a sus 
lenguajes, a sus inquietudes más concretas. Otras 
veces, hemos presentado un ideal teológico del 
matrimonio demasiado abstracto, casi artificiosa-
mente construido, lejano de la situación concreta 
y de las posibilidades efectivas de las familias rea-
les. Esta idealización excesiva, sobre todo cuando 
no hemos despertado la confianza en la gracia, 
no ha hecho que el matrimonio sea más deseable 
y atractivo, sino todo lo contrario. 

37. Durante mucho tiempo creímos que con 
sólo insistir en cuestiones doctrinales, bioéticas 
y morales, sin motivar la apertura a la gracia, ya 
sosteníamos suficientemente a las familias, con-
solidábamos el vínculo de los esposos y llená-
bamos de sentido sus vidas compartidas. Tene-
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mos dificultad para presentar al matrimonio más 
como un camino dinámico de desarrollo y reali-
zación que como un peso a soportar toda la vida. 
También nos cuesta dejar espacio a la conciencia 
de los fieles, que muchas veces responden lo me-
jor posible al Evangelio en medio de sus límites 
y pueden desarrollar su propio discernimiento 
ante situaciones donde se rompen todos los es-
quemas. Estamos llamados a formar las concien-
cias, pero no a pretender sustituirlas.

38. Debemos agradecer que la mayor parte de 
la gente valora las relaciones familiares que quie-
ren permanecer en el tiempo y que aseguran el 
respeto al otro. Por eso, se aprecia que la Iglesia 
ofrezca espacios de acompañamiento y asesora-
miento sobre cuestiones relacionadas con el cre-
cimiento del amor, la superación de los conflic-
tos o la educación de los hijos. Muchos estiman 
la fuerza de la gracia que experimentan en la Re-
conciliación sacramental y en la Eucaristía, que 
les permite sobrellevar los desafíos del matrimo-
nio y la familia. En algunos países, especialmente 
en distintas partes de África, el secularismo no ha 
logrado debilitar algunos valores tradicionales, y 
en cada matrimonio se produce una fuerte unión 
entre dos familias ampliadas, donde todavía se 
conserva un sistema bien definido de gestión de 
conflictos y dificultades. En el mundo actual tam-
bién se aprecia el testimonio de los matrimonios 
que no sólo han perdurado en el tiempo, sino que 
siguen sosteniendo un proyecto común y conser-
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van el afecto. Esto abre la puerta a una pastoral 
positiva, acogedora, que posibilita una profundi-
zación gradual de las exigencias del Evangelio. 
Sin embargo, muchas veces hemos actuado a 
la defensiva, y gastamos las energías pastorales 
redoblando el ataque al mundo decadente, con 
poca capacidad proactiva para mostrar caminos 
de felicidad. Muchos no sienten que el mensaje 
de la Iglesia sobre el matrimonio y la familia haya 
sido un claro reflejo de la predicación y de las 
actitudes de Jesús que, al mismo tiempo que pro-
ponía un ideal exigente, nunca perdía la cercanía 
compasiva con los frágiles, como la samaritana o 
la mujer adúltera.

39. Esto no significa dejar de advertir la de-
cadencia cultural que no promueve el amor y la 
entrega. Las consultas previas a los dos últimos 
sínodos sacaron a la luz diversos síntomas de la 
« cultura de lo provisorio ». Me refiero, por ejem-
plo, a la velocidad con la que las personas pasan 
de una relación afectiva a otra. Creen que el amor, 
como en las redes sociales, se puede conectar o 
desconectar a gusto del consumidor e incluso 
bloquear rápidamente. Pienso también en el te-
mor que despierta la perspectiva de un compro-
miso permanente, en la obsesión por el tiempo 
libre, en las relaciones que miden costos y benefi-
cios y se mantienen únicamente si son un medio 
para remediar la soledad, para tener protección 
o para recibir algún servicio. Se traslada a las re-
laciones afectivas lo que sucede con los objetos 
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sociales y las ventajas económicas derivadas de 
la convivencia, una concepción puramente emo-
cional y romántica del amor, el miedo de perder 
su libertad e independencia, el rechazo de todo lo 
que es concebido como institucional y burocrá-
tico ».15 Necesitamos encontrar las palabras, las 
motivaciones y los testimonios que nos ayuden 
a tocar las fibras más íntimas de los jóvenes, allí 
donde son más capaces de generosidad, de com-
promiso, de amor e incluso de heroísmo, para 
invitarles a aceptar con entusiasmo y valentía el 
desafío del matrimonio.

41. Los Padres sinodales se refirieron a las ac-
tuales « tendencias culturales que parecen impo-
ner una efectividad sin límites, […] una afectivi-
dad narcisista, inestable y cambiante que no ayuda 
siempre a los sujetos a alcanzar una mayor madu-
rez ». Han dicho que están preocupados por « una 
cierta difusión de la pornografía y de la comer-
cialización del cuerpo, favorecida entre otras co-
sas por un uso desequilibrado de Internet », y por 
« la situación de las personas que se ven obligadas 
a practicar la prostitución. En este contexto, « los 
cónyuges se sienten a menudo inseguros, indeci-
sos y les cuesta encontrar los modos para crecer. 
Son muchos los que suelen quedarse en los esta-
dios primarios de la vida emocional y sexual. La 
crisis de los esposos desestabiliza la familia y, a 
través de las separaciones y los divorcios, puede 

15 Relación final 2015, 29.
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llegar a tener serias consecuencias para los adul-
tos, los hijos y la sociedad, debilitando al indivi-
duo y los vínculos sociales ».16 Las crisis matrimo-
niales frecuentemente « se afrontan de un modo 
superficial y sin la valentía de la paciencia, del 
diálogo sincero, del perdón recíproco, de la re-
conciliación y también del sacrificio. Los fracasos 
dan origen a nuevas relaciones, nuevas parejas, 
nuevas uniones y nuevos matrimonios, creando 
situaciones familiares complejas y problemáticas 
para la opción cristiana ».17

42. « Asimismo, el descenso demográfico, de-
bido a una mentalidad antinatalista y promovido 
por las políticas mundiales de salud reproductiva, 
no sólo determina una situación en la que el su-
cederse de las generaciones ya no está asegurado, 
sino que se corre el riesgo de que con el tiempo 
lleve a un empobrecimiento económico y a una 
pérdida de esperanza en el futuro. El avance de 
las biotecnologías también ha tenido un fuerte 
impacto sobre la natalidad ».18 Pueden agregarse 
otros factores como « la industrialización, la re-
volución sexual, el miedo a la superpoblación, los 
problemas económicos. La sociedad de consumo 
también puede disuadir a las personas de tener 
hijos sólo para mantener su libertad y estilo de 

16 Relatio Synodi 2014, 10.
17 III asambLea generaL extraordinaria deL sínodo 

de Los obispos, Mensaje (18 octubre 2014).
18 Relatio Synodi 2014, 10.
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vida ».19 Es verdad que la conciencia recta de los 
esposos, cuando han sido muy generosos en la 
comunicación de la vida, puede orientarlos a la 
decisión de limitar el número de hijos por mo-
tivos suficientemente serios, pero también, « por 
amor a esta dignidad de la conciencia, la Iglesia 
rechaza con todas sus fuerzas las intervenciones 
coercitivas del Estado en favor de la anticoncep-
ción, la esterilización e incluso del aborto ».20 Es-
tas medidas son inaceptables incluso en lugares 
con alta tasa de natalidad, pero llama la atención 
que los políticos las alienten también en algunos 
países que sufren el drama de una tasa de nata-
lidad muy baja. Como indicaron los Obispos de 
Corea, esto es « actuar de un modo contradicto-
rio y descuidando el propio deber ».21

43. El debilitamiento de la fe y de la práctica 
religiosa en algunas sociedades afecta a las fami-
lias y las deja más solas con sus dificultades. Los 
Padres afirmaron que « una de las mayores po-
brezas de la cultura actual es la soledad, fruto de 
la ausencia de Dios en la vida de las personas y 
de la fragilidad de las relaciones. Asimismo, hay 
una sensación general de impotencia frente a la 
realidad socioeconómica que a menudo acaba 
por aplastar a las familias […] Con frecuencia, 
las familias se sienten abandonadas por el desin-

19 Relación final 2015, 7.
20 Ibíd., 63.
21 conferencia de obispos catóLicos de corea, Towards 

a culture of  life! (15 marzo 2007).
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terés y la poca atención de las instituciones. Las 
consecuencias negativas desde el punto de vista 
de la organización social son evidentes: de la cri-
sis demográfica a las dificultades educativas, de la 
fatiga a la hora de acoger la vida naciente a sentir 
la presencia de los ancianos como un peso, hasta 
el difundirse de un malestar afectivo que a veces 
llega a la violencia. El Estado tiene la responsa-
bilidad de crear las condiciones legislativas y la-
borales para garantizar el futuro de los jóvenes 
y ayudarlos a realizar su proyecto de formar una 
familia ».22 

44. La falta de una vivienda digna o adecuada 
suele llevar a postergar la formalización de una 
relación. Hay que recordar que « la familia tie-
ne derecho a una vivienda decente, apta para la 
vida familiar y proporcionada al número de sus 
miembros, en un ambiente físicamente sano, que 
ofrezca los servicios básicos para la vida de la fa-
milia y de la comunidad ».23 Una familia y un ho-
gar son dos cosas que se reclaman mutuamente. 
Este ejemplo muestra que tenemos que insistir 
en los derechos de la familia, y no sólo en los de-
rechos individuales. La familia es un bien del cual 
la sociedad no puede prescindir, pero necesita ser 
protegida.24 La defensa de estos derechos es « una 
llamada profética en favor de la institución fa-

22 Relatio Synodi 2014, 6.
23 pontificio conseJo para La famiLia, Carta de los dere-

chos de la familia (22 octubre 1983), art. 11.
24 Cf. Relación final 2015, 11-12.
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miliar que debe ser respetada y defendida contra 
toda agresión »,25 sobre todo en el contexto ac-
tual donde suele ocupar poco espacio en los pro-
yectos políticos. Las familias tienen, entre otros 
derechos, el de « poder contar con una adecua-
da política familiar por parte de las autoridades 
públicas en el terreno jurídico, económico, social 
y fiscal ».26 A veces son dramáticas las angustias 
de las familias cuando, frente a la enfermedad de 
un ser querido, no tienen acceso a servicios ade-
cuados de salud, o cuando se prolonga el tiempo 
sin acceder a un empleo digno. « Las coerciones 
económicas excluyen el acceso de la familia a la 
educación, la vida cultural y la vida social activa. 
El actual sistema económico produce diversas 
formas de exclusión social. Las familias sufren 
en particular los problemas relativos al trabajo. 
Las posibilidades para los jóvenes son pocas y 
la oferta de trabajo es muy selectiva y precaria. 
Las jornadas de trabajo son largas y, a menudo, 
agravadas por largos tiempos de desplazamien-
to. Esto no ayuda a los miembros de la familia 
a encontrarse entre ellos y con los hijos, a fin de 
alimentar cotidianamente sus relaciones ».27

45. « Son muchos los niños que nacen fuera del 
matrimonio, especialmente en algunos países, y 
muchos los que después crecen con uno solo de 

25 pontificio conseJo para La famiLia, Carta de los dere-
chos de la familia (22 octubre 1983), Intr.

26 Ibíd., 9.
27 Relación final 2015, 14.
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los padres o en un contexto familiar ampliado o 
reconstituido […] Por otro lado, la explotación 
sexual de la infancia constituye una de las realida-
des más escandalosas y perversas de la sociedad 
actual. Asimismo, en las sociedades golpeadas 
por la violencia a causa de la guerra, del terro-
rismo o de la presencia del crimen organizado, 
se dan situaciones familiares deterioradas y, sobre 
todo en las grandes metrópolis y en sus perife-
rias, crece el llamado fenómeno de los niños de 
la calle ».28 El abuso sexual de los niños se torna 
todavía más escandaloso cuando ocurre en los 
lugares donde deben ser protegidos, particular-
mente en las familias y en las escuelas y en las 
comunidades e instituciones cristianas.29

46. Las migraciones « representan otro signo 
de los tiempos que hay que afrontar y compren-
der con toda la carga de consecuencias sobre la 
vida familiar ».30 El último Sínodo ha dado una 
gran importancia a esta problemática, al expresar 
que « atañe, en modalidades diversas, a poblacio-
nes enteras en varias partes del mundo. La Iglesia 
ha tenido en este ámbito un papel importante. La 
necesidad de mantener y desarrollar este testimo-
nio evangélico (cf. Mt 25,35) aparece hoy más ur-
gente que nunca […] La movilidad humana, que 
corresponde al movimiento histórico natural de 
los pueblos, puede revelarse una auténtica rique-

28 Relatio Synodi 2014, 8.
29 Cf. Relación final 2015, 78.
30 Relatio Synodi 2014, 8.
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za, tanto para la familia que emigra como para el 
país que la acoge. Otra cosa es la migración for-
zada de las familias como consecuencia de situa-
ciones de guerra, persecuciones, pobreza, injusti-
cia, marcada por las vicisitudes de un viaje que a 
menudo pone en riesgo la vida, traumatiza a las 
personas y desestabiliza a las familias. El acompa-
ñamiento de los migrantes exige una pastoral es-
pecífica, dirigida tanto a las familias que emigran 
como a los miembros de los núcleos familiares 
que permanecen en los lugares de origen. Esto se 
debe llevar a cabo respetando sus culturas, la for-
mación religiosa y humana de la que provienen, 
así como la riqueza espiritual de sus ritos y tra-
diciones, también mediante un cuidado pastoral 
específico […] Las experiencias migratorias re-
sultan especialmente dramáticas y devastadoras, 
tanto para las familias como para las personas, 
cuando tienen lugar fuera de la legalidad y son 
sostenidas por los circuitos internacionales de la 
trata de personas. También cuando conciernen a 
las mujeres o a los niños no acompañados, obli-
gados a permanencias prolongadas en lugares de 
pasaje entre un país y otro, en campos de refu-
giados, donde no es posible iniciar un camino de 
integración. La extrema pobreza, y otras situa-
ciones de desintegración, inducen a veces a las 
familias incluso a vender a sus propios hijos para 
la prostitución o el tráfico de órganos ».31 « Las 

31 Relación final 2015, 23; cf. Mensaje para la Jornada mundial 
del emigrante y del refugiado 2016 (12 septiembre 2015): L’Osserva-
tore Romano, ed. semanal en lengua española, 2 de octubre de 
2015, p. 22-23.
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persecuciones de los cristianos, así como las de 
las minorías étnicas y religiosas, en muchas par-
tes del mundo, especialmente en Oriente Medio, 
son una gran prueba: no sólo para la Iglesia, sino 
también para toda la comunidad internacional. 
Todo esfuerzo debe ser apoyado para facilitar la 
permanencia de las familias y de las comunidades 
cristianas en sus países de origen ».32

47. Los Padres también dedicaron especial 
atención « a las familias de las personas con dis-
capacidad, en las cuales dicho hándicap, que 
irrumpe en la vida, genera un desafío, profun-
do e inesperado, y desbarata los equilibrios, los 
deseos y las expectativas […] Merecen una gran 
admiración las familias que aceptan con amor la 
difícil prueba de un niño discapacitado. Ellas dan 
a la Iglesia y a la sociedad un valioso testimonio 
de fidelidad al don de la vida. La familia podrá 
descubrir, junto con la comunidad cristiana, nue-
vos gestos y lenguajes, formas de comprensión 
y de identidad, en el camino de acogida y cui-
dado del misterio de la fragilidad. Las personas 
con discapacidad son para la familia un don y una 
oportunidad para crecer en el amor, en la ayuda 
recíproca y en la unidad […] La familia que acep-
ta con los ojos de la fe la presencia de personas 
con discapacidad podrá reconocer y garantizar la 
calidad y el valor de cada vida, con sus necesi-
dades, sus derechos y sus oportunidades. Dicha 

32 Ibíd., 24.
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la integración de toda la existencia en el misterio 
pascual. Un gran número de ancianos es acogido 
en estructuras eclesiales, donde pueden vivir en un 
ambiente sereno y familiar en el plano material y 
espiritual. La eutanasia y el suicidio asistido son 
graves amenazas para las familias de todo el mun-
do. Su práctica es legal en muchos países. La Igle-
sia, mientras se opone firmemente a estas prác-
ticas, siente el deber de ayudar a las familias que 
cuidan de sus miembros ancianos y enfermos ».35

49. Quiero destacar la situación de las familias 
sumidas en la miseria, castigadas de tantas mane-
ras, donde los límites de la vida se viven de forma 
lacerante. Si todos tienen dificultades, en un ho-
gar muy pobre se vuelven más duras.36 Por ejem-
plo, si una mujer debe criar sola a su hijo, por una 
separación o por otras causas, y debe trabajar sin 
la posibilidad de dejarlo con otra persona, el niño 
crece en un abandono que lo expone a todo tipo 
de riesgos, y su maduración personal queda com-
prometida. En las difíciles situaciones que viven 
las personas más necesitadas, la Iglesia debe te-
ner un especial cuidado para comprender, con-
solar, integrar, evitando imponerles una serie de 
normas como si fueran una roca, con lo cual se 
consigue el efecto de hacer que se sientan juzga-
das y abandonadas precisamente por esa Madre 
que está llamada a acercarles la misericordia de 
Dios. De ese modo, en lugar de ofrecer la fuerza 

35 !"#$%, 20.
36 Cf. &"#$%, 15.
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sanadora de la gracia y la luz del Evangelio, algu-
nos quieren « adoctrinarlo », convertirlo en « pie-
dras muertas para lanzarlas contra los demás ».37

aLgunos desafíos

50. Las respuestas recibidas a las dos consultas 
efectuadas durante el camino sinodal, mencio-
naron las más diversas situaciones que plantean 
nuevos desafíos. Además de las ya indicadas, mu-
chos se han referido a la función educativa, que 
se ve dificultada, entre otras causas, porque los 
padres llegan a su casa cansados y sin ganas de 
conversar, en muchas familias ya ni siquiera exis-
te el hábito de comer juntos, y crece una gran 
variedad de ofertas de distracción además de la 
adicción a la televisión. Esto dificulta la transmi-
sión de la fe de padres a hijos. Otros indicaron 
que las familias suelen estar enfermas por una 
enorme ansiedad. Parece haber más preocupa-
ción por prevenir problemas futuros que por 
compartir el presente. Esto, que es una cuestión 
cultural, se agrava debido a un futuro profesional 
incierto, a la inseguridad económica, o al temor 
por el porvenir de los hijos.

51. También se mencionó la drogodependen-
cia como una de las plagas de nuestra época, que 

37 Discurso en la clausura de la XIV Asamblea General 
Ordinaria del Sínodo de los Obispos (24 octubre 2015): L’Os-
servatore Romano, ed. semanal en lengua española, 30 de octubre 
de 2015, p. 4.
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hace sufrir a muchas familias, y no pocas veces 
termina destruyéndolas. Algo semejante ocurre 
con el alcoholismo, el juego y otras adicciones. La 
familia podría ser el lugar de la prevención y de la 
contención, pero la sociedad y la política no ter-
minan de percatarse de que una familia en riesgo 
« pierde la capacidad de reacción para ayudar a sus 
miembros […] Notamos las graves consecuencias 
de esta ruptura en familias destrozadas, hijos desa-
rraigados, ancianos abandonados, niños huérfanos 
de padres vivos, adolescentes y jóvenes desorien-
tados y sin reglas ».38 Como indicaron los Obispos 
de México, hay tristes situaciones de violencia fa-
miliar que son caldo de cultivo para nuevas for-
mas de agresividad social, porque « las relaciones 
familiares también explican la predisposición a 
una personalidad violenta. Las familias que influ-
yen para ello son las que tienen una comunicación 
deficiente; en las que predominan actitudes defen-
sivas y sus miembros no se apoyan entre sí; en las 
que no hay actividades familiares que propicien 
la participación; en las que las relaciones de los 
padres suelen ser conflictivas y violentas, y en las 
que las relaciones paterno-filiales se caracterizan 
por actitudes hostiles. La violencia intrafamiliar es 
escuela de resentimiento y odio en las relaciones 
humanas básicas ».39 

38 conferencia episcopaL argentina, !"#$%"&'"(&")$*+(, 
(31 mayo 2003), 42.

39 conferencia deL episcopado mexicano, Que en Cristo 
nuestra paz México tenga vida )-%*" (15 febrero 2009), 67.
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y sexual que se ejerce contra las mujeres en algu-
nos matrimonios contradice la naturaleza misma 
de la unión conyugal. Pienso en la grave mutila-
ción genital de la mujer en algunas culturas, pero 
también en la desigualdad del acceso a puestos 
de trabajo dignos y a los lugares donde se to-
man las decisiones. La historia lleva las huellas 
de los excesos de las culturas patriarcales, donde 
la mujer era considerada de segunda clase, pero 
recordemos también el alquiler de vientres o « la 
instrumentalización y mercantilización del cuer-
po femenino en la actual cultura mediática ».42 
Hay quienes consideran que muchos problemas 
actuales han ocurrido a partir de la emancipación 
de la mujer. Pero este argumento no es válido, 
« es una falsedad, no es verdad. Es una forma de 
machismo ».43 La idéntica dignidad entre el va-
rón y la mujer nos mueve a alegrarnos de que 
se superen viejas formas de discriminación, y de 
que en el seno de las familias se desarrolle un 
ejercicio de reciprocidad. Si surgen formas de fe-
minismo que no podamos considerar adecuadas, 
igualmente admiramos una obra del Espíritu en 
el reconocimiento más claro de la dignidad de la 
mujer y de sus derechos.

55. El varón « juega un papel igualmente deci-
sivo en la vida familiar, especialmente en la pro-

42 Catequesis (22 abril 2015): L’Osservatore Romano, ed. se-
manal en lengua española, 24 de abril de 2015, p. 12.

43 Catequesis (29 abril 2015): L’Osservatore Romano, ed. se-
manal en lengua española, 1 de mayo de 2015, p. 12.
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tección y el sostenimiento de la esposa y los hi-
jos […] Muchos hombres son conscientes de la 
importancia de su papel en la familia y lo viven 
con el carácter propio de la naturaleza masculina. 
La ausencia del padre marca severamente la vida 
familiar, la educación de los hijos y su integración 
en la sociedad. Su ausencia puede ser física, afec-
tiva, cognitiva y espiritual. Esta carencia priva a 
los niños de un modelo apropiado de conducta 
paterna ».44

56. Otro desafío surge de diversas formas de 
una ideología, genéricamente llamada gender, que 
« niega la diferencia y la reciprocidad natural de 
hombre y de mujer. Esta presenta una sociedad 
sin diferencias de sexo, y vacía el fundamento 
antropológico de la familia. Esta ideología lleva 
a proyectos educativos y directrices legislativas 
que promueven una identidad personal y una 
intimidad afectiva radicalmente desvinculadas 
de la diversidad biológica entre hombre y mujer. 
La identidad humana viene determinada por una 
opción individualista, que también cambia con el 
tiempo ».45 Es inquietante que algunas ideologías 
de este tipo, que pretenden responder a ciertas 
aspiraciones a veces comprensibles, procuren 
imponerse como un pensamiento único que de-
termine incluso la educación de los niños. No 
hay que ignorar que « el sexo biológico (sex) y el 
papel sociocultural del sexo (gender), se pueden 

44 Relación final 2015, 28.
45 Ibíd., 8.
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distinguir pero no separar ».46 Por otra parte, « la 
revolución biotecnológica en el campo de la pro-
creación humana ha introducido la posibilidad de 
manipular el acto generativo, convirtiéndolo en 
independiente de la relación sexual entre hombre 
y mujer. De este modo, la vida humana, así como 
la paternidad y la maternidad, se han converti-
do en realidades componibles y descomponibles, 
sujetas principalmente a los deseos de los indivi-
duos o de las parejas ».47 Una cosa es comprender 
la fragilidad humana o la complejidad de la vida, 
y otra cosa es aceptar ideologías que pretenden 
partir en dos los aspectos inseparables de la rea-
lidad. No caigamos en el pecado de pretender 
sustituir al Creador. Somos creaturas, no somos 
omnipotentes. Lo creado nos precede y debe ser 
recibido como don. Al mismo tiempo, somos 
llamados a custodiar nuestra humanidad, y eso 
significa ante todo aceptarla y respetarla como ha 
sido creada.

57. Doy gracias a Dios porque muchas fami-
lias, que están lejos de considerarse perfectas, 
viven en el amor, realizan su vocación y siguen 
adelante, aunque caigan muchas veces a lo largo 
del camino. A partir de las reflexiones sinodales 
no queda un estereotipo de la familia ideal, sino 
un interpelante « collage » formado por tantas rea-
lidades diferentes, colmadas de gozos, dramas y 
sueños. Las realidades que nos preocupan son 

46 Ibíd., 58.
47 Ibíd., 33.
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desafíos. No caigamos en la trampa de desgas-
tarnos en lamentos autodefensivos, en lugar de 
despertar una creatividad misionera. En todas 
las situaciones, « la Iglesia siente la necesidad de 
decir una palabra de verdad y de esperanza […] 
Los grandes valores del matrimonio y de la fa-
milia cristiana corresponden a la búsqueda que 
impregna la existencia humana ».48 Si constata-
mos muchas dificultades, ellas son —como di-
jeron los Obispos de Colombia— un llamado a 
« liberar en nosotros las energías de la esperanza 
traduciéndolas en sueños proféticos, acciones 
transformadoras e imaginación de la caridad ».49

48 Relatio Synodi 2014, 11.
49 conferencia episcopaL de coLombia, A tiempos difíci-

les, colombianos nuevos (13 febrero 2003), 3.
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verdadero. La alianza esponsal, inaugurada en la 
creación y revelada en la historia de la salvación, 
recibe la plena revelación de su significado en 
Cristo y en su Iglesia. De Cristo, mediante la Igle-
sia, el matrimonio y la familia reciben la gracia 
necesaria para testimoniar el amor de Dios y vivir 
la vida de comunión. El Evangelio de la familia 
atraviesa la historia del mundo, desde la creación 
del hombre a imagen y semejanza de Dios (cf. Gn 
1,26-27) hasta el cumplimiento del misterio de 
la Alianza en Cristo al final de los siglos con las 
bodas del Cordero (cf. Ap 19,9) ».56

64. « El ejemplo de Jesús es un paradigma para 
la Iglesia […] Él inició su vida pública con el mi-
lagro en la fiesta nupcial en Caná (cf. Jn 2,1-11) 
[…] Compartió momentos cotidianos de amis-
tad con la familia de Lázaro y sus hermanas (cf. 
Lc 10,38) y con la familia de Pedro (cf. Mt 8,14). 
Escuchó el llanto de los padres por sus hijos, de-
volviéndoles la vida (cf. Mc 5,41; Lc 7,14-15), y 
mostrando así el verdadero sentido de la mise-
ricordia, la cual implica el restablecimiento de la 
Alianza (cf. Juan Pablo II, Dives in misericordia, 4). 
Esto aparece claramente en los encuentros con 
la mujer samaritana (cf. Jn 4,1-30) y con la adúl-
tera (cf. Jn 8,1-11), en los que la percepción del 
pecado se despierta de frente al amor gratuito de 
Jesús ».57

56 Ibíd., 16.
57 Relación final 2015, 41.
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)&@&8$-'$&3*1(9&*$4'J1*$.&;$:+)+;+92-';$-'$.&$:+-&$
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#$%&$'($)*+,-.*(/$0-1.&$&+,($1(+&2$3(%($4(5*'*(2$($
6&+(.$%&$+7$%&1*'*%(%2$67&%&$''&8(.$($+&.$79($'7:$
&9$'($-+37.*%(%$%&'$579%-/$;<&33*=9$%&$>*%($%-?
5@+,*3(/$A9+&B&$C(:(.&,$'-$D7&$&+$'($4(5*'*(2$+7$
3-579*=9$%&$(5-.2$+7$+&93*''($#$(7+,&.($1&''&:(2$
+7$3(.E3,&.$+(8.(%-$&$*9>*-'(1'&F$&9+&B&$'-$%7'3&$&$
*9+7+,*,7*1'&$D7&$&+$+7$6&%(8-8G(F$&9+&B&$'-$479?
%(5&9,('$&$*9+76&.(1'&$%&$+7$+-3*-'-8G(H$IJ(1'-$
KL2$!"#$%&#'()*(+,-,&).2$!$&9&.-$MN"OP$Q/!R

La famiLia en Los documentos de La igLesia

"S/$ A'$T-93*'*-$A375@9*3-$K(,*3(9-$LL2$&9$'($
T-9+,*,73*=9$6(+,-.('$/,%0"%1().(#2)#2$+&$-376=$
%&$ U$'($ 6.-5-3*=9$%&$ '($ %*89*%(%$ %&'$ 5(,.*5-?
nio y la familia » (cf. 47-52). Definió el matrimo?
9*-$3-5-$3-579*%(%$%&$>*%($#$%&$(5-.$I34/$ORP2$
6-9*&9%-$&'$(5-.$&9$&'$3&9,.-$%&$'($4(5*'*($VWX$
A'$;>&.%(%&.-$(5-.$&9,.&$5(.*%-$#$57Y&.H$IONP$
*56'*3($'($&9,.&8($57,7(2$*93'7#&$&$*9,&8.($'($%*?
mensión sexual y la afectividad, conformemente 
('$%&+*89*-$%*>*9-$ I34/$OR?ONP/$Z%&5E+2$+71.(#($
&'$(..(*8-$&9$T.*+,-$%&$'-+$&+6-+-+[$T.*+,-$0&B-.$
;+('&$('$&937&9,.-$%&$'-+$&+6-+-+$3.*+,*(9-+$&9$&'$
+(3.(5&9,-$%&'$5(,.*5-9*-H$IORP2$#$6&.5(9&3&$
3-9$&''-+/$A9$ '($&93(.9(3*=92$@'$(+75&$&'$(5-.$
humano, lo purifica, lo lleva a plenitud, y dona a 
'-+$&+6-+-+2$3-9$+7$A+6G.*,72$'($3(6(3*%(%$%&$>*?
>*.'-2$*56.&89(9%-$,-%($+7$>*%($%&$4&2$&+6&.(9:($
#$3(.*%(%/$\&$&+,&$5-%-2$'-+$&+6-+-+$+-9$3-9+(?

!R$345062$]R/
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grados y, mediante una gracia propia, edifican el 
#$%&'() *%)#&+,-() .) /(0,-+-$.%0)$01)+23%,+1) *(4
56,-+/1)7/89)Lumen gentium:);;<:)*%)510%&1)=$%)31)
>23%,+1:)'1&1)/(5'&%0*%&)'3%015%0-%),$)5+,-%&+(:)
mira a la familia cristiana, que lo manifiesta de 
5(*()2%0$+0()?9!@

AB9) C$%2(:)D),+2$+%0*()31,)E$%331,)*%3)#(0/+3+()
F1-+/10()>>:)%3)G%1-()H1G3()F>)'&(8$0*+IJ)31)*(/4
-&+01) ,(G&%)%3)51-&+5(0+() .)31)815+3+19)K0) '1&4
-+/$31&:) /(0)31)K0/L/3+/1)Humanae vitae:) '$,() *%)
&%3+%M%)%3)ML0/$3()L0-+5()%0-&%)15(&)/(0.$213).)
procreación: “El amor conyugal exige a los es4
'(,(,)$01)/(0/+%0/+1)*%),$)5+,+J0)*%)'1-%&0+*1*)
&%,'(0,1G3%),(G&%)31)=$%)E(.)-10-(),%)+0,+,-%)/(0)
razón y que hay que comprender exactamente 
[…] El ejercicio responsable de la paternidad exi4
2%:)'(&)-10-(:)=$%)3(,)/J0.$2%,)&%/(0(I/10)'3%4
015%0-%),$,)'&('+(,)*%G%&%,)'1&1)/(0)N+(,:)'1&1)
/(0,+2()5+,5(,:)'1&1)/(0)31)815+3+1).)31),(/+%*1*:)
en una justa jerarquía de valores” (10). En la Ex4
E(&-1/+J0)1'(,-J3+/1)Evangelii nuntiandi:)%3)G%1-()
H1G3()F>)%M+*%0/+J)31)&%31/+J0)%0-&%)31)815+3+1).)
31)>23%,+1)?9AO

A@9) « San Juan Pablo II dedicó especial atención 
1)31)815+3+1)5%*+10-%),$,)/1-%=$%,+,),(G&%)%3)15(&)
E$510(:)31)#1&-1)1)31,)815+3+1,)Gratissimam sane).)
sobre todo con la Exhortación apostólica Fami-
liaris consortio. En esos documentos, el Pontífice 

!@) Relatio Synodi)PO;Q:);"9
AO) Relación final)PO;!:)QR9
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definió a la familia “vía de la Iglesia”; ofreció una 
#$%$&'()*(+,'-.'/,(%,01*(23(#,+3+$&'(32(34,1()*2(
5,401*(6(23(4.-*17(81,8.%,(23%(29'*3%(:.')34*';
/32*%(8313(23(83%/,132()*(23(:34$2$3(6(8313(23(81*;
%*'+$3()*(23(:34$2$3(*'(23(%,+$*)3)<(='(831/$+.231>(
/13/3'),()*(23(+31$)3)(+,'6.?32(@+:<(!"#$%$"&$'()*+,
'*&-$*>(ABC>()*%+1$0$&(*2(4,),(+&4,(2,%(+&'6.?*%>(
*'(%.(4./.,(34,1>(1*+$0*'(*2(),'()*2(=%891$/.()*(
D1$%/,(6(#$#*'(%.(22343)3(3(23(%3'/$)3)(E<FA

GH<( I(J*'*)$+/,( KLM>(*'(23(='+9+2$+3(./0'()"&$-"'(
/'->(1*/,4&(*2(/*43()*(23(#*1)3)()*2(34,1(*'/1*(
5,401*(6(4.-*1>(N.*(%*($2.4$'3(82*'34*'/*(%&2,(
a la luz del amor de Cristo crucificado (cf. n. 2). 
Él recalca que “el matrimonio basado en un amor 
exclusivo y definitivo se convierte en el icono de 
23(1*23+$&'()*(O$,%(+,'(%.(8.*02,(6>(#$+*#*1%3>(*2(
4,),()*(3431()*(O$,%(%*(+,'#$*1/*(*'(23(4*)$)3(
)*2(34,1(5.43',P(@AAC<(Q)*4R%>(*'(23(='+9+2$+3(
Caritas in veritate>(8,'*()*(1*2$*#*(23($48,1/3'+$3(
)*2(34,1(+,4,(81$'+$8$,()*(#$)3(*'(23(%,+$*)3)(
(cf. n. 44), lugar en el que se aprende la experien;
+$3()*2(0$*'(+,4S'(E<FT

! " #$%&'%(!)*+ #,! " #(%*'-(+)-+ #

GA<( I(U3(V3?13)3(=%+1$/.13(6(23(W13)$+$&'(',%(1*;
#*23'(23(W1$'$)3)(+,'(+313+/*19%/$+3%(:34$2$31*%<(U3(
:34$2$3(*%($43?*'()*(O$,%>(N.*(XYZ(*%(+,4.'$&'(
)*(8*1%,'3%<(='(*2(03./$%4,>(23(#,[()*2(\3)1*(223;

FA( 1/%"-$*(23+*4$(THA]>(A"<
FT( 56748>(A^<
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mó a Jesús Hijo amado, y en este amor podemos 
reconocer al Espíritu Santo (cf. Mc 1,10-11). Je-
sús, que reconcilió en sí cada cosa y ha redimido 
al hombre del pecado, no sólo volvió a llevar el 
matrimonio y la familia a su forma original, sino 
que también elevó el matrimonio a signo sacra-
mental de su amor por la Iglesia (cf. Mt 19,1-12; 
Mc 10,1-12; Ef  5,21-32). En la familia humana, 
reunida en Cristo, está restaurada la “imagen y 
semejanza” de la Santísima Trinidad (cf. Gn 1,26), 
misterio del que brota todo amor verdadero. De 
Cristo, mediante la Iglesia, el matrimonio y la fa-
milia reciben la gracia necesaria para testimoniar 
el Evangelio del amor de Dios ».63

72. El sacramento del matrimonio no es una 
convención social, un rito vacío o el mero sig-
no externo de un compromiso. El sacramento 
es un don para la santificación y la salvación de 
los esposos, porque « su recíproca pertenencia es 
representación real, mediante el signo sacramen-
tal, de la misma relación de Cristo con la Iglesia. 
Los esposos son por tanto el recuerdo perma-
nente para la Iglesia de lo que acaeció en la cruz; 
son el uno para el otro y para los hijos, testigos 
de la salvación, de la que el sacramento les hace 
partícipes ».64 El matrimonio es una vocación, en 
cuanto que es una respuesta al llamado específico 
a vivir el amor conyugal como signo imperfecto 

63 Relación final 2015, 38.
64 Juan pabLo ii, Exhort. ap. Familiaris consortio (22 no-

viembre 1981), 13: AAS 74 (1982), 94.
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#$%&'()*&$+,*$&-*./,)&0&%'&12%$/.'3&4)*&%)&,'+,)5&%'&
#$6./.7+&#$&6'/'*/$&0&#$&6*$'*&8+'&9'(.%.'&#$:$&
/$*&9*8,)&#$&8+&#./6$*+.(.$+,)&;)6'6.)+'%3

<=3& >&?%& #)+& *$6@A*)6)& 6)+/,.,8,.;)& #$%& (',*.B
()+.)&/'6*'($+,'%&'**'.2'&$+&%'&2*'6.'&#$%&:'8,./B
()5&C8$&$/,':%$6$&%'&'%.'+D'&98+#'($+,'%&#$&,)#'&
A$*/)+'&6)+&-*./,)&$+&%'&12%$/.'3&?+&%'& '6)2.#'&
(8,8'5&0&6)+&%'&2*'6.'&#$&-*./,)5&%)/&+);.)/& /$&
prometen entrega total, fidelidad y apertura a la 
;.#'5&0&'#$(E/&*$6)+)6$+&6)()&$%$($+,)/&6)+/B
,.,8,.;)/&#$%&(',*.()+.)&%)/&#)+$/&C8$&F.)/&%$/&
)9*$6$5&,)('+#)&$+&/$*.)&/8&(8,8)&6)(A*)(./)5&
$+&/8&+)(:*$&0&9*$+,$&'&%'&12%$/.'3&GH)*'&:.$+5&
%'&9$&A$*(.,$&'/8(.*&%)/&:.$+$/&#$%&(',*.()+.)&
6)()&6)(A*)(./)/&C8$&/$&A8$#$+&/)/,$+$*&($B
I)*&($#.'+,$&%'&'08#'&#$&%'&2*'6.'&#$%&/'6*'($+,)&
JKL&4)*&%)&,'+,)5&%'&(.*'#'&#$&%'&12%$/.'&/$&#.*.2$&
'&%)/&$/A)/)/&6)()&'%&6)*'D7+&#$&,)#'&%'&9'(.B
lia, que a su vez dirige su mirada hacia Jesús ».!M&
?%&/'6*'($+,)&+)&$/&8+'&>&6)/' &N&)&8+'&>&98$*D'&N5&
A)*C8$& $+& *$'%.#'#& -*./,)& (./()& >&($#.'+,$&$%&
/'6*'($+,)& #$%& (',*.()+.)5& /'%$& '%& $+68$+,*)&
#$&%)/&$/A)/)/&6*./,.'+)/&O693&Gaudium et spes5&PQR3&
4$*('+$6$&6)+&$%%)/5&%$/&#'&%'&98$*D'&#$&/$28.*B
%$& ,)('+#)& /8& 6*8D5& #$& %$;'+,'*/$& #$/A8S/& #$&
/8/&6'@#'/5&#$&A$*#)+'*/$&(8,8'($+,$5&#$&%%$;'*&
8+)/& %'/& 6'*2'/& #$& %)/& ),*)/&N3!! & ?%& (',*.()+.)&
6*./,.'+)&$/&8+&/.2+)&C8$&+)&/7%)&.+#.6'&68E+,)&
'(7&-*./,)&'&/8&12%$/.'&$+&%'&G%.'+D'&/$%%'#'&$+&

!M&Relatio Synodi&T"UP5&TU3
!! &Catecismo de la Iglesia Católica5&U!PT3
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la cruz, sino que hace presente ese amor en la 
comunión de los esposos. Al unirse ellos en una 
sola carne, representan el desposorio del Hijo de 
Dios con la naturaleza humana. Por eso « en las 
alegrías de su amor y de su vida familiar les da, 
ya aquí, un gusto anticipado del banquete de las 
bodas del Cordero ».67 Aunque « la analogía entre 
la pareja marido-mujer y Cristo-Iglesia » es una 
« analogía imperfecta »,68 invita a invocar al Señor 
para que derrame su propio amor en los límites 
de las relaciones conyugales.

74. La unión sexual, vivida de modo humano y 
santificada por el sacramento, es a su vez camino 
de crecimiento en la vida de la gracia para los 
esposos. Es el « misterio nupcial ».69 El valor de 
la unión de los cuerpos está expresado en las pa-
labras del consentimiento, donde se aceptaron y 
se entregaron el uno al otro para compartir toda 
la vida. Esas palabras otorgan un significado a 
la sexualidad y la liberan de cualquier ambigüe-
dad. Pero, en realidad, toda la vida en común de 
los esposos, toda la red de relaciones que teje-
rán entre sí, con sus hijos y con el mundo, estará 
impregnada y fortalecida por la gracia del sacra-
mento que brota del misterio de la Encarnación 
y de la Pascua, donde Dios expresó todo su amor 

67 !"#$%
68 Catequesis (6 mayo 2015): &'())*+,-./+*01/2-3/4 ed. se-

manal en lengua española, 8 de mayo de 2015, p. 16.
69 ! "#$ %& '($) , 567).89-018).7:/03-+"/3*3)70*67):/6/, inquis. 

IV: ;&  54, 1205A; cf. Incmaro de Reims, 567).% 22: ;&  126, 142.
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#$%&'(&)*+(,-.(.&/&01&*,-2&3,4-+(+1,41&(&1''(5&
6*,7(&104(%8,&0$'$0&7$,&0*0&#%$#-(0&9*1%:(0&#(%(&
1,9%1,4(%&'$0&.10(93$0&;*1&01&#%101,41,5&<''$0&10=
48,&''(+(.$0&(&%10#$,.1%&('&.$,&.1&>-$0&7$,&0*&
1+#1?$@&0*&7%1(4-A-.(.@&0*&%10-041,7-(&/&0*&'*7)(&
7$4-.-(,(@&#1%$&0-1+#%1&#$.%8,&-,A$7(%&('&<0#3%-=
4*&B(,4$&;*1&)(&7$,0(C%(.$&0*&*,-2,@&#(%(&;*1&'(&
gracia recibida se manifieste nuevamente en cada 
,*1A(&0-4*(7-2,5

DE5& B1CF,&'(&4%(.-7-2,&'(4-,(&.1&'(&GC'10-(@&1,&1'&
0(7%(+1,4$&.1'&+(4%-+$,-$&'$0&+-,-04%$0&0$,&1'&
A(%2,&/&'(&+*H1%&;*1&01&7(0(,@DI&;*-1,10@&('&+(=
nifestar su consentimiento y expresarlo en su 
1,4%1C(&7$%#2%1(@&%17-J1,&*,&C%(,&.$,5&B*&7$,=
01,4-+-1,4$& /& '(& *,-2,& .1& 0*0& 7*1%#$0& 0$,& '$0&
-,04%*+1,4$0& .1& '(& (77-2,& .-A-,(& ;*1& '$0& )(71&
*,(&0$'(&7(%,15&<,&1'&J(*4-0+$&;*1.2&7$,0(C%(=
.(&0*&7(#(7-.(.&.1&*,-%01&1,&+(4%-+$,-$&7$+$&
+-,-04%$0&.1'&B1?$%&#(%(&%10#$,.1%&('&''(+(.$&.1&
>-$05&K$%&10$@&7*(,.$&.$0&72,/*C10&,$&7%-04-(=
,$0&01&J(*4-:(,@&,$&10&,1710(%-$&;*1&%1,*1A1,&'(&
#%$+10(&+(4%-+$,-('@&/&J(04(&;*1&,$&'(&%17)(71,@&
/(&;*1&#$%&1'&J(*4-0+$&;*1&%17-J1,&10(&*,-2,&01&
A*1'A1& (*4$+84-7(+1,41& 0(7%(+1,4('5& <'& >1=
%17)$&7(,2,-7$&4(+J-L,&%17$,$71&'(&A('-.1:&.1&
('C*,$0&+(4%-+$,-$0&;*1&01&71'1J%(,&0-,&*,&+-=
,-04%$&$%.1,(.$5DM&<,&19174$@&1'&$%.1,&,(4*%('&)(&

DI&N95&! "# $%&&@&N(%4(&1,75&Mystici Corporis Christi&O"P&H*,-$&
MPQRST&AAS&RE&OMPQRS@&"I"T&U&Matrimonio enim quo coniuges sibi in-
vicem sunt ministri gratiaeV &W5

DM&N9. Código de Derecho Canónico@&775&MMM!5&MM!M=MM!EX&Códi-
go de los Cánones de las Iglesias Orientales@&775&YR"5&YQY=YE"5
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sido asumido por la redención de Jesucristo, de 
tal manera que, « entre bautizados, no puede ha-
ber contrato matrimonial válido que no sea por 
eso mismo sacramento ».72 La Iglesia puede exigir 
la publicidad del acto, la presencia de testigos y 
otras condiciones que han ido variando a lo largo 
de la historia, pero eso no quita a los dos que se 
casan su carácter de ministros del sacramento ni 
debilita la centralidad del consentimiento del va-
rón y la mujer, que es lo que de por sí establece el 
vínculo sacramental. De todos modos, necesita-
mos reflexionar más acerca de la acción divina en 
el rito nupcial, que aparece muy destacada en las 
Iglesias orientales, al resaltar la importancia de la 
bendición sobre los contrayentes como signo del 
don del Espíritu.

semiLLas deL Verbo y situaciones imperfectas

76. « El Evangelio de la familia alimenta tam-
bién estas semillas que todavía esperan madurar, 
y tiene que hacerse cargo de los árboles que han 
perdido vitalidad y necesitan que no se les des-
cuide »,73 de manera que, partiendo del don de 
Cristo en el sacramento, « sean conducidos pa-
cientemente más allá hasta llegar a un conoci-
miento más rico y a una integración más plena 
de este misterio en su vida ».74

72 Ibíd., c. 1055 § 2. 
73 Relatio Synodi 2014, 23.
74 Juan pabLo ii, Exhort. ap. Familiaris consortio (22 no-

viembre 1981), 9: AAS 74 (1982), 90.
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77. Asumiendo la enseñanza bíblica, según la 
cual todo fue creado por Cristo y para Cristo (cf. 
Col 1,16), los Padres sinodales recordaron que 
« el orden de la redención ilumina y cumple el de 
la creación. El matrimonio natural, por lo tanto, 
se comprende plenamente a la luz de su cum-
plimiento sacramental: sólo fijando la mirada en 
Cristo se conoce profundamente la verdad de 
las relaciones humanas. “En realidad, el miste-
rio del hombre sólo se esclarece en el misterio 
del Verbo encarnado […] Cristo, el nuevo Adán, 
en la misma revelación del misterio del Padre y 
de su amor, manifiesta plenamente el hombre 
al propio hombre y le descubre la grandeza de 
su vocación” (Gaudium et spes, 22). Resulta parti-
cularmente oportuno comprender en clave cris-
tocéntrica […] el bien de los cónyuges (bonum 
coniugum) »,75 que incluye la unidad, la apertura a 
la vida, la fidelidad y la indisolubilidad, y dentro 
del matrimonio cristiano también la ayuda mu-
tua en el camino hacia la más plena amistad con 
el Señor. « El discernimiento de la presencia de 
los semina Verbi en las otras culturas (cf. Ad gentes 
divinitus, 11) también se puede aplicar a la reali-
dad matrimonial y familiar. Fuera del verdadero 
matrimonio natural también hay elementos po-
sitivos en las formas matrimoniales de otras tra-
diciones religiosas »,76 aunque tampoco falten las 
sombras. Podemos decir que « toda persona que 

75 Relación final 2015, 47.
76 Ibíd.
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quiera traer a este mundo una familia, que enseñe 
a los niños a alegrarse por cada acción que tenga 
como propósito vencer el mal —una familia que 
muestra que el Espíritu está vivo y actuante— 
encontrará gratitud y estima, no importando el 
pueblo, o la religión o la región a la que perte-
nezca ».77

78. « La mirada de Cristo, cuya luz alumbra a 
todo hombre (cf. !" #1,9; $%&'(&)#*+#,-*,, 22) inspi-
ra el cuidado pastoral de la Iglesia hacia los fieles 
que simplemente conviven, quienes han contraí-
do matrimonio sólo civil o los divorciados vueltos 
a casar. Con el enfoque de la pedagogía divina, la 
Iglesia mira con amor a quienes participan en su 
vida de modo imperfecto: pide para ellos la gra-
cia de la conversión; les infunde valor para hacer 
el bien, para hacerse cargo con amor el uno del 
otro y para estar al servicio de la comunidad en la 
que viven y trabajan […] Cuando la unión alcan-
za una estabilidad notable mediante un vínculo 
público —y está connotada de afecto profundo, 
de responsabilidad por la prole, de capacidad de 
superar las pruebas— puede ser vista como una 
oportunidad para acompañar hacia el sacramen-
to del matrimonio, allí donde sea posible ».78

77 Cf. ./)(01%#*"#0%#2%"+%#3(,%#'*#40%&,&5%#'*0#6777#8"4&*"+5/#
3&"'(%0#'*#0%,#9%)(0(%, en Filadelfia (27 septiembre 2015): :;<,,*5=
>%+/5*#?/)%"/, ed. semanal en lengua española, 2 de octubre de 
2015, p. 20.

78 Relación final 2015, 53-54.
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79. « Frente a situaciones difíciles y familias 
heridas, siempre es necesario recordar un princi-
pio general: “Los pastores, por amor a la verdad, 
están obligados a discernir bien las situaciones” 
(Familiaris consortio, 84). El grado de responsabili-
dad no es igual en todos los casos, y puede haber 
factores que limitan la capacidad de decisión. Por 
lo tanto, al mismo tiempo que la doctrina se ex-
presa con claridad, hay que evitar los juicios que 
no toman en cuenta la complejidad de las diver-
sas situaciones, y hay que estar atentos al modo 
en que las personas viven y sufren a causa de su 
condición ».79

transmisión de La Vida y educación de Los hiJos

80. El matrimonio es en primer lugar una « ín-
tima comunidad conyugal de vida y amor »,80 que 
constituye un bien para los mismos esposos,81 y 
la sexualidad « está ordenada al amor conyugal 
del hombre y la mujer ».82 Por eso, también « los 
esposos a los que Dios no ha concedido tener 
hijos pueden llevar una vida conyugal plena de 
sentido, humana y cristianamente ».83 No obstan-
te, esta unión está ordenada a la generación « por 

79 Ibíd., 51.
80 conc. ecum. Vat. ii, Const. past. Gaudium et spes, sobre 

la Iglesia en el mundo actual, 48.
81 Cf. Código de Derecho Canónico, c. 1055 § 1: « Ad bonum 

coniugum atque ad prolis generationem et educationem ordinatum ».
82 Catecismo de la Iglesia Católica, 2360.
83 Ibíd., 1654.
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su propio carácter natural ».84 El niño que llega 
« no viene de fuera a añadirse al amor mutuo de 
los esposos; brota del corazón mismo de ese don 
recíproco, del que es fruto y cumplimiento ».85 
No aparece como el final de un proceso, sino que 
está presente desde el inicio del amor como una 
característica esencial que no puede ser negada 
sin mutilar al mismo amor. Desde el comienzo, 
el amor rechaza todo impulso de cerrarse en sí 
mismo, y se abre a una fecundidad que lo pro-
longa más allá de su propia existencia. Entonces, 
ningún acto genital de los esposos puede negar 
este significado,86 aunque por diversas razones 
no siempre pueda de hecho engendrar una nueva 
vida. 

81. El hijo reclama nacer de ese amor, y no de 
cualquier manera, ya que él « no es un derecho 
sino un don »,87 que es « el fruto del acto especí-
fico del amor conyugal de sus padres ».88 Porque 
« según el orden de la creación, el amor conyugal 
entre un hombre y una mujer y la transmisión 
de la vida están ordenados recíprocamente (cf. 
!"  1,27-28). De esta manera, el Creador hizo al 
hombre y a la mujer partícipes de la obra de su 

84 ! "#! $%&!'( $%)*+ $%,, , Const. past. !#$%&$'()*(+,)+, sobre 
la Iglesia en el mundo actual, 48.

85 Catecismo de la Iglesia Católica, 2366.
86 Cf. - *. / " %), , Carta enc. -$'#"#)(.&*#) (25 julio 1968), 

11-12: //0  60 (1968), 488-489.
87 Catecismo de la Iglesia Católica, 2378.
88 ! "#01&0*!,2# %-*1* %/ * %3 "!+1,#* %3& %/ * %4&, Instruc-

ción 12"$'(.&*#) (22 febrero 1987), II, 8: //0  80 (1988), 97.
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creación y, al mismo tiempo, los hizo instrumen-
tos de su amor, confiando a su responsabilidad el 
futuro de la humanidad a través de la transmisión 
de la vida humana ».89

82. Los Padres sinodales han mencionado que!
« no es difícil constatar que se está difundiendo 
una mentalidad que reduce la generación de la 
vida a una variable de los proyectos individuales 
o de los cónyuges ».90 La enseñanza de la Iglesia 
« ayuda a vivir de manera armoniosa y consciente 
la comunión entre los cónyuges, en todas sus di-
mensiones, junto a la responsabilidad generativa. 
Es preciso redescubrir el mensaje de la Encícli-
ca Humanae vitae de Pablo VI, que hace hincapié 
en la necesidad de respetar la dignidad de la per-
sona en la valoración moral de los métodos de 
regulación de la natalidad […] La opción de la 
adopción y de la acogida expresa una fecundidad 
particular de la experiencia conyugal ».91 Con par-
ticular gratitud, la Iglesia « sostiene a las familias 
que acogen, educan y rodean con su afecto a los 
hijos diversamente hábiles ».92 

83. En este contexto, no puedo dejar de decir 
que, si la familia es el santuario de la vida, el lugar 
donde la vida es engendrada y cuidada, constituye 
una contradicción lacerante que se convierta en 

89 Relación final 2015, 63.
90 Relatio Synodi 2014, 57.
91 Ibíd., 58.
92 Ibíd., 57.
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el lugar donde la vida es negada y destrozada. Es 
tan grande el valor de una vida humana, y es tan 
inalienable el derecho a la vida del niño inocente 
que crece en el seno de su madre, que de nin-
gún modo se puede plantear como un derecho 
sobre el propio cuerpo la posibilidad de tomar 
decisiones con respecto a esa vida, que es un fin 
en sí misma y que nunca puede ser un objeto de 
dominio de otro ser humano. La familia protege 
la vida en todas sus etapas y también en su oca-
so. Por eso, « a quienes trabajan en las estructuras 
sanitarias se les recuerda la obligación moral de 
la objeción de conciencia. Del mismo modo, la 
Iglesia no sólo siente la urgencia de afirmar el 
derecho a la muerte natural, evitando el ensaña-
miento terapéutico y la eutanasia », sino también 
« rechaza con firmeza la pena de muerte ».93

84. Los Padres quisieron enfatizar también que 
« uno de los desafíos fundamentales frente al que 
se encuentran las familias de hoy es seguramente 
el desafío educativo, todavía más arduo y com-
plejo a causa de la realidad cultural actual y de 
la gran influencia de los medios de comunica-
ción ».94 « La Iglesia desempeña un rol precioso 
de apoyo a las familias, partiendo de la iniciación 
cristiana, a través de comunidades acogedoras ».95 
Pero me parece muy importante recordar que 
la educación integral de los hijos es « obligación 

93 Relación final 2015, 64.
94 Relatio Synodi 2014, 60.
95 Ibíd., 61.
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gravísima », a la vez que « derecho primario » de 
los padres.96 No es sólo una carga o un peso, sino 
también un derecho esencial e insustituible que 
están llamados a defender y que nadie debería 
pretender quitarles. El Estado ofrece un servicio 
educativo de manera subsidiaria, acompañando la 
función indelegable de los padres, que tienen de-
recho a poder elegir con libertad el tipo de educa-
ción —accesible y de calidad— que quieran dar 
a sus hijos según sus convicciones. La escuela no 
sustituye a los padres sino que los complementa. 
Este es un principio básico: « Cualquier otro co-
laborador en el proceso educativo debe actuar en 
nombre de los padres, con su consenso y, en cier-
ta medida, incluso por encargo suyo ».97 Pero « se 
ha abierto una brecha entre familia y sociedad, 
entre familia y escuela, el pacto educativo hoy se 
ha roto; y así, la alianza educativa de la sociedad 
con la familia ha entrado en crisis ».98 

85. La Iglesia está llamada a colaborar, con una 
acción pastoral adecuada, para que los propios 
padres puedan cumplir con su misión educativa. 
Siempre debe hacerlo ayudándoles a valorar su 
propia función, y a reconocer que quienes han 
recibido el sacramento del matrimonio se con-
vierten en verdaderos ministros educativos, por-

96 Código de Derecho Canónico, c. 1136; cf. Código de los Cáno-
nes de las Iglesias Orientales, c. 627.

97 ! "#$%&%'%"(' "#)* +" (!,-, (. , (&,/% . %,, Sexualidad huma-
na: verdad y significado (8 diciembre 1995), 23.

98 Catequesis (20 mayo 2015): L’Osservatore Romano, ed. se-
manal en lengua española, 22 de mayo de 2015, p. 16.
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que cuando forman a sus hijos edifican la Igle-
sia,99 y al hacerlo aceptan una vocación que Dios 
les propone.100

La famiLia y La igLesia

86. « Con íntimo gozo y profunda consolación, 
la Iglesia mira a las familias que permanecen fie-
les a las enseñanzas del Evangelio, agradeciéndo-
les el testimonio que dan y alentándolas. Gracias 
a ellas, en efecto, se hace creíble la belleza del 
matrimonio indisoluble y fiel para siempre. En la 
familia, “que se podría llamar iglesia doméstica” 
(Lumen gentium, 11), madura la primera experien-
cia eclesial de la comunión entre personas, en la 
que se refleja, por gracia, el misterio de la Santa 
Trinidad. “Aquí se aprende la paciencia y el gozo 
del trabajo, el amor fraterno, el perdón genero-
so, incluso reiterado, y sobre todo el culto divino 
por medio de la oración y la ofrenda de la propia 
vida” (Catecismo de la Iglesia Católica, 1657) ».101 

87. La Iglesia es familia de familias, constante-
mente enriquecida por la vida de todas las iglesias 
domésticas. Por lo tanto, « en virtud del sacra-
mento del matrimonio cada familia se convierte, 
a todos los efectos, en un bien para la Iglesia. 

99 Cf. Juan pabLo ii, Exhort. ap. Familiaris consortio (22 
noviembre 1981), 38: AAS 74 (1982), 129.

100 Cf. Discurso a la Asamblea diocesana de Roma (14 junio 
2015): L’Osservatore Romano, ed. semanal en lengua española, 19 
de junio de 2015, p. 6.

101 Relatio Synodi 2014, 23.
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CAPÍTULO  CUARTO

eL  amor  en  eL  matrimonio 

89. Todo lo dicho no basta para manifestar el 
evangelio del matrimonio y de la familia si no 
nos detenemos especialmente a hablar de amor. 
Porque no podremos alentar un camino de fide-
lidad y de entrega recíproca si no estimulamos el 
crecimiento, la consolidación y la profundización 
del amor conyugal y familiar. En efecto, la gra-
cia del sacramento del matrimonio está destinada 
ante todo « a perfeccionar el amor de los cónyu-
ges ».104 También aquí se aplica que, « podría te-
ner fe como para mover montañas; si no tengo 
amor, no soy nada. Podría repartir en limosnas 
todo lo que tengo y aun dejarme quemar vivo; si 
no tengo amor, de nada me sirve » (1 Co 13,2-3). 
Pero la palabra « amor », una de las más utilizadas, 
aparece muchas veces desfigurada.105

nuestro amor cotidiano

90. En el así llamado himno de la caridad es-
crito por san Pablo, vemos algunas características 
del amor verdadero: 

104 Catecismo de la Iglesia Católica, 1641.
105 Cf. benedicto xVi, Carta enc. Deus caritas est (25 di-

ciembre 2005), 2: AAS 98 (2006), 218.
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« El amor es paciente,
es servicial;
el amor no tiene envidia,
no hace alarde,
no es arrogante,
no obra con dureza,
no busca su propio interés,
no se irrita,
no lleva cuentas del mal,
no se alegra de la injusticia,
sino que goza con la verdad.
Todo lo disculpa,
todo lo cree,
todo lo espera,
todo lo soporta » (1 Co 13,4-7).

Esto se vive y se cultiva en medio de la vida 
que comparten todos los días los esposos, entre 
sí y con sus hijos. Por eso es valioso detenerse 
a precisar el sentido de las expresiones de este 
texto, para intentar una aplicación a la existencia 
concreta de cada familia. 

!"#$%&#$"

91. La primera expresión utilizada es'(")*+,-. /
(%$0 La traducción no es simplemente que « todo 
lo soporta », porque esa idea está expresada al fi-
nal del v. 7. El sentido se toma de la traducción 
griega del Antiguo Testamento, donde dice que 
Dios es « lento a la ira » (12  34,6; 3(  14,18). Se 
muestra cuando la persona no se deja llevar por 
los impulsos y evita agredir. Es una cualidad del 
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si no es todo lo que yo esperaba. El amor tiene 
siempre un sentido de profunda compasión que 
lleva a aceptar al otro como parte de este mundo, 
también cuando actúa de un modo diferente a lo 
que yo desearía.

Actitud de servicio

93. Sigue la palabra jrestéuetai, que es única en 
toda la Biblia, derivada de jrestós (persona buena, 
que muestra su bondad en sus obras). Pero, por 
el lugar en que está, en estricto paralelismo con 
el verbo precedente, es un complemento suyo. 
Así, Pablo quiere aclarar que la « paciencia » nom-
brada en primer lugar no es una postura total-
mente pasiva, sino que está acompañada por una 
actividad, por una reacción dinámica y creativa 
ante los demás. Indica que el amor beneficia y 
promueve a los demás. Por eso se traduce como 
« servicial ». 

94. En todo el texto se ve que Pablo quiere in-
sistir en que el amor no es sólo un sentimiento, 
sino que se debe entender en el sentido que tiene 
el verbo « amar » en hebreo: es « hacer el bien ». 
Como decía san Ignacio de Loyola, « el amor 
se debe poner más en las obras que en las pala-
bras ».106 Así puede mostrar toda su fecundidad, 
y nos permite experimentar la felicidad de dar, 
la nobleza y la grandeza de donarse sobreabun-

106 Ejercicios Espirituales, Contemplación para alcanzar 
amor, 230.
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dantemente, sin medir, sin reclamar pagos, por el 
solo gusto de dar y de servir.

Sanando la envidia

95. Luego se rechaza como contraria al amor 
una actitud expresada como zeloi (celos, envidia). 
Significa que en el amor no hay lugar para sentir 
malestar por el bien de otro (cf. Hch 7,9; 17,5). 
La envidia es una tristeza por el bien ajeno, que 
muestra que no nos interesa la felicidad de los 
demás, ya que estamos exclusivamente concen-
trados en el propio bienestar. Mientras el amor 
nos hace salir de nosotros mismos, la envidia nos 
lleva a centrarnos en el propio yo. El verdade-
ro amor valora los logros ajenos, no los siente 
como una amenaza, y se libera del sabor amargo 
de la envidia. Acepta que cada uno tiene dones 
diferentes y distintos caminos en la vida. Enton-
ces, procura descubrir su propio camino para ser 
feliz, dejando que los demás encuentren el suyo. 

96. En definitiva, se trata de cumplir aquello 
que pedían los dos últimos mandamientos de la 
Ley de Dios: « No codiciarás los bienes de tu pró-
jimo. No codiciarás la mujer de tu prójimo, ni su 
esclavo, ni su esclava, ni su buey, ni su asno, ni 
nada que sea de él » (Ex 20,17). El amor nos lleva 
a una sentida valoración de cada ser humano, re-
conociendo su derecho a la felicidad. Amo a esa 
persona, la miro con la mirada de Dios Padre, 
que nos regala todo « para que lo disfrutemos » 
(1 Tm 6,17), y entonces acepto en mi interior que 
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,2+,$(J(),+(*5,(/*5(10?*D(;(K,( G.(1*(5*+(.57(*-2+*(
:,5,2+,5(<( >Mt( LM$LN'A( F.( /IE0?.( 1*/( .3,+( ?+05B
20.-,(-,(*5(/.(1*(890*-(5*(50*-2*(345(89*(,2+,5(
J(-*?*502.(G.?*+/*5(5*-20+(59(),1*+$(50-,(89*(;(*/(
89*(890*+.(5*+(*/()+03*+,(*-2+*(:,5,2+,5$(89*(5*.(
:9*52+,(5*+:01,+(<(>Mt(LM$L!'A(=-(/.(:01.(@.30/0.+(
-,()9*1*(+*0-.+(/.(/IE0?.(1*/(1,30-0,(1*(9-,5(5,B
6+*(,2+,5$(,(/.(?,3)*20?0I-().+.(:*+(890O-(*5(345(
0-2*/0E*-2*(,( ),1*+,5,$(),+89*(*5.( /IE0?.( .?.6.(
?,-(*/(.3,+A(P.360O-().+.(/.(@.30/0.(*5(*52*(?,-B
5*Q,D(;(P*-*1(5*-2030*-2,5(1*(G930/1.1(9-,5(?,-(
,2+,5$(),+89*(R0,5(+*5052*(.(/,5(5,6*+60,5$()*+,(
1.(59(E+.?0.(.(/,5(G930/1*5(<(>1 P(S$S'A

Amabilidad

""A( C3.+( 2.360O-( *5( :,/:*+5*( .3.6/*$( J( .//7(
2,3.(5*-201,(/.()./.6+.(asjemonéiA T90*+*(0-10?.+(
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que el amor! no obra con rudeza, no actúa de 
modo descortés, no es duro en el trato. Sus mo-
dos, sus palabras, sus gestos, son agradables y no 
ásperos ni rígidos. Detesta hacer sufrir a los de-
más. La cortesía « es una escuela de sensibilidad 
y desinterés », que exige a la persona « cultivar su 
mente y sus sentidos, aprender a sentir, hablar y, 
en ciertos momentos, a callar ».107 Ser amable no 
es un estilo que un cristiano puede elegir o re-
chazar. Como parte de las exigencias irrenuncia-
bles del amor, « todo ser humano está obligado 
a ser afable con los que lo rodean ».108 Cada día, 
« entrar en la vida del otro, incluso cuando forma 
parte de nuestra vida, pide la delicadeza de una 
actitud no invasora, que renueve la confianza y 
el respeto […] El amor, cuando es más íntimo y 
profundo, tanto más exige el respeto de la liber-
tad y la capacidad de esperar que el otro abra la 
puerta de su corazón ».109

100. Para disponerse a un verdadero encuen-
tro con el otro, se requiere una mirada amable 
puesta en él. Esto no es posible cuando reina un 
pesimismo que destaca defectos y errores ajenos, 
quizás para compensar los propios complejos. 
Una mirada amable permite que no nos detenga-
mos tanto en sus límites, y así podamos tolerarlo 

107 ! "#$ %&! '( $) , "#!$$#%#!&'($), Barcelona 1993, 35.
108 #!*+, ' -. ' $ /0&1! , *+%%#! ,-)'$'./#) II-II, q. 114, a. 

2, ad 1.
109 Catequesis (13 mayo 2015): "0122)34#5'3)!6'%#7'8 ed. se-

manal en lengua española, 15 de mayo de 2015, p. 9.
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#$%&'(&)*$+&$%&$,()#+-.)$-)/0&1$2%&3%+$*+2/)*$
4'5+(+&.+*6$78$2/)($2/298+$:+&+(2$;<&-%8)*1$-%8=
.';2$82>)*1$-(+2$&%+;2*$(+4+*$4+$'&.+:(2-'?&1$-)&*=
truye una trama social firme. Así se protege a sí 
/'*/)1$#2$3%+$*'&$*+&.'4)$4+$,+(.+&+&-'2$&)$*+$
,%+4+$*)*.+&+($%&2$+&.(+:2$,)($8)*$4+/@*1$-242$
%&)$.+(/'&2$9%*-2&4)$*?8)$*%$-)&;+&'+&-'2$#$82$
-)&;';+&-'2$*+$.)(&2$'/,)*'98+6$A&2$,+(*)&2$2&=
tisocial cree que los demás existen para satisfa=
-+($*%*$&+-+*'424+*1$#$3%+$-%2&4)$8)$B2-+&$*?8)$
-%/,8+&$-)&$*%$4+9+(6$C)($8)$.2&.)1$&)$B2#$8%:2($
,2(2$82$2/29'8'424$4+8$2/)($#$*%$8+&:%2D+6$78$3%+$
2/2$+*$-2,2>$4+$4+-'($,2829(2*$4+$28'+&.)1$3%+$(+=
-)&5)(.2&1$3%+$5)(.28+-+&1$3%+$-)&*%+82&1$3%+$+*=
.'/%82&6$E+2/)*1$,)($+D+/,8)1$28:%&2*$,2829(2*$
que decía Jesús a las personas: « ¡Ánimo hijo! » 
F!" $ G1HI6$ J$KL%M$:(2&4+$ +*$ .%$ 5+N$O$F!" $ "P1H!I6$
J$KQ+;@&.2.+N$O$F!# $P1R"I6$J$E+.+$+&$,2>$O$F$#$S1PTI6$
J$U)$.+&:@'*$/'+4)$O$F!" $"R1HSI6$U)$*)&$,2829(2*$
3%+$ B%/'882&1$ 3%+$ +&.('*.+-+&1$ 3%+$ '(('.2&1$ 3%+$
4+*,(+-'2&6$7&$82$52/'8'2$B2#$3%+$2,(+&4+($+*.+$
lenguaje amable de Jesús.

%&'()&*+,-,&*"./

"T"6$ V+/)*$4'-B)$/%-B2*$;+-+*$3%+$,2(2$2/2($
2$8)*$4+/@*$,('/+()$B2#$3%+$2/2(*+$2$*<$/'*/)6$
Sin embargo, este himno al amor afirma que el 
2/)($J$&)$9%*-2$*%$,(),')$'&.+(M*$O0/) /J$&)$9%*-2$
lo que es de él ». También se usa esta expresión 
en otro texto: « No os encerréis en ;%+*.()*$'&.+=
(+*+*1$*'&)$9%*-24$.)4)*$+8$'&.+(M*$4+$8)*$4+/@*$O$
F12( 2,4). Ante una afirmación tan clara de las Es=
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#$%&'$()*+,(-+.'/+/0%&($+1($2/+3$%4$%1(1+(2+(54$+(+
)6+5%)54+#454+)%+7'/$(+58)+94:2/+.'/+/2+149+1/+
)6+(+24)+1/58);+<9(+#%/$&(+3$%4$%1(1+1/2+(54$+(+)6+
5%)54+)=24+3'/1/+/9&/91/$)/+#454+'9(+#491%>
#%=9+3)%#42=?%#(*+/9+#'(9&4+.'%/9+/)+%9#(3(@+1/+
amarse a sí mismo encuentra dificultades para 
(5($+(+24)+1/58)A+B+C2+.'/+/)+&(#(D4+#49)%?4+5%)>
54*+E#49+.'%F9+)/$8+?/9/$4)4G+HIJ+K(1%/+3/4$+
.'/+/2+(0($4+#49)%?4+5%)54+L+M!"+NO*P>QR;+

NS";+ T/$4+/2+5%)54+)(9&4+U458)+1/+V.'%94+,(+
explicado que « pertenece más a la caridad querer 
(5($+.'/+.'/$/$+)/$+(5(14+LNNS+-+.'/*+1/+,/#,4*+
B+2()+5(1$/)*+.'/+)49+2()+.'/+58)+(5(9*+:')#(9+
58)+(5($+.'/+)/$+(5(1()+L;NNN+T4$+/)4*+/2+(54$+
3'/1/+%$+58)+(228+1/+2(+W')&%#%(+-+1/):4$1($)/+?$(>
&%)*+B+)%9+/)3/$($+9(1(+(+#(5:%4+L+M#$+Q*XPR*+,()&(+
22/?($+(2+(54$+58)+?$(91/*+.'/+/)+B+1($+2(+0%1(+L+
34$+ 24)+ 1/58)+ M%%&'+ NP*NXR;+ EU41(06(+ /)+ 34)%:2/+
/)&/+ 1/)3$/91%5%/9&4+ .'/+ 3/$5%&/+ 1($+ ?$(&%)+ -+
dar hasta el fin? Seguramente es posible, porque 
/)+24+.'/+3%1/+/2+C0(9?/2%4A+B+Y4+.'/+,(:F%)+$/#%>
:%14+?$(&%)*+1(124+?$(&%)+L+M() +NS*!R;

!"'%*"+,-'$".%"')-/"+/

NSX;+ Si la primera expresión del himno nos in>
0%&(:(+(+2(+3(#%/9#%(+.'/+/0%&(+$/(##%49($+:$')#(>
5/9&/+(9&/+2()+1/:%2%1(1/)+4+/$$4$/)+1/+24)+1/>
58)*+(,4$(+(3($/#/+4&$(+3(2(:$(+Z0./+12'-)."Z*+
que se refiere a una reacción interior de indigna>

NNS+!344.%56-+,+7".-+[[>[[*+.;+"\*+(;+N*+(1+";
NNN+89:;;*+[[>[[*+.;+"\*+(;+N;
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ción provocada por algo externo. Se tra#$%&'%()$%
violencia interna, de una irritación no manifies*
#$%+('%),-%.,/,.$%$%/$%&'0')-12$%$)#'%/,-%,#3,-4%
.,5,%-1%0('3$)%')'516,-%5,/'-#,-%+('%7$8%+('%
'21#$39%:/15')#$3%'-$%$63'-121&$&%;)#15$%),%-132'%
<$3$%)$&$9%=>/,%),-%')0'35$%8%#'351)$%$1-/?)&,*
),-9%@$%1)&16)$.1>)%'-%-$)$%.($)&,%),-%//'2$%$%
3'$..1,)$3%$)#'%()$%63$2'%1)A(-#1.1$4%<'3,%'-%&$*
B1)$%.($)&,%#1')&'%$%15<3'6)$3%#,&$-%)('-#3$-%
$.#1#(&'-%$)#'%/,-%,#3,-9%

CDE9%F/% F2$)6'/1,% 1)21#$% 5?-% G1')% $% 513$3% /$%
216$%')%'/%<3,<1,%,A,%H.09%!" %I4JK4%8%/,-%.31-#1$),-%
),%<,&'5,-%16),3$3%/$%.,)-#$)#'%1)21#$.1>)%&'%
/$%L$/$G3$%&'%M1,-%$%),%$/15')#$3%/$%13$N%O%P,%#'%
&'A'-%2').'3%<,3% '/%5$/%Q%H#$%CR4RCK9%O%P,%),-%
.$)-'5,-%&'%7$.'3%'/%G1')%Q%H%&%S4TK9%U)$%.,-$%
'-%-')#13%/$%0('3V$%&'%/$%$63'-121&$&%+('%G3,#$%8%
,#3$%'-%.,)-')#13/$4%&'A$3%+('%-'%.,)21'3#$%')%()$%
$.#1#(&%<'35$)')#'N%O%=1%,-%1)&16)?1-4%),%//'6$3'1-%
$%<'.$3W%+('%/$%<('-#$%&'/%-,/%),%,-%-,3<3')&$%')%
2('-#3,%'),A,%Q%H'( %E4RSK9%L,3%'//,4%)().$%7$8%+('%
#'351)$3%'/%&;$%-1)%7$.'3%/$-%<$.'-%')%/$%0$51/1$9%X4%
O%Y.>5,%&'G,%7$.'3%/$-%<$.'-Z%YL,)'35'%&'%3,&1*
//$-Z%[P,\%=>/,%()%<'+('B,%6'-#,4%$/6,%<'+('B,4%
8%2('/2'%/$%$35,);$%0$51/1$39%]$-#$%()$%.$31.1$4%-1)%
<$/$G3$-9%L'3,%)().$%#'351)$3%'/%&;$%')%0$51/1$%
-1)%7$.'3%/$-%<$.'-%Q9CCR%@$%3'$..1>)%1)#'31,3%$)#'%
()$%5,/'-#1$%+('%),-%.$(-')%/,-%&'5?-%&'G'3;$%
-'3%$)#'%#,&,%G')&'.13%')%'/%.,3$V>)4%&'-'$3%'/%

CCR%Catequesis%HC"%5$8,%RDCJKN%)*+,,-./&"0.-1#0$&203%'&9%-'*
5$)$/%')%/')6($%'-<$B,/$4%CJ%&'%5$8,%&'%RDCJ4%<9%T9
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#$%&'(%)'*+,*-'.%($,'/'0$*1'23%')*')$#%,%'4')*'1/&%5'
6'7%1.*&(%(' 8*&' 3&/' #%&($8$9&-' .*,23%' ./,/'
%1+*':/#;$1'1$(*'))/</(*15'./,/':%,%(/,'3&/'#%&=
($8$9&'>'?!"#'@-ABC'D$'+%&%<*1'23%')38:/,'8*&+,/'
3&'</)-':/EF<*1)*-'.%,*'1$%<.,%'($E/<*1'6'&*'>'
/')/'G$*)%&8$/'$&+%,$*,C

#$%&'(

HIJC' D$' .%,<$+$<*1' 23%' 3&' </)' 1%&+$<$%&+*'
.%&%+,%' %&' &3%1+,/1' %&+,/K/1-' (%L/<*1' )3E/,' /'
%1%' ,%&8*,' 23%'1%' /K%L/'%&'%)'8*,/M9&C'N/'O,/=
1%")*+,-$./0".*"1/1'("significa « toma en cuenta el 
</) '>-'6')*' ))%G/' /&*+/(* '>-'%1' (%8$,-'%1' ,%&8*,*=
1*C'N*'8*&+,/,$*'%1'%)'.%,(9&-'3&'.%,(9&'23%'1%'
O3&(/<%&+/'%&'3&/'/8+$+3('.*1$+$G/-'23%'$&+%&+/'
8*<.,%&(%,')/'(%#$)$(/('/L%&/'4'+,/+/'(%'#318/,)%'
excusas a la otra persona, como Jesús cuando 
($L*5' 6'P/(,%-' .%,(9&/)*1-' .*,23%' &*' 1/#%&' )*'
23%' :/8%&'>'?23'Q@-@"BC'P%,*' )/'+%&(%&8$/'13%)%'
1%,')/'(%'#318/,'<F1'4'<F1'83)./1-')/'(%'$</E$&/,'
<F1'4'<F1'</)(/(-' )/' (%'13.*&%,'+*(*'+$.*' (%'
</)/1'$&+%&8$*&%1-'4'/1R'%)',%&8*,'G/'8,%8$%&(*'4'
1%'/,,/$E/C'0%'%1%'<*(*-'83/)23$%,'%,,*,'*'8/R(/'
(%)'89&43E%'.3%(%'(/K/,'%)'GR&83)*'/<*,*1*'4')/'
%1+/#$)$(/('O/<$)$/,C'S)'.,*#)%</'%1'23%'/'G%8%1'
1%')%'(/'/'+*(*')/'<$1</'E,/G%(/(-'8*&'%)',$%1E*'
(%' G*)G%,1%' 8,3%)%1' /&+%' 83/)23$%,' %,,*,' /L%&*C'
N/'L31+/',%$G$&($8/8$9&'(%')*1'.,*.$*1'(%,%8:*1-'
1%'8*&G$%,+%'%&'3&/'.%,1$1+%&+%'4'8*&1+/&+%'1%('
(%'G%&E/&M/'<F1'23%'%&'3&/'1/&/'(%O%&1/'(%')/'
.,*.$/'($E&$(/(C
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#$%&' ()*+,-' ./0-1' 12,-' -3/+,2,-1' -' ,/124) 5
12-+*,-16' /4'7/8,9+' /1'7-12:4/' ;' ,/1/*:4/6'7/8-'
+*,2/',2</'=)/'1/*'3><24&'?*'@/8,*,'/1'=)/'A'4*'<-5
0)+29+'3*0242*8'7)/,/'1/8'<-+1/8@*,*';'7/83/<5
cionada sólo con un gran espíritu de sacrificio. 
Exige, en efecto, una pronta y generosa disponi5
:242,*,',/'B-,-1';'<*,*')+-'*'4*'<-078/+129+6'*'4*'
B-4/8*+<2*6'*4'7/8,9+6'*'4*'8/<-+<242*<29+&'C2+D)5
+*'3*0242*'2D+-8*'=)/'/4'/D-E10-6'/4',/1*<)/8,-6'
las tensiones, los conflictos atacan con violencia 
;' *' @/</1' .2/8/+' 0-8B*40/+B/' 4*' 78-72*' <-0)5
+29+F',/'*=)E'4*1'0G4B274/1';'@*82*,*1'3-80*1',/'
,2@2129+'/+'4*'@2,*'3*0242*8'H&##I'

#$J&' K-;' 1*:/0-1' =)/' 7*8*' 7-,/8' 7/8,-+*8'
necesitamos pasar por la experiencia liberadora 
,/' <-078/+,/8+-1' ;' 7/8,-+*8+-1' *' +-1-B8-1'
0210-1&'L*+B*1'@/</1'+)/1B8-1'/88-8/16'-'4*'025
8*,*'<8EB2<*',/'4*1'7/81-+*1'=)/'*0*0-16'+-1'.*+'
44/@*,-' *' 7/8,/8' /4' <*82M-' .*<2*' +-1-B8-1' 0215
0-1&' N1-' .*</' =)/' B/802+/0-1' D)*8,>+,-+-1'
,/'4-1' -B8-16' /1<*7*+,-' ,/4'*3/<B-6'44/+>+,-+-1'
,/'B/0-8/1'/+'4*1'8/4*<2-+/1'2+B/87/81-+*4/1&'N+5
B-+</16'7-,/8'<)47*8'*'-B8-1'1/'<-+@2/8B/'/+')+'
3*41-'*42@2-&'K*</'3*4B*'-8*8'<-+'4*'78-72*'.21B-5
82*6'*</7B*81/'*'1E'0210-6'1*:/8'<-+@2@28'<-+'4*1'
78-72*1'4202B*<2-+/16' /'2+<4)1-'7/8,-+*81/6'7*8*'
7-,/8'B/+/8'/1*'0210*'*<B2B),'<-+'4-1',/0>1&

#$!&' Pero esto supone la experiencia de ser per5
donados por Dios, justificados gratuitamente y 

##I' !"#$ %&#' ( ) %**, Exhort. ap. !"#$%$"&$'()*+'*&,$*'OPP'+-5
@2/0:8/'#Q!#R6'P#F'--. 'JS'O#Q!PR6'#$%&
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#$%&$'%#()*+'$*%,-'.+$*/%0(.,$*%1231#415$*%&$'%
(#%1,$'%&')6.$%1%+$51%$7'1%#()*+'18%9()%*.),&')%
51%(#1%#()61%$&$'+(#.5158%&'$,()6)%:%)*+.,(21/%
;.%13)&+1,$*%9()%)2%1,$'%5)%<.$*%)*%.#3$#5.3.$=
#128%9()%)2%31'.>$%5)2%?15')%#$%*)%5)7)%3$,&'1'%#.%
&1@1'8%)#+$#3)*%&$5'),$*%1,1'%,A*%122A%5)%+$5$8%
&)'5$#1'%1%2$*%5),A*%1(#%3(1#5$%B1:1#%*.5$%.#=
C(*+$*%3$#%#$*$+'$*/%<)%$+'$%,$5$8%#()*+'1%6.51%
)#%D1,.2.1%5)C1'A%5)%*)'%(#%2(@1'%5)%3$,&')#*.E#8%
13$,&1>1,.)#+$%:%)*+F,(2$8%:%*)'A%(#%)*&13.$%5)%
&)',1#)#+)%+)#*.E#%$%5)%,(+($%31*+.@$/

Alegrarse con los demás

GHI/%La expresión!"#$%&$!&'$!(&!#)$*+#!.#5.31%12@$%
negativo afincado en el secreto del corazón de la 
&)'*$#1/%J*%21%13+.+(5%6)#)#$*1%5)2%9()%*)%12)=
@'1%3(1#5$%6)%9()%*)%2)%B13)%.#C(*+.3.1%1%12@(.)#/%
K1%D'1*)%*)%3$,&2),)#+1%3$#%21%*.@(.)#+)8%9()%2$%
5.3)%5)%,$5$%&$*.+.6$L%sygjairei te alétheiaL%*)%')@$=
3.C1%3$#%21%6)'515/%J*%5)3.'8%*)%12)@'1%3$#%)2%7.)#%
5)2%$+'$8%3(1#5$%*)%')3$#$3)%*(%5.@#.5158%3(1#5$%
*)%612$'1#%*(*%31&13.515)*%:%*(*%7()#1*%$7'1*/%
J*$%)*%.,&$*.72)%&1'1%9(.)#%#)3)*.+1%)*+1'%*.),=
&')%3$,&1'A#5$*)%$%3$,&.+.)#5$8%.#32(*$%3$#%)2%
&'$&.$%3E#:(@)8%B1*+1%)2%&(#+$%5)%12)@'1'*)%*)=
3')+1,)#+)%&$'%*(*%D'131*$*/%

GGH/%M(1#5$%(#1%&)'*$#1%9()%1,1%&()5)%B1=
3)'%(#%7.)#%1%$+'$8%$%3(1#5$%6)%9()%12%$+'$%2)%61%
7.)#%)#%21%6.518%2$%6.6)%3$#%12)@'F18%:%5)%)*)%,$5$%
51% @2$'.1% 1% <.$*8% &$'9()% N%<.$*% 1,1% 12% 9()%51%
3$#%12)@'F1%O%P2 Co%I8QR/%S()*+'$%;)>$'%1&')3.1%5)%
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#$%&'$(&)*&+,$-($(./,&%()&($-&0'$(+1%(-$(2&-,+,3$3(
3&-( 14'15( 6,( %1( $-,#&%4$#1)( %/&)4'$( +$*$+,3$3(
3&(017$'(+1%(&-(8,&%(3&-(14'1(9:()18'&(4131:(%1)(
+1%+&%4'$#1)( &%( %/&)4'$)( *'1*,$)( %&+&),3$3&):(
%1)(+1%3&%$#1)($(;,;,'(+1%(*1+$($-&0'<$:(9$(./&(
como ha dicho Jesús « hay más felicidad en dar 
./&(&%('&+,8,'(=(>!"# (?@:ABC5(D$(2$#,-,$(3&8&()&'(
),&#*'&( &-( -/0$'( 31%3&( $-0/,&%:( ./&( -10'$( $-01(
8/&%1(&%(-$(;,3$:()$8&(./&($--<(-1(;$%($(+&-&8'$'(
+1%(E-5

$%&"'()*+,-.-

FFF5( El elenco se completa con cuatro expreG
),1%&)(./&(H$8-$%(3&(/%$(414$-,3$3I(J(4131(=5(K,)G
+/-*$(4131:(+'&&(4131:(&)*&'$(4131:()1*1'4$(41315(
K&( &)4&( #131:( )&( '&#$'+$( +1%( 2/&'7$( &-( 3,%$G
#,)#1(+1%4'$+/-4/'$-(3&-($#1':(+$*$7(3&(H$+&'-&(
2'&%4&($(+/$-./,&'(+1)$(./&(*/&3$($#&%$7$'-15

FF?5( L%(*',#&'(-/0$'()&(3,+&(./&(4131(-1(3,)G
+/-*$()*/,*+&,010%5(6&(3,2&'&%+,$(3&(J(%1(4,&%&(&%(
+/&%4$(&-(#$-(=:(*1'./&(&)4&(4E'#,%1(4,&%&(./&(;&'(
con el uso de la lengua; puede significar « guarG
3$'(),-&%+,1(=()18'&(-1(#$-1(./&(*/&3&(H$8&'(&%(
14'$(*&')1%$5(M#*-,+$( -,#,4$'(&-(N/,+,1:(+1%4&%&'(
-$(,%+-,%$+,O%($(-$%7$'(/%$(+1%3&%$(3/'$(&(,#*-$G
+$8-&I(J(P1(+1%3&%E,)(9(%1()&'E,)(+1%3&%$31)(=(
>2"(Q:A"C5(R/%./&(;$9$(&%(+1%4'$(3&(%/&)4'1(H$G
8,4/$-( /)1(3&( -$( -&%0/$:( -$(S$-$8'$(3&(K,1)(%1)(
*,3&I(J(P1(H$8-E,)(#$-(/%1)(3&(14'1):(H&'#$%1)(=(
>3,(T:FFC5(K&4&%&')&($(3$U$'(-$(,#$0&%(3&-(14'1(&)(
/%(#131(3&('&21'7$'(-$(*'1*,$:(3&(3&)+$'0$'(-1)(



!!

"#$%&"#'()(#$*+,+-'('+$(+./&"0-"(#1(,-2&(34#(%-45
'#.&'6(74%8-'(*#%#'('#(&1*+,-(,#(34#(1-(,+9-.-5
%+:$(/4#,#('#"(4$(;"-$(/#%-,&<(4$-('#"+-(&9#$'-(
-(=+&'<(%4-$,&(-9#%0-(;"-*#.#$0#(1-(>4#$-(9-.-(
,#(1&'(,#.?'<(&%-'+&$?$,&1#'(,-2&'(.4)(,+9@%+5
1#'(,#("#/-"-"6(A&"(#'&<(1-(A-1->"-(,#(=+&'(#'(0-$(
,4"-(%&$(1-(1#$;4-<(,+%+#$,&(34#(B(#'(4$(.4$,&(
,#(+$+34+,-,(C(34#(B(%&$0-.+$-(-(0&,-(1-(/#"'&$-(C((
D!" (E<FG<(%&.&(4$(B(.-1(+$%-$'->1#(%-";-,&(,#(*#5
$#$&(.&"0-1(C(D!" (E<!G6(H+(B(%&$(#11-(.-1,#%+.&'(-(
1&'(8&.>"#'<(%"#-,&'(-('#.#I-$J-(,#(=+&'(C(D!"(E<KG<(
#1(-.&"(%4+,-(1-(+.-;#$(,#(1&'(,#.?'<(%&$(4$-(,#5
1+%-,#J-(34#(11#*-(-(/"#'#"*-"(+$%14'&(1-(>4#$-(9-.-(
,#(1&'(#$#.+;&'6(L$(1-( ,#9#$'-( ,#(1-(1#)( ,+*+$-(
nunca debemos olvidarnos de esta exigencia del 
-.&"6

MME6( N&'(#'/&'&'(34#('#(-.-$()('#(/#"0#$#%#$<(
8->1-$(>+#$(#1(4$&(,#1(&0"&<(+$0#$0-$(.&'0"-"(#1(
1-,&(>4#$&(,#1(%:$)4;#(.?'(-11?(,#('4'(,#>+1+,-5
,#'()(#""&"#'6(L$(0&,&(%-'&<(;4-",-$('+1#$%+&(/-"-(
$&( ,-2-"( '4(+.-;#$6(A#"&($&(#'( ':1&(4$( ;#'0&(
externo, sino que brota de una actitud interna. 
O-./&%&(#'(1-(+$;#$4+,-,(,#(34+#$(/"#0#$,#($&(
ver las dificultades y los puntos débiles del otro, 
'+$&(1-( -./1+04,( ,#( .+"-'( ,#(34+#$(%&1&%-(#'-'(
debilidades y errores en su contexto. Recuerda 
34#(#'&'(,#9#%0&'('&$(':1&(4$-(/-"0#<($&('&$(1-(
0&0-1+,-,(,#1('#"(,#1(&0"&6(P$(8#%8&(,#'-;"-,->1#(
#$(1-("#1-%+:$($&(#'(1-(0&0-1+,-,(,#(#'-("#1-%+:$6(
L$0&$%#'<('#(/4#,#(-%#/0-"(%&$('#$%+11#J(34#(0&5
,&'( '&.&'(4$-(%&./1#I-(%&.>+$-%+:$(,#(14%#'(



!"

#$%&$'()*+,'-$ ./$(0+($1($&'$ '2/($&'($34&$,$)5$
)&$)(/&'0,-$.'$)467($)8'$34&$&'(-$9(+$/,$):';
ma razón, no le exijo que su amor sea perfecto 
<,+,$=,/(+,+/(-$>&$,),$6()($&'$#$6()($<4&%&?$
6(1$'4'$/5):0&'?$<&+($34&$'4$,)(+$'&,$:)<&+@&60($
no significa que sea falso o que no sea real. Es 
real, pero limitado y terreno. Por eso, si le exijo 
%&),':,%(?$)&$/($7,+8$',*&+$%&$,/A41,$),1&+,?$
#,$34&$1($<(%+8$1:$,6&<0,+8$B4A,+$&/$<,<&/$%&$41$
'&+$%:=:1($1:$&'0,+$,/$'&+=:6:($%&$0(%,'$):'$1&6&;
':%,%&'-$./$,)(+$6(1=:=&$6(1$/,$:)<&+@&66:21?$/,$
%:'64/<,?$#$',*&$A4,+%,+$':/&16:($,10&$/('$/5):0&'$
%&/$'&+$,),%(-

Confía

CCD-$ $!"#$"%&'($)*)'?$E$0(%($/($6+&&$F?$<(+$&/$6(1;
texto, no se debe entender « fe » en el sentido 
0&(/2A:6(?$':1($&1$&/$'&10:%($6(++:&10&$%&$E$6(1;
fianza ». No se trata sólo de no sospechar que el 
otro esté mintiendo o engañando. Esa confianza 
*8':6,$+&6(1(6&$/,$/4G$&16&1%:%,$<(+$H:('?$34&$
'&$&'6(1%&$%&0+8'$%&$/,$('64+:%,%?$($/,$*+,',$34&$
0(%,=5,$,+%&$%&*,B($%&$/,'$6&1:G,'-

CCI-$ Esta misma confianza hace posible una 
+&/,6:21$%&$/:*&+0,%-$J($&'$1&6&',+:($6(10+(/,+$,/$
(0+(?$'&A4:+$):146:(',)&10&$'4'$<,'('?$<,+,$&=:;
0,+$34&$&'6,<&$%&$14&'0+('$*+,G('-$./$,)(+$6(1;
@5,?$%&B,$&1$/:*&+0,%?$+&1416:,$,$6(10+(/,+/($0(%(?$
,$<('&&+?$,$%():1,+-$.',$/:*&+0,%?$34&$7,6&$<(;
':*/&$&'<,6:('$%&$,40(1()5,?$,<&+04+,$,/$)41%($
y nuevas experiencias, permite que la relación se 



!"

#$%&'(#)*+, -, $., /#, *.$0&#%1+,#$, ($, *2%*(3., *#4
%%+5.,/&$,6.%&).$1#/7,8/29,3./,*:$-(;#/9,+3,%##$4
*.$1%+%/#9,<(#5#$,0&0&%,3+,+3#;%2+,5#,*.=<+%1&%,3.,
'(#, 6+$,%#*&>&5., -, +<%#$5&5., ?(#%+,5#3, *2%*(3.,
?+=&3&+%7,83,=&/=.,1&#=<.9,6+*#,<./&>3#,3+,/&$*#4
%&5+5,-,3+,1%+$/<+%#$*&+9,<.%'(#,*(+$5.,($.,/+>#,
'(#,3./,5#=@/,*.$?2+$,#$,A3,-,0+3.%+$,3+,>.$5+5,
>@/&*+,5#,/(,/#%9,#$1.$*#/,/2,/#,=(#/1%+,1+3,*(+3,#/9,
/&$,.*(31+=&#$1./7,83;(&#$,'(#,/+>#,'(#,/&#=<%#,
/./<#*6+$, 5#, A39, '(#, 3., B();+$, /&$, *.=<+/&:$9,
'(#,$.,3.,+=+$,5#,=+$#%+,&$*.$5&*&.$+39,<%#?#4
%&%@,;(+%5+%, /(/, /#*%#1./9,#/*.$5#%, /(/, *+25+/, -,
debilidades, fingir lo que no es. En cambio, una 
familia donde reina una básica y cariñosa confian4
za, y donde siempre se vuelve a confiar a pesar 
5#,1.5.9,<#%=&1#,'(#,>%.1#,3+,0#%5+5#%+,&5#$1&5+5,
5#,/(/,=&#=>%./9,-,6+*#,'(#,#/<.$1@$#+=#$1#,/#,
%#*6+*#$,#3,#$;+C.9,3+,?+3/#5+5,.,3+,=#$1&%+7

!"#$%&'

DDE7, ,(&)*&'$+#,-$.F,$.,5#/#/<#%+,5#3,?(1(%.7,G.4
$#*1+5.,*.$,3+,<+3+>%+,+$1#%&.%9,&$5&*+,3+,#/<#%+,
5#,'(&#$,/+>#,'(#,#3,.1%.,<(#5#,*+=>&+%7,H&#=4
<%#,#/<#%+, '(#, /#+,<./&>3#,($+,=+5(%+*&:$9,($,
/.%<%#/&0.,>%.1#,5#,>#33#)+9,'(#,3+/,<.1#$*&+3&5+4
5#/,=@/,.*(31+/,5#,/(,/#%,;#%=&$#$,+3;I$,52+7,J.,
significa que todo vaya a cambiar en esta vida. 
K=<3&*+, +*#<1+%, '(#, +3;($+/, *./+/, $., /(*#5+$,
*.=., ($., 5#/#+9, /&$., '(#, '(&)@/, L&./, #/*%&>+,
5#%#*6.,*.$,3+/,32$#+/,1.%*&5+/,5#,($+,<#%/.$+,-,
/+'(#,+3;I$,>&#$,5#,3./,=+3#/,'(#,#33+,$.,3.;%#,
/(<#%+%,#$,#/1+,1&#%%+7,
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""#$%&'()% *+% ,-.+% /0+*+12+% 3-% +*/+0-14-% +1%
2565%*(%*+127658%/50'(+%71.3(9+%3-%.+02+4-%6+%(1-%
:76-%;<*%-33<%6+%3-%;(+02+$%=*-%/+0*51-8%.51%25>
6-*%*(*%6+?7376-6+*8%+*2<%33-;-6-%-%3-%/3+172(6%6+3%
.7+35$% &33)8% .5;/3+2-;+12+% 20-1*@50;-6-% /50% 3-%
resurrección de Cristo, ya no existirán sus fragi>
376-6+*8%*(*%5*.(076-6+*%17%*(*%/-2535A)-*$%&33)%+3%
:+06-6+05%*+0%6+%+*-%/+0*51-%?0733-0<%.51%256-%*(%
/52+1.7-%6+%?7+1%9%6+%,+0;5*(0-$%=*5%2-;?7B1%
15*%/+0;72+8%+1%;+675%6+%3-*%;53+*27-*%6+%+*2-%
27+00-8%.512+;/3-0%-%+*-%/+0*51-%.51%(1-%;70-6-%
*5?0+1-2(0-38%-%3-%3(4%6+%3-%+*/+0-14-8%9%+*/+0-0%
+*-%/3+172(6%'(+%(1%6)-%0+.7?70<%+1%+3%C+715%.+3+*>
27-38%-(1'(+%-,50-%15%*+-%:7*7?3+$

!"#"$%&'%"("

""D$%%Panta hypoménei significa que sobrelleva 
.51%+*/)072(%/5*727:5%256-*%3-*%.5120-07+6-6+*$%=*%
mantenerse firme en medio de un ambiente hos>
273$%E5%.51*7*2+%*F35%+1%253+0-0%-3A(1-*%.5*-*%;5>
3+*2-*8%*715%+1%-3A5%;<*%-;/375G%(1-%0+*7*2+1.7-%
671<;7.-%9%.51*2-12+8%.-/-4%6+%*(/+0-0%.(-3'(7+0%
6+*-@)5$% =*% -;50% -% /+*-0% 6+% 25658% -(1% .(-165%
todo el contexto invite a otra cosa. Manifiesta una 
.(52-%6+%,+05)*;5%254(658%6+%/52+1.7-%+1%.51>
20-%6+%256-%.5007+12+%1+A-27:-8%(1-%5/.7F1%/50%+3%
?7+1%'(+%1-6-%/(+6+%6+007?-0$%=*25%;+%0+.(+06-%
-'(+33-*%/-3-?0-*%6+%H-0271%I(2,+0%J71A8%.(-165%
:53:)-%-%5/2-0%/50%+3%-;50%@0-2+015%-(1%+1%;+675%
6+%3-*%/+50+*%/+0*+.(.751+*%9%,(;733-.751+*G%K%I-%
/+0*51-%'(+%;<*%2+%567-8%27+1+%-3A5%?(+15%+1%B3L%
71.3(*5%3-%1-.7F1%'(+%;<*%567-8%27+1+%-3A5%?(+>



!"

#$%&#%&''()%*#+',-$%'(%.(/(%0,&%12-%$3*(4%5*&#&%('6$%
7,&#$%&#%&''(8%9%+,(#3$%''&6(-%('%:,#5$%&#%0,&%
1*.(-%&'%.$-5.$%3&%+(3(%;$17.&%<%=&-%1,<%3&#5.$%
3&%>'%'$%0,&%'(%.&'*6*?#%''(1(%'(%@*1(6&#%3&%A*$-B4%
+$1*&#/(-%(%(1(.'$%@(%:&-(.%3&B8%C$%*1:$.5(%'$%
0,&%;(6(4%=&-%'(%*1(6&#%3&%A*$-%(''D8%E(<%,#%&'&F
1&#5$%3&%7$#3(3%3&'%0,&%#,#+(%:,&3&-%3&-;(F
+&.5&%GHI%J5.(%1(#&.(%:(.(%(1(.%(%5,%&#&1*6$%&-%
&-5(K%+,(#3$%-&%:.&-&#5(%'(%$:$.5,#*3(3%:(.(%0,&%
3&..$5&-%(%5,%&#&1*6$4%&-&%&-%&'%1$1&#5$%&#%0,&%
3&7&-%3&+*3*.%#$%;(+&.'$%GHI%L,(#3$%5&%&'&=(-%('%
#*=&'%3&'%(1$.4%3&%-,%6.(#%7&''&/(%<%:$3&.4%'$%M#*+$%
0,&%7,-+(-%3&..$5(.%&-%'$-%-*-5&1(-%1('*6#$-8%N%'(-%
:&.-$#(-%(5.(:(3(-%&#%&-&%-*-5&1(4%'(-%(1(-4%:&.$%
5.(5(-%3&%3&..$5(.%&-&%-*-5&1(%GHI%J3*$%:$.%$3*$%
sólo intensifica la existencia del odio y del mal en 
&'%,#*=&.-$8%O*%<$%5&%6$':&$%<%5M%1&%6$':&(-4%<%5&%
3&=,&'=$%&'%6$':&%<%5M%1&%'$%3&=,&'=&-4%<%(-D%-,+&F
sivamente, es evidente que se llega hasta el infiniF
5$8%O*1:'&1&#5&%#,#+(%5&.1*#(8%P#%('6M#%',6(.4%
('6,*&#%3&7&%5&#&.%,#%:$+$%3&%-&#5*3$4%<%&-(%&-%
'(%:&.-$#(%Q,&.5&8%R(%:&.-$#(%Q,&.5&%&-%'(%:&.-$#(%
0,&%:,&3&%.$1:&.%'(%+(3&#(%3&'%$3*$4%'(%+(3&#(%
del mal […] Alguien debe tener suficiente religión 
<%1$.('%:(.(%+$.5(.'(%&%*#<&+5(.%3&#5.$%3&%'(%:.$:*(%
&-5.,+5,.(%3&'%,#*=&.-$%&-&%&'&1&#5$%Q,&.5&%<%:$F
3&.$-$%3&'%(1$.%S!TTU

TT!8%P#% '(% =*3(% Q(1*'*(.% ;(+&% Q('5(% +,'5*=(.% &-(%
Q,&./(%3&'%(1$.4%0,&%:&.1*5&%',+;(.%+$#5.(%&'%1('%

TTU%"#$%&'(#'()*(+,)#-+*(.*/0+-0*(1#()*(23#'+1*(4#50#$4%V$#56$F
1&.<4%N'(7(1(4%TW%3&%#$=*&17.&%3&%T!XW8



!"

#$%&'(&()%*(+(,&-'&()./&*.&0%&1%2(&1.)3*(/&4./&
%'&/%*5./6&%'&1%04/%53.&7(53(&'(0&4%/0.*(06&%'&1%0%.&
1%&'(083)(/&.&1%&5.9/(/0%&(':.,&-'&31%('&5/3083(*.6&
;&1%&).1.&4(/835$'(/&%*&'(&<()3'3(6&%0&()./&(&4%=
0(/&1%&8.1.,&>&?%5%0&)%&(1)3/(6&4./&%2%)4'.6&'(&
(5838$1&1%&4%/0.*(0&#$%&7(*&1%931.&0%4(/(/0%&1%&
0$&5@*;$:%&4(/(&4/.8%:%/0%&1%&'(&?3.'%*53(&<A035(&
;6&03*&%)9(/:.6&4./&'(&5(/31(1&5.*;$:('&#$%&0(9%&
3/&)B0&(''B&1%&'.0&0%*83)3%*8.06&7(*&031.&5(4(5%0&
1%&4/.5$/(/&0$&93%*6&($*#$%&0%(&(&8/(?C0&1%&.8/.06&
%*&).)%*8.0&1%&%*<%/)%1(16&1%&0$</3)3%*8.&.&1%&
dificultad. Eso también es amor a pesar de todo.

! "#!#" $#%$&' $!'"()') $!*%+,-' &

DEF,& -'&73)*.&1%&0(*&G(9'.6&#$%&7%).0&/%5.=
//31.6&*.0&4%/)38%&1(/&4(0.&(&'(&5(/31(1&5.*;$=
:(',&-0&%'&()./&#$%&$*%&(&'.0&%04.0.06DDH&0(*83=
ficado, enriquecido e iluminado por la gracia 
1%'&0(5/()%*8.&1%'&)(8/3).*3.,&-0&$*(&I&$*3@*&
(<%583?(&J6DDK&%043/38$('&;&.9'(83?(6&4%/.&#$%&/%5.:%&
%*&0A&'(&8%/*$/(&1%&'(&()308(1&;&'(&4(03@*&%/@835(6&
($*#$%&%0&5(4(+&1%&0$903083/&($*&5$(*1.&'.0&0%*=
83)3%*8.0&;&'(&4(03@*&0%&1%93'38%*,&-'&G(4(&GA.&LM&
%*0%N(9(&#$%&%0%&()./&4%/)%(&8.1.0&'.0&1%9%/%0&
1%&'(&?31(&5.*;$:('&;&I&83%*%&53%/8.&4/3*534(1.&1%&
*.9'%+(&J,DDO& G./#$%& %0%& ()./& <$%/8%6& 1%//()(=

DDH&P(*8.&Q.)B0&1%&>#$3*.&%*83%*1%&%'&()./&5.).&I&!"#$
%&"'"!(&J&R)%**($+,-./.0"(- I, a. 20, 1, ad 3), retomando una ex=
4/%03@*&1%&S3.*303.&G0,&>/%.4(:38(&R1-$2"!"&"#$&.*"&"3%#6&T6&DEU&
GV6&OF!W,

DDK&. */01 $)# $' 2,(%* 6&)%**($+,-./.0"(-&MM=MM6&#,&EO6&(,&E,
DDO&X(/8(&%*5,&Casti connubii&R"D&1353%)9/%&D!"FWU&44) &EE&

RD!"FW6&HTO=HTY,
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do por el Espíritu Santo, es reflejo de la Alianza 
#$%&'()*$+*(,'-'$+)'-.)#/+0-1-,*-2&3*$#4*4-%&'-
culminó en la entrega hasta el fin, en la cruz: « El 
5/67)#+&-%&'-#$8&$4'-',-9':0)-)'$&';*-',-<0)*=>$-
1-2*<'-*,-203()'-1-*-,*-3&?')-<*6*<'/-4'-*3*)/'-
<030-.)#/+0-$0/-*3>@-5,-*30)-<0$1&A*,-*,<*$=*-
4'-'/+'-3040-,*-6,'$#+&4-*-,*-%&'-'/+B-0)4'$*40-
#$+')#0)3'$+'C-,*-<*)#4*4-<0$1&A*,-D@EEF

EGE@- 5,-3*+)#30$#0-'/-&$-/#A$0-6)'<#0/0C-60)H
%&'- I-<&*$40-&$-203()'-1-&$*-3&?')-<','()*$-
',-/*<)*3'$+0-4',-3*+)#30$#0C-J#0/C-60)-4'<#),0-
así, se “refleja” en ellos, imprime en ellos los proH
6#0/-)*/A0/-1-',-<*)B<+')-#$4','(,'-4'-/&-*30)@-5,-
3*+)#30$#0-'/-,*-#3*A'$-4',-*30)-4'-J#0/-60)-
$0/0+)0/@-K*3(#L$-J#0/C-'$-'8'<+0C-'/-<03&$#>$M-
,*/-+)'/-N')/0$*/-4',-N*4)'C-O#?0-1-5/67)#+&-9*$+0-
;#;'$- 4'/4'- /#'36)'- 1- 6*)*- /#'36)'- '$- &$#4*4-
6')8'<+*@-P- '/-6)'<#/*3'$+'- '/+'- ',-3#/+')#0-4',-
3*+)#30$#0M-J#0/-2*<'-4'- ,0/-40/- '/60/0/-&$*-
sola existencia ».EE!-5/+0-+#'$'-<0$/'<&'$<#*/-3&1-
<0$<)'+*/-1-<0+#4#*$*/C-60)%&'- ,0/- '/60/0/C-I-'$-
;#)+&4-4',-/*<)*3'$+0C-/0$-#$;'/+#40/-4'-&$*-*&H
+L$+#<*-3#/#>$C-6*)*-%&'-6&'4*$-2*<')-;#/#(,'C-*-
6*)+#)-4'- ,*/-<0/*/- /'$<#,,*/C-0)4#$*)#*/C- ',- *30)-
<0$-',-%&'-.)#/+0-*3*-*-/&-QA,'/#*C-%&'-/#A&'-'$H
+)'A*$40-,*-;#4*-60)-',,*-D@EGR-

EEF- !"#$ %&#' ( ) %**, Exhort. ap. !"#$%$"&$'()*+'*&,$*-SGG-$0H
;#'3()'-E!FETC-EUM---. -V"-SE!FGTC-!"@

EE!- Catequesis-SG-*()#,-GRE"TM-/01''2&3",*&2(4*#"+*5- '4@-/'H
3*$*,-'$-,'$A&*-'/6*:0,*C-"-4'-*()#,-4'-GRE"C-6@-EW@

EGR- 6789:
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#$$%& '()&*+,-./01&)0&20)3(*)*&20)45)6(.&78-9
)0:&6(4*.*);*:<&)0&=->&?5*&-..0@-.&:0,.*&60:&7*.9
:0)-:&8(+(;-6-:& *8& ;.*+*)60&7*:0&6*& ;*)*.&?5*&
reproducir de manera perfecta la unión que exis9
;*&*);.*&A.(:;0&>&:5&B/8*:(-1&70.?5*&*8&+-;.(+0)(0&
20+0&:(/)0&(+78(2-&C&5)&7.02*:0&6()D+(201&?5*&
-3-)E-&/.-65-8+*);*&20)&8-&7.0/.*:(3-&();*/.-9
2(F)&6*&80:&60)*:&6*&G(0:&H%#$#

!"#$%&$%'(#$)%*"#"%+,%-"./,

#$I%& G*:75J:&6*8&-+0.&?5*&)0:&5)*&-&G(0:1&*8&
amor conyugal es la « máxima amistad ».#$$&K:&5)-&
5)(F)&?5*&;(*)*&;06-:&8-:&2-.-2;*.L:;(2-:&6*&5)-&
,5*)-& -+(:;-6<& ,M:?5*6-&6*8& ,(*)&6*8&0;.01& .*9
2(7.02(6-61&();(+(6-61&;*.)5.-1&*:;-,(8(6-61&>&5)-&
:*+*@-)E-&*);.*&80:& -+(/0:&?5*& :*&3-&20):;.59
>*)60&20)&8-&3(6-&20+7-.;(6-%&N*.0&*8&+-;.(+09
nio agrega a todo ello una exclusividad indiso9
luble, que se expresa en el proyecto estable de 
compartir y construir juntos toda la existencia. 
'*-+0:&:()2*.0:&>&.*20)0E2-+0:&8-:&:*O-8*:&6*&
8-&.*-8(6-6<&?5(*)&*:;D&*)-+0.-60&)0&:*&78-);*-&
?5*&*:-&.*8-2(F)&75*6-&:*.&:F80&70.&5)&;(*+70P&
?5(*)&3(3*&();*):-+*);*&8-&-8*/.L-&6*&2-:-.:*&)0&
*:;D&7*):-)60&*)&-8/0&7-:-@*.0P&?5(*)*:&-20+7-9
O-)&8-&2*8*,.-2(F)&6*&5)-&5)(F)&88*)-&6*&-+0.1&

#$#&!"#$ %&#' ( ) %**, Exhort. ap. 0$.(&($1(2%-",2"1*("&Q$$&)09
3(*+,.*&#!R#S1&!<&334 &TU&Q#!R$S1&!V%

#$$&+),-. %/0 %# 1"*$) 1&45..$%-",*1$%6+,*(&+21&BBB1&#$IP&24%&
# 2*.+3+0 ( 0. 1&7*(-$%$%8(-9.$-", 8, 12 (ed. Bywater, Oxford 1984), 
#TU%



!"

#$%&$'()*+,-./('01'*#%(&$'(1$'2#(1'*2$*#*('%('.(
3-'4156(.50(7-850(%5(09.5(&$-'*'%(&$'(0$0(1#2*'0(
se amen, sino también que sean fieles y sigan 
0-'41*'( 8$%350:( ;0350( <( 53*50( 0-,%50( 4$'03*#%(
&$'( '%( .#(%#3$*#.'=#(4-04#(2'.( #45*( >5%<$,#.(
está la apertura a lo definitivo. La unión que cris?
3#.-=#('%(.#(1*54'0#(4#3*-45%-#.(1#*#(0-'41*'/('0(
4+0(&$'($%#()5*4#.-2#2(05>-#.(5($%#(3*#2->-9%/(
15*&$'(#**#-,#( '%(.#0(-%>.-%#>-5%'0( '015%3+%'#0(
2'( .#(1'*05%#(7$4#%#:(@/(1#*#(.50(>*'<'%3'0/( '0(
una alianza ante Dios que reclama fidelidad: « El 
A'B5*('0(3'03-,5('%3*'(3C(<(.#('0150#(2'(3$(8$D'%?
3$2/( #( .#( &$'( 3C( 3*#->-5%#03'/( 0-'%25( &$'( '*#( 3$(
>541#B'*#/(.#(4$8'*(2'(3$(#.-#%=#(EFG(H5(3*#-?
>-5%'0(#(.#('0150#(2'(3$(8$D'%3$2:(I$'0(<5(52-5('.(
*'1$2-5(J(K!" (L/MN:MO?M"P:(

MLN:( Q%( #45*( 2RS-.( 5( '%)'*45/( -%>#1#=( 2'(
#>'13#*('.(4#3*-45%-5(>545($%(2'0#)T5(&$'(*'?
&$-'*'( .$>7#*/( *'%#>'*/( *'-%D'%3#*0'( <( '41'=#*(
0-'41*'( 2'( %$'D5( 7#03#( .#( 4$'*3'/( %5( 1$'2'(
0503'%'*($%(%-D'.(#.35(2'(>541*54-05:(U'2'(#(.#(
>$.3$*#(2'( .5( 1*5D-05*-5/( &$'( -41-2'( $%( 1*5>'?
05(>5%03#%3'(2'(>*'>-4-'%35:(I'*5(V(1*54'3'*($%(
#45*(1#*#(0-'41*'('0(150-S.'(>$#%25(0'(2'0>$S*'(
$%(1.#%(&$'(05S*'1#0#(.50(1*51-50(1*5<'>350/(&$'(
%50(0503-'%'(<(%50(1'*4-3'( '%3*',#*(353#.4'%3'(
%$'03*5()$3$*5(#(.#(1'*05%#(#4#2#(J:MLW(X$'( '0'(
#45*(1$'2#(#3*#D'0#*(352#0(.#0(1*$'S#0(<(4#%?
tenerse fiel en contra de todo, supone el don de 

MLW( U#*3#( '%>:(Lumen fidei(KL!(8$%-5(LYMWP/(OLZ(##$ (MYO(
KLYMWP/(O!Y:
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#$%&'$()$%*+,%#-%.-'/$#,(,%0%#-%,#,1$2%3-4-%5,(6$%
7$8%9-:,'/-%;,#$'4)8-<%=%>#%?,(?-%5,%*+,%+8-%
7-#-%7,%+8$%(-8%+8$%7-#$%,8%+8%#$@-%)85)7-#+:#,A%
5,%4-5-%*+,%8-%B+,5$8%7,B$'$'7,A%(+$#,7*+),'$%
sean las dificultades, y aun cuando se haya perdiC
5-%#$%,7B,'$8@$%5,%#$%B'-#,A%,7/-%8-%B+,5,%-(+'')'%
7)8%+8%&'$8%4)7/,')-%D2EFG

EFH2%>#% 4$/')4-8)-A% $5,4I7A% ,7% +8$% $4)7/$5%
*+,%)8(#+0,%#$7%8-/$7%B'-B)$7%5,%#$%B$7)J8A%B,'-%
orientada siempre a una unión cada vez más firC
4,%,%)8/,87$2%K-'*+,%=%8-%?$%7)5-%)87/)/+)5-%7-#$C
4,8/,%B$'$%#$%B'-(',$()J8%D%7)8-%B$'$%*+,%,#%$4-'%
mutuo « se manifieste, progrese y madure según 
+8%-'5,8% ',(/-%D2EFH%>7/$%$4)7/$5%B,(+#)$'%,8/',%
+8% ?-4:',% 0% +8$% 4+L,'% $5*+),',% +8% ($'I(/,'%
/-/$#)@$8/,%*+,%7J#-%7,%5$%,8%#$%+8)J8%(-80+&$#2%
K',()7$4,8/,%B-'%7,'%/-/$#)@$8/,A%,7/$%+8)J8%/$4C
bién es exclusiva, fiel y abierta a la generación. Se 
comparte todo, aun la sexualidad, siempre con 
,#%',7B,/-%',(6B'-(-2%>#%3-8()#)-%M$/)($8-%NN%#-%
expresó diciendo que « un tal amor, asociando a 
#$%1,@%#-%?+4$8-%0%#-%5)1)8-A%##,1$%$%#-7%,7B-7-7%$%
+8%5-8%#):',%0%4+/+-%5,%76%4)74-7A%(-4B'-:$5-%
B-'%7,8/)4),8/-7%0%$(/-7%5,%/,'8+'$A%,%)4B',&8$%
/-5$%7+%1)5$%D2EFO

EFG%!"#$%&'%(")*+#(%*',(+),,A%EA%F<%,8%!" #$%!,$-.*%*,+)"$A#NNNA%HA%
P%Q,52%R)+#)$8-A%SIB-#,7%ETHTUA%""T2

EFH%%&'% #() %*+ #(,-. #(!! A%3-87/2%B$7/2%/%.0,.(#"*#$-"$A%7-C
:',%#$%N&#,7)$%,8%,#%4+85-%$(/+$#A%HV2

EFO%12304A%G!2



!"

!"#$%&'()(*#""#+'(

#$%&' ()'*+',-./0,1)01'21)30*)*'2405-/'+-'-+*6
7/8-'5*+'-,1/&'94-)51'+-':;<=4*5-'5*+'>+-2*/'*<'
1:<*<03-?')1<'*)20*//-'*)'4)-'<1+-'21<-'@')1<'0)6
2->-20.-'>-/-'*)21)./-/'1./1'.0>1'5*'<-.0<A-22016
)*<&'B-'-+*7/8-?'*)'2-,:01?'-,>+8-'+-'2->-205-5'5*'
71C-/'@')1<'>*/,0.*'*)21)./-/'74<.1'*)'/*-+05-6
5*<'3-/0-5-<?'-4)'*)'+-<'*.->-<'5*'+-'305-'51)5*'*+'
>+-2*/'<*'->-7-&'D1/'*<1'5*28-'<-).1'E1,F<'=4*'
<*'4<-'+-'>-+-:/-'G'-+*7/8-'H'>-/-'/*A*/0/<*'-'+-'506
+-.-20I)'5*'+-'-,>+0.45'5*+'21/-CI)&#$J'B-'-+*7/8-'
,-./0,1)0-+?'=4*'>4*5*'3030/<*'-4)'*)',*501'5*+'
51+1/?'0,>+02-'-2*>.-/'=4*'*+',-./0,1)01'*<'4)-'
)*2*<-/0-'21,:0)-20I)'5*'71C1<'@'5*'*<A4*/C1<?'
5*'.*)<01)*<'@'5*'5*<2-)<1?'5*'<4A/0,0*).1<'@'5*'
+0:*/-201)*<?'5*'<-.0<A-2201)*<'@'5*':;<=4*5-<?'5*'
,1+*<.0-<'@'5*'>+-2*/*<?'<0*,>/*'*)'*+'2-,0)1'5*'
+-'-,0<.-5?'=4*',4*3*'-'+1<'*<>1<1<'-'2405-/<*K'
G'<*'>/*<.-)', 4.4-,*).*'-@45-'@'<*/30201'H&#$"

#$J&' (+' -,1/' 5*' -,0<.-5' <*' ++-,-' G '2-/05-5'H'
24-)51' <*' 2->.-' @' ->/*20-' *+' G'-+.1' 3-+1/'H' =4*'
.0*)*' *+'1./1&#$!'B-' :*++*C-'L*+'G'-+.1'3-+1/'H'5*+'
1./1?'=4*')1'210)205*'21)'<4<'-./-2.031<'A8<021<'1'
><021+I7021<L')1<'>*/,0.*'74<.-/'+1'<-7/-51'5*'
<4'>*/<1)-?'<0)'+-'0,>*/01<-')*2*<05-5'5*'>1<**/6
+1&'()'+-'<120*5-5'5*'21)<4,1'*+'<*).051'*<.M.06

#$J' 9A&',-..' '/0#1"1$2'#'N6NN?'=&'O#?'-&'O?'-5'O&
#$"' ! "#! $%&!'( $%)*+ $%,, ?'91)<.&'>-<.&'3'-42-.(#5(67#6?'<16

:/*'+-'N7+*<0-'*)'*+',4)51'-2.4-+?'P"&
#$!' 9A&',-..'(/0#1"1$2'#'N6NN?'=&'$%?'-&'O&



!!

"#$%&$&'(#)*&"&+$,$-%.$%&$-(-/-$0-$-0&/*.-1$2#3#$
&%45$(-*-$%&*$"#'(*-3#+$ (#%&.3#$#$"#6%7'83#9$
4-')8:6$0-%$(&*%#6-%1$;-$4&*67*-+$&6$"-')8#+!&%$
76-$'-68<&%4-"8=6$3&$&%4&$-'#*$>7&$%&$08)&*-$3&0$
3&%&#$3&$0-$(#%&%8=6$&/#.%4-1$?#%$00&@-$-$@8)*-*$
-64&$76-$(&*%#6-$"#6$76$86'&6%#$*&%(&4#$,$"#6$
76$ "8&*4#$ 4&'#*$ 3&$ A-"&*0&$ 3-B#$ #$ 3&$ >784-*0&$
%7$08)&*4-31$C0$-'#*$-0$#4*#$8'(08"-$&%&$/7%4#$3&$
"#64&'(0-*$,$@-0#*-*$0#$)&00#$,$%-/*-3#$3&$%7$%&*$
personal, que existe más allá de mis necesidades. 
C%4#$'&$(&*'84&$)7%"-*$%7$)8&6$4-')8:6$"7-63#$
%:$>7&$6#$(7&3&$%&*$'.#$#$"7-63#$%&$A-$@7&04#$<.D
%8"-'&64&$3&%-/*-3-)0&+$-/*&%8@#$#$'#0&%4#1$E#*$
&%#+$F$3&0$-'#*$(#*$&0$"7-0$-$76#$0&$&%$/*-4-$#4*-$
(&*%#6-$3&(&63&$>7&$0&$3:$-0/#$/*-48%$G1HIJ$

HKL1$ La experiencia estética del amor se expreD
%-$ &6$ &%-$ '8*-3-$ >7&$ "#64&'(0-$ -0$ #4*#$ "#'#$
un fin en sí mismo, aunque esté enfermo, viejo 
#$(*8@-3#$3&$-4*-"48@#%$%&6%8)0&%1$;-$'8*-3-$>7&$
@-0#*-$48&6&$76-$&6#*'&$8'(#*4-6"8-+$,$*&4-"&-*0-$
%7&0&$A-"&*$3-B#1$MN7564-%$"#%-%$A-"&6$-$@&"&%$
0#%$"=6,7/&%$,$0#%$A8O#%$(-*-$%&*$'8*-3#%$,$4&68D
3#%$&6$"7&64-P$Q7"A-%$A&*83-%$,$"*8%8%$%&$#*8/8D
6-6$"7-63#$3&O-'#%$3&$"#64&'(0-*6#%1$C%#$&%$
lo que expresan algunas quejas y reclamos que 
%&$&%"7"A-6$&6$0-%$<-'808-%R$F$Q8$&%(#%#$6#$ '&$
'8*-+$(-*-$:0$(-*&"&$>7&$%#,$86@8%8)0&$G1$F$E#*$<-D
@#*+$'.*-'&$"7-63#$4&$A-)0#$G1$F$Q8$&%(#%-$,-$6#$
'&$ '8*-+$-A#*-$%=0#$48&6&$#O#%$(-*-$%7%$A8O#%$G1$

HIJ$"#$%&+$>1$HHJ+$-1$H1



!""

#$%&$'($)*+*$,-$&-$./$('0-12-$*$&*3(/4$,$&($+(56(/7
ra me ven, como si no existiera »!"%.$*'-1$*81/$
.-+$-9-+$,$0/1'(2/$:/14$';+$*..;$3/$2-3-4$)6;&2-$
:*./$6&$+/1$<6'*&-=

!>?=$ @*$*./A1B*$3/$/+/$*'-1$)-&2/'0.*2(:-$2(/&/$
56/$+/1$)6.2(:*3*=$C6/+2-$56/$/+2*'-+$</)<-+$0*1*$
*'*14$+*8/'-+$56/$&-$<*,$'*,-1$*./A1B*$56/$6&$
8(/&$)-'0*12(3-D$#$E*$,$1/)(8/4$3(+F162*$3/$/..-$G$
H#$$!I4!JK=$@*+$*./A1B*+$';+$(&2/&+*+$3/$.*$:(3*$81-7
2*&$)6*&3-$+/$06/3/$01-:-)*1$.*$F/.()(3*3$3/$.-+$
3/';+4$/&$6&$*&2()(0-$3/.$)(/.-=$L*8/$1/)-13*1$.*$
feliz escena del film La fiesta de Babette4$3-&3/$.*$
A/&/1-+*$)-)(&/1*$1/)(8/$6&$*81*M-$*A1*3/)(3-$,$
6&$/.-A(-D$#$NLO'-$3/./(2*1;+$*$ .-+$ ;&A/./+P$G!$%+$
36.)/$,$1/)-&F-12*&2/$.*$*./A1B*$3/$01-:-)*1$3/./(2/$
/&$.-+$3/';+4$3/$:/1.-+$3(+F162*1=$%+/$A-M-4$/F/)2-$
3/.$*'-1$F1*2/1&-4$&-$/+$/.$3/$.*$:*&(3*3$3/$56(/&$
+/$'(1*$*$+B$'(+'-4$+(&-$/.$3/.$*'*&2/$56/$+/$)-'7
0.*)/$/&$/.$8(/&$3/.$+/1$*'*3-4$56/$+/$3/11*'*$/&$
/.$-21-$,$+/$:6/.:/$F/)6&3-$/&$Q.=$

!R"=$ C-1$-21*$0*12/4$.*$*./A1B*$+/$1/&6/:*$/&$/.$
3-.-1=$L-'-$3/)B*$+*&$SA6+2B&D$#$L6*&2-$'*,-1$
F6/$/.$0/.(A1-$/&$.*$8*2*..*4$2*&2-$'*,-1$/+$/.$A-M-$
/&$/.$21(6&F-$G=!R!$E/+06Q+$3/$<*8/1$+6F1(3-$,$.67
chado juntos, los cónyuges pueden experimentar 
56/$:*.(O$.*$0/&*4$0-156/$)-&+(A6(/1-&$*.A-$86/7
&-4$*01/&3(/1-&$*.A-$96&2-+4$-$0-156/$06/3/&$:*7
.-1*1$';+$.-$56/$2(/&/&=$C-)*+$*./A1B*+$<6'*&*+$

!R!$Confesiones4$T4$R4$UD$%&$R>4$UV>=



!"!

#$%&'(%&)$%*(#&+&,-#'./(#&0$1$&02(%*$&*$#&3-45
#$%(#&62-&#-&(1(%&)(%&0$%62.#'(*$&72%'$#&(89$&
62-&8-#&0$#':&2%&94(%&-#,2-4;$&0$13(4'.*$<

Casarse por amor

!=!<& >2.-4$& *-0.4& (& 8$#& 7:/-%-#& 62-& %(*(& *-&
'$*$&-#'$&#-&/-&3-472*.0(*$&02(%*$&-8&(1$4&(#25
1-& -8& 0(20-& *-& 8(& .%#'.'20.:%& 1('4.1$%.(8<& ?(&
2%.:%&-%02-%'4(& -%&-#(& .%#'.'20.:%&-8&1$*$&*-&
-%0(2;(4& #2& -#'(@.8.*(*& +& #2& 04-0.1.-%'$& 4-(8& +&
0$%04-'$<&A#&/-4*(*&62-&-8&(1$4&-#&120)$&1B#&
que un consentimiento externo o que una es5
3-0.-&*-&0$%'4('$&1('4.1$%.(8C&3-4$&'(1@.D%&-#&
0.-4'$&62-&8(&*-0.#.:%&*-&*(4&(8&1('4.1$%.$&2%(&
configuración visible en la sociedad, con unos 
determinados compromisos, manifiesta su rele5
vancia: muestra la seriedad de la identificación 
0$%&-8&$'4$C&.%*.0(&2%(&#23-4(0.:%&*-8&.%*./.*2(5
lismo adolescente, y expresa la firme opción de 
3-4'-%-0-4#-&-8&2%$&(8&$'4$<&E(#(4#-&-#&2%&1$*$&
de expresar que realmente se ha abandonado el 
%.*$&1('-4%$&3(4(&'-7-4&$'4$#&8(;$#&,2-4'-#&+&(#25
1.4&2%(&%2-/(&4-#3$%#(@.8.*(*&(%'-&$'4(&3-4#$%(<&
A#'$&/(8-&120)$&1B#&62-&2%(&1-4(&(#$0.(0.:%&
espontánea para la gratificación mutua, que sería 
2%(& 34./('.;(0.:%& *-8& 1('4.1$%.$<& A8& 1('4.1$5
%.$&0$1$&.%#'.'20.:%&#$0.(8&-#&34$'-00.:%&+&0(20-&
3(4(& -8&0$134$1.#$&12'2$C&3(4(&8(&1(*24(0.:%&
*-8&(1$4C&3(4(&62-&8(&$30.:%&3$4&-8&$'4$&04-;0(&-%&
#$8.*-;C&0$%04-'.;(0.:%&+&34$,2%*.*(*C&+&(&#2&/-;&
3(4(&62-&32-*(&02138.4&#2&1.#.:%&-%&8(&#$0.-*(*<&
F$4&-#$C&-8&1('4.1$%.$&/(&1B#&(88B&*-&'$*(&1$*(&



!"#

$%&%'()%*+*$()&,&-(.*/0*(&(12,%*(&-3*%))%,4%5%*(1*6%*
1%-0)%6(7%*8,&8%*5(*6%*$()&91%*:08%1%*+*5(*&0*
2%)32-()*&92,%6.*;8$6,2%*01%*&(),(*5(*9<6,4%2,91(&=*
$()9*>0(*<)9-%1*5(6*8,&89*%89)=*5(*01*%89)*-%1*
5(2,5,59*+*4(1()9&9*>0(*(&*2%$%7*5(*%)),(&4%)*(6*
?0-0)9.

!@#.* A$-%)*$9)*(6*8%-),891,9*5(*(&-%*8%1()%=*
expresa la decisión real y efectiva de convertir 
59&* 2%8,19&* (1* 01* B1,29* 2%8,19=* $%&(* 69* >0(*
$%&(*+*%*$(&%)*5(*20%6>0,()*5(&%?C9.*D9)*6%*&(),(E
5%5*>0(*-,(1(*(&-(*298$)98,&9*$B<6,29*5(*%89)=*
19*$0(5(*&()*01%*5(2,&,F1*%$)(&0)%5%=*$()9*$9)*
(&%*8,&8%*)%7F1*-%8$929*&(*6%*$0(5(*$9&-()4%)*
indefinidamente. Comprometerse con otro de 
un modo exclusivo y definitivo siempre tiene una 
209-%*5(*),(&49*+*5(*9&%5%*%$0(&-%.*G6*)(2:%79*5(*
%&08,)* (&-(*298$)98,&9* (&* (49C&-%=* ,1-()(&%59=*
8(7>0,19=*19*%2%<%*5(* )(29192()*69&*5()(2:9&*
5(6*9-)9*+*19*-()8,1%*5(*$)(&(1-%)69*%*6%*&92,(5%5*
2989*5,419*5(*&()*%8%59* ,12915,2,91%68(1-(.*
D9)* 9-)9* 6%59=* >0,(1(&* (&-31* H()5%5()%8(1-(*
(1%89)%59&*-,(15(1*%*8%1,?(&-%)*%*69&*9-)9&*&0*
%89).*G6*%89)*2912)(-,7%59*(1*01*8%-),891,9*
291-)%C59*%1-(*69&*5(83&=*291*-959&*69&*298$)9E
8,&9&*>0(*&(*5(),H%1*5(*(&-%*,1&-,-02,91%6,7%2,F1=*
(&*8%1,?(&-%2,F1*+*)(&40%)59*5(*01*I*&C*J*>0(*&(*
5%*&,1*)(&()H%&*+*&,1*)(&-),22,91(&.*G&(*&C*(&*5(E
cirle al otro que siempre podrá confiar, que no 
&()3*%<%1591%59*20%159*$,()5%*%-)%2-,H9=*20%1E
do haya dificultades o cuando se ofrezcan nuevas 
9$2,91(&*5(*$6%2()*9*5(*,1-()(&(&*(49C&-%&.



!"#

Amor que se manifiesta y crece

!##$%El amor de amistad unifica todos los as&
'()*+,% -(% ./% 01-/% 2/*312+41/.5% 6% /67-/% /% .+,%
21(283+,%-(%./%9/21.1/%/%,(:713%/-(./4*(%(4%*+-/,%
las etapas. Por eso, los gestos que expresan ese 
/2+3% -(8(4% ,(3% )+4,*/4*(2(4*(% )7.*10/-+,5% ,14%
2(;<714-/-5%..(4+,%-(%'/./83/,%:(4(3+,/,$%=4%./%
9/21.1/%>%(,%4()(,/31+%7,/3%*3(,%'/./83/,$%?71,1(3/%
3('(*13.+$%@3(,%'/./83/,A%'(321,+5%:3/)1/,5%'(3-B4$%
C@3(,%'/./83/,%)./0(D%E$!#F%>%G7/4-+%(4%74/%9/21.1/%
4+%,(%(,%(4*3+2(*1-+%6%,(%'1-(%H'(321,+I5%)7/4&
-+%(4%74/%9/21.1/%4+%,(%(,%(:+J,*/%6%,(%/'3(4-(%/%
-()13%H:3/)1/,I5%6%)7/4-+%(4%74/%9/21.1/%74+%,(%
-/%)7(4*/%<7(%K1;+%/.:+%2/.+%6%,/8(%'(-13%H'(3&
-B4I5%(4%(,/%9/21.1/%K/6%'/;%6%K/6%/.(:3J/%E$!##%L+%
,(/2+,%2(;<714+,%(4%(.%7,+%-(%(,*/,% '/./83/,5%
,(/2+,%:(4(3+,+,%'/3/%3('(*13./,%-J/%/%-J/5%'+3&
<7(%>%/.:74+,%,1.(4)1+,%'(,/45%/%0()(,%14).7,+%(4%
./%9/21.1/5%(4*3(%2/31-+%6%27M(35%(4*3(%'/-3(,%(%
K1M+,5%(4*3(%K(32/4+,%E$!#N%=4%)/281+5%./,% '/./&
83/,%/-()7/-/,5%-1)K/,%(4%(.%2+2(4*+%M7,*+5%'3+&
*(:(4%6%/.12(4*/4%(.%/2+3%-J/%*3/,%-J/$

!#N$%@+-+%(,*+%,(%3(/.1;/%(4%74%)/214+%-(%'(3&
2/4(4*(%)3()121(4*+$%=,*/%9+32/%*/4%'/3*1)7./3%
-(%/2+3%<7(%(,%(.%2/*312+41+5%(,*O%../2/-/%/%74/%
)+4,*/4*(% 2/-73/)1B45% '+3<7(% K/6% <7(% /'.1)/3&

!#F%!"#$%&#'()(*)#(+),"*")#(-.*(,%/-'($'/('$)#"0/(-.(#%(1.&.2&"/)3
$"0/()(4',)(./(.*(56'(-.(*)(+.%PFQ%+)*783(%F"!#RA%557 %PF"!#R5%ST"$

!##%8/2.*%#%PFS%-1)1(283(%F"!#RA%9:;##.&<)='&.(4',)/'>%(-$%
,(2/4/.%(4%.(4:7/%(,'/U+./5%#%-(%(4(3+%-(%F"!N5%'$%F$

!#N%!"#$%&#'()(*)#(+),"*")#(-.*(,%/-'($'/('$)#"0/(-.(#%(1.&.2&"/)3
$"0/()(4',)(./(.*(56'(-.(*)(+.%PFQ%+)*783(%F"!#RA%557 %PF"!#R5%SVT$



!"#

$%&'(%)*+%&,-.%$$/&-.%&',01/&2/)3'&4%&5-.(0/&
4%67,&4%&$,&6,+(4,48&9&:,&6,+(4,4;&%0&+,<=0&4%&'.&
0,1.+,$%<,;&0/&1(%0%&$7)(1%&4%&,.)%01/;&>,&-.%&%'&
una participación de la infinita caridad, que es el 
?'*7+(1.&@,01/&ABC&2,)*/6/&*/+&*,+1%&4%$&'.D%1/&
se le puede prefijar un límite, porque al crecer la 
6,+(4,4;&'/E+%6+%6%&1,)E(F0&$,&6,*,6(4,4&*,+,&.0&
,.)%01/&'.*%+(/+&GH!IJ  San Pablo exhortaba con 
K.%+<,8& 9&L.%&%$& @%M/+& /'& N,O,& *+/O+%',+& >& '/P
E+%,E.04,+&%0&%$&,)/+&4%&.0/'&6/0&/1+/'&G&Q!"#$&
I;!RST&>&,M,4%8&9&?0&6.,01/&,$&,)/+&).1./&ABC&/'&
exhortamos, hermanos, a que sigáis progresando 
)3'&>&)3'&G&Q!"#$&#;UP!"SH&V3'&>&)3'H&?$&,)/+&
),1+()/0(,$&0/&'%&6.(4,&,01%&1/4/&N,E$,04/&4%&
$,&(04('/$.E($(4,4&6/)/& .0,& /E$(O,6(=0;& /&+%*(P
tiendo una doctrina, sino afianzándolo gracias a 
.0&6+%6()(%01/&6/0'1,01%&E,D/&%$&()*.$'/&4%&$,&
O+,6(,H&?$&,)/+&-.%&0/&6+%6%&6/)(%0<,&,&6/++%+&
+(%'O/';&>&'=$/&*/4%)/'&6+%6%+&+%'*/04(%04/&,&$,&
O+,6(,&4(W(0,&6/0&)3'&,61/'&4%&,)/+;&6/0&,61/'&
4%&6,+(M/&)3'&K+%6.%01%';&)3'&(01%0'/';&)3'&O%P
0%+/'/';&)3'&1(%+0/';&)3'&,$%O+%'H&?$&),+(4/&>&$,&
mujer « experimentando el sentido de su unidad 
>&$/O+304/$,&)3'&*$%0,)%01%&6,4,&47,&GH!IX&?$&4/0&
4%$&,)/+&4(W(0/&-.%&'%&4%++,),&%0&$/'&%'*/'/'&
%'&,$&)(')/&1(%)*/&.0&$$,),4/&,&.0&6/0'1,01%&
4%',++/$$/&4%&%'%&+%O,$/&4%&$,&O+,6(,H

!IJH& Y/&N,6%0&E(%0&,$O.0,'&K,01,'7,'&'/E+%&.0&
,)/+&(47$(6/&>&*%+K%61/;&*+(W,4/&,'7&4%&1/4/&%'P

!IJ &%&''("#)*+,+-.(*&ZZPZZ;&-H&R#;&,H&[H
!IX&! "#! $%&!'( $%)*+ $%,, ;&\/0'1H&*,'1H&/(&0.&'"*1"$2*$;&'/P

E+%&$,&ZO$%'(,&%0&%$&).04/&,61.,$;&#]H



!"#

$%&'()* +,-,* .-/./-0* 12,* 34/,* ./(/5$3,(*4/(* ,&)-*
$/--/2)*)(634,*7'/*()*&/8)-*/5*()*7'/*$)4,6%,*2)*
9,*534)*,(.,2:,4);*/(*632)*&,4'-,4)*.)2*/(*$3/&<
+)0*=)&)*-/.)-4,-)2*()5*>?35+)5*4/*=93(/;*@*2)*
existen las familias perfectas que nos propone la 
+-)+,A,24,*B,(,:*C*.)25'&35$,0*D2*/((,5*2)*+,5,2*
los años, no existe la enfermedad, el dolor ni la 
&'/-$/*EFG*H,*+-)+,A,24,*.)25'&35$,*&'/5$-,*
'2,*B,2$,5%,*7'/*2,4,*$3/2/*7'/*6/-*.)2*(,*-/,(3<
4,4*7'/*4/?/2*,B-)2$,-;*/2*/(*4%,*,*4%,;*()5*8/B/5*C*
8/B,5*4/*9)A,-*I0!JK*D5*&L5*5,2)*,./+$,-*.)2*-/,<
(35&)*()5*(%&3$/5;*()5*4/5,B%)5*)*(,*3&+/-B/..3M2;*
C*/5.'.9,-*/(*((,&,4)*,*.-/./-*8'2$)5;*,*&,4'-,-*
/(*,&)-*C*,*.'($36,-*(,*5)(34/:*4/*(,*'23M2;*+,5/*()*
7'/*+,5/0

Diálogo

!JN0* D(*43L()A)*/5*'2,*B)-&,*+-363(/A3,4,*/*32<
dispensable de vivir, expresar y madurar el amor 
/2*(,*634,*&,$-3&)23,(*C*B,&3(3,-0*O/-)*5'+)2/*'2*
(,-A)*C*/5B)-:,4)*,+-/243:,8/0*P,-)2/5*C*&'8/-/5;*
,4'($)5*C*8M6/2/5;*$3/2/2*&,2/-,5*435$32$,5*4/*.)<
&'23.,-5/;*'5,2*'2*(/2A',8/*43B/-/2$/;*5/*&'/6/2*
.)2*)$-)5*.M43A)50*D(*&)4)*4/*+-/A'2$,-;*(,*B)-<
&,*4/*-/5+)24/-;*/(*$)2)*'$3(3:,4);*/(*&)&/2$)*
C* &'.9)5* B,.$)-/5* &L5;* +'/4/2* .)243.3)2,-* (,*
.)&'23.,.3M20*Q4/&L5;*53/&+-/*/5*2/./5,-3)*4/<
sarrollar algunas actitudes que son expresión de 
,&)-*C*9,./2*+)53?(/*/(*43L()A)*,'$R2$3.)0

!JK* ! "#$%&%#!'( )%*'+!"*( , )-% )! .' , %;*!"#$%&"#'#("#)"*%(%"+#
,-."(/0#&-#1%/0#2","#3"&"#45/#&-#5/0/6,/0*ST!*).$'?-/*T"!UV0



!"#

!$%&' ()*+,'-.,/012'-.,/01'3,'4)5.3)32'67,'418 9
+.+-,',8',+474:)*'418'0)4.,84.)';')-,84.<82':)+-)'
que el otro haya expresado todo lo que necesi9
-)=)&' >+-1' *,67.,*,' 5)' )+4,+.+' 3,' 81' ,/0,?)*' )'
:)=5)*')8-,+'3,5'/1/,8-1')3,47)31&'>8'57@)*'3,'
41/,8?)*' )' 3)*' 10.8.18,+' 1' 418+,A1+2' :);' 67,'
)+,@7*)*+,' 3,' :)=,*' ,+474:)31' -131' 51' 67,' ,5'
1-*1'8,4,+.-)'3,4.*&'>+-1'./05.4)':)4,*'78'+.5,89
4.1'.8-,*.1*'0)*)',+474:)*'+.8'*7.31+',8',5'41*)9
?<8'1',8'5)'/,8-,B'3,+01A)*+,'3,'-13)'0*.+)2'3,A)*'
)'78'5)31'5)+'0*10.)+'8,4,+.3)3,+';'7*@,84.)+2':)9
4,*' ,+0)4.1&'C74:)+'D,4,+'781'3,'51+'4<8;7@,+'
81'8,4,+.-)'78)'+1574.<8' )'+7+'0*1=5,/)+2'+.81'
+,*',+474:)31&'E.,8,'67,'+,8-.*'67,'+,':)'0,*4.9
=.31'+7'0,8)2'+7'3,+.57+.<82'+7'/.,312'+7'.*)2'+7'
,+0,*)8?)2'+7'+7,F1&'G,*1'+18'H*,47,8-,+'5)/,89
-1+'41/1',+-1+B'I'J1'/,' ,+474:)&'K7)831'0)*,4,'
67,'51',+-L':)4.,8312',8'*,)5.3)3',+-L'0,8+)831'
,8'1-*)'41+)'M&'I'N)=51';'+.,8-1'67,',+-L',+0,*)89
31'67,'-,*/.8,'3,'78)'D,? 'M&'I'K7)831':)=51'.89
-,8-)'4)/=.)*'3,'-,/)2'1'/,'3)'*,+07,+-)+'*L0. 9
3)+'0)*)'4,**)*'5)'418D,*+)4.<8'M!

!$O&' (,+)**155)*' ,5' :L=.-1'3,' 3)*' ./01*-)84.)'
*,)5')5'1-*1&'P,'-*)-)'3,'D)51*)*'+7'0,*+18)2'3,'*,9
conocer que tiene derecho a existir, a pensar de 
/)8,*)' )7-<81/)' ;' )'+,*'H,5.?&'J784)' :);'67,'
*,+-)*5,'./01*-)84.)')'51'67,'3.@)'1'*,45)/,2')789
que sea necesario expresar el propio punto de 
D.+-)&'P7=;)4,' )67Q'5)' 418D.44.<8'3,' 67,' -131+'
tienen algo que aportar, porque tienen otra expe9
*.,84.)'3,'5)'D.3)2'01*67,'/.*)8'3,+3,'1-*1'078-1'
3,'D.+-)2'01*67,' :)8'3,+)**155)31'1-*)+'0*,1479



!"#

$%&'()*+,-,.'*)*),(./%+,0%1'2'3%3*+,*,').4'&'()*+5,
6+,$(+'12*,/*&()(&*/,2%,7*/3%3,3*2,(./(8,*2,7%2(/,
3*,+4+,$/*(&4$%&'()*+,9:+,0()3%+,-,*2,./%+;()3(,
3*,2(,<4*,3'&*8, ')&24+(,3*./:+,3*,$%2%1/%+,%=/*>
+'7%+5,?%/%,*22(,0%-,<4*, ./%.%/,3*,$()*/+*,*),+4,
24=%/,*,').*/$/*.%/,*2,;()3(,3*,+4,&(/%@A)8,3*.*&>
.%/,2(,<4*,2*,%$%+'()%8,-,.(9%/,*+%,$%+'A),&(9(,
$4).(,3*,$%/.'3%,$%/%,$/(;4)3'@%/,*),*2,3':2(=(5,

!BC5, D9$2'.43,9*).%28,$%/%,)(,*)&*//%/+*,&(),
obsesión en unas pocas ideas, y flexibilidad para 
poder modificar o completar las propias opinio>
)*+5, 6+, $(+'12*, <4*8, 3*, 9', $*)+%9'*).(, -, 3*2,
$*)+%9'*).(, 3*2, (./(, $4*3%, +4/='/, 4)%, )4*7%,
+E).*+'+,<4*,)(+,*)/'<4*@&%,%,2(+,3(+5,F%,4)'3%3,
%,2%,<4*,0%-,<4*,%+$'/%/,)(,*+,4)';(/9'3%38,+')(,
4)%,G,4)'3%3,*),2%,3'7*/+'3%3,H8,(,4)%,G,3'7*/+'3%3,
/*&()&'2'%3%,H5,6),*+*,*+.'2(,*)/'<4*&*3(/,3*,&(>
94)'A),;/%.*/)%8,2(+,3';*/*).*+,+*,*)&4*)./%)8,+*,
/*+$*.%),-,+*,7%2(/%)8,$*/(,9%).*)'*)3(,3'7*/+(+,
9%.'&*+,-,%&*).(+,<4*,*)/'<4*&*),*2,1'*),&(9I)5,
J%&*,;%2.%,2'1*/%/+*,3*,2%,(12'=%&'A),3*,+*/,'=4%>
2*+5,K%91'L),+*, )*&*+'.%,%+.4&'%,$%/%,%37*/.'/,%,
.'*9$(,2%+,G,').*/;*/*)&'%+,H,<4*,$4*3%),%$%/*&*/8,
3*,9%)*/%,<4*,)(,3*+./4-%),4),$/(&*+(,3*,3':2(>
=(5,?(/,*M*9$2(8,/*&()(&*/,2(+,9%2(+,+*).'9'*)>
.(+,<4*,7%-%),+4/='*)3(,-,/*2%.'7'@%/2(+,$%/%,<4*,
)(,$*/M43'<4*),2%,&(94)'&%&'A)5,6+,'9$(/.%).*,
la capacidad de expresar lo que uno siente sin 
2%+.'9%/N,4.'2'@%/,4),2*)=4%M*,-,4),9(3(,3*,0%12%/,
<4*,$4*3%,+*/,9:+,;:&'29*).*,%&*$.%3(,(,.(2*/%>
do por el otro, aunque el contenido sea exigente; 
$2%).*%/,2(+,$/($'(+,/*&2%9(+,$*/(,+'),3*+&%/=%/,



!"#

$%&'(%&)*+*&,*(+%&-.&/.01%02%3&4&./'5%(&60&$.07
16%8.&+*(%$'2%05.&96.&:;$*&<6:96.&%1(.-'(3&'(*0'7
2%(3&)6$=%(3&>.('(?&@6)>%:&-':)6:'*0.:&.0&$%&=%(.8%&
0*&:*0&=*(&)6.:5'*0.:&+64&1(%/.:?&A&/.).:&:.&5(%7
5%&-.&)*:%:&=.96.B%:3&=*)*&5(%:).0-.05.:3&=.(*&
$*&96.&%$5.(%&$*:&C0'+*:&.:&.$&+*-*&-.&-.)'($%:&*&
$%&%)5'56-&96.&:.&%:6+.&.0&.$&-'C$*1*?

!D"?& E.0.(&1.:5*:&-.&=(.*)6=%)';0&=*(&.$&*5(*&
4&-.+*:5(%)'*0.:&-.&%,.)5*?&F$&%+*(&:6=.(%&$%:&
=.*(.:&<%((.(%:?&G6%0-*&:.&=6.-.&%+%(&%&%$16'.03&
*&)6%0-*&0*:&:.05'+*:&%+%-*:&=*(&H$3&$*1(%+*:&
entender mejor lo que quiere expresar y hacer7
0*:&.05.0-.(?&I6=.(%(&$%&,(%1'$'-%-&96.&0*:&$$./%&
%&5.0.($.&+'.-*&%$&*5(*3&)*+*&:'&,6.(%&60&J&)*+ 7
=.5'-*(&K?& F:& +64& '+=*(5%05.& ,60-%(& $%& =(*='%&
:.16('-%-& .0&*=)'*0.:&=(*,60-%:3&)*0/'))'*0.:&
*&/%$*(.:3&4&0*&.0&1%0%(&60%&-':)6:';0&*&.0&96.&
0*:&-.0&$%&(%2;0?

!D!?& L'0%$+.05.3&(.)*0*2)%+*:&96.&=%(%&96.&
.$&-'C$*1*&/%$1%&$%&=.0%&>%4&96.&5.0.(&%$1*&96.&
-.)'(3& 4& .:*& (.96'.(.& 60%& ('96.2%& '05.('*(& 96.&
se alimenta en la lectura, la reflexión personal, 
$%& *(%)';0& 4&$%& %=.(56(%& %& $%& :*)'.-%-?&M.&*5(*&
+*-*3&$%:&)*0/.(:%)'*0.:&:.&/6.$/.0&%<6(('-%:&.&
'0)*0:':5.05.:?&G6%0-*&0'0160*&-.&$*:&);0461.:&
se cultiva y no existe una variedad de relaciones 
)*0&*5(%:&=.(:*0%:3&$%&/'-%&,%+'$'%(&:.&/6.$/.&.07
-*1C+')%&4&.$&-'C$*1*&:.&.+=*<(.).?

! "#$ %!&!'(#)!*#

!DN?& F$& G*0)'$'*& O%5')%0*& PP& .0:.B%& 96.& .:5.&
%+*(&)*0461%$&J&%<%()%&.$&<'.0&-.&5*-%&$%&=.(:*7



!"#

$%&'(&')*+' ,%$,*&')-./.' .$+01-.2.+'2*$' -$%'/034
nidad peculiar las expresiones del cuerpo y del 
.5)6+0,-&'('.$$*78.2.+8%5'2*9*'503$*5'.5).20%8.5'
/.'8%'%905,%/'2*$(-3%8':;!<='>*+'%83*'5.+?'1-.'-$'
amor sin placer ni pasión no es suficiente para 
5097*80@%+' 8%' -$0A$' /.8' 2*+%@A$' B-9%$*' 2*$'
Dios: « Todos los místicos han afirmado que el 
%9*+'5*7+.$%,-+%8'('.8'%9*+'2.8.5,.'.$2-.$,+%$'
8*5'5697*8*5'1-.'7-52%$'.$'.8'%9*+'9%,+09*$0%8&'
9?5'1-.'.$'8%'%905,%/&'9?5'1-.'.$'.8'5.$,090.$,*'
filial o en la dedicación a una causa. Y el motivo 
.5,?'C-5,%9.$,.'.$'5-',*,%80/%/':;!<#'D>*+'1-E'.$4
,*$2.5'$*'/.,.$.+$*5'%'B%78%+'/.'8*5'5.$,090.$4
tos y de la sexualidad en el matri9*$0*F

!"#$%&'(#')#"*+#)$(,-(&)+

!G<;' H.5.*5&'5.$,090.$,*5&'.9*20*$.5&'.5*'1-.'
8*5' 28?502*5' 88%9%7%$' I')%50*$.5':&',0.$.$' -$' 8-4
3%+' 09)*+,%$,.'.$' .8' 9%,+09*$0*;' J.' )+*/-2.$'
cuando « otro » se hace presente y se manifiesta 
.$'8%')+*)0%'K0/%;'L5')+*)0*'/.',*/*'5.+'K0K0.$4
,.' ,.$/.+'B%20%'*,+%'2*5%&'(' .5,%',.$/.$20%',0.$.'
50.9)+.' 5.M%8.5'%N.2,0K%5'7?502%5O' .8' )8%2.+' *' .8'
/*8*+&'8%'%8.3+6%'*'8%').$%&'8%',.+$-+%'*'.8',.9*+;'
J*$' .8' )+.5-)-.5,*' /.' 8%' %2,0K0/%/' )502*8A302%'
9?5'.8.9.$,%8;'L8'5.+'B-9%$*'.5'-$'K0K0.$,.'/.'
.5,%',0.++%&'(',*/*'8*'1-.'B%2.'('7-52%'.5,?'2%+3%4
/*'/.')%50*$.5;'

!<=' P*$5,;')%5,;'.*%'-%$#)/#+0)+&'5*7+.'8%'Q38.50%'.$'.8'9-$4
/*'%2,-%8&'G#;

!<#' a. sertiLLanges&'L’amour chrétien&'>%+65'!#R"&'!SG;



!!"

!##$% Jesús, como verdadero hombre, vivía las 
&'()(%&'*%+*)%&),-)%./%/0'1232.).$%4',% /('%5/%
dolía el rechazo de Jerusalén (cf. !" %67879:8%;%/(1)%
(21+)&2<*% 5/% ),,)*&)=)% 5>-,20)(% ?&@$%#$% !A8#!:$%
B)0=2C*%(/%&'0D)./&E)%)*1/%/5%(+@,202/*1'% ./%
5)%-/*1/%?&@$%!$ %F87#:$%G2/*.'%55',),%)%5'(%./0>(8%
(/%&'*0'3E)%;%(/%1+,=)=)%?&@$%%&%!!877:8%;%C5%02(H
0'%55',)=)%5)%0+/,1/%./%+*%)02-'%?&@$%%&%!!87I:$%
J(1)(%0)*2@/(1)&2'*/(%./%(+%(/*(2=252.).%0'(1,)H
=)*%K)(1)%L+C%D+*1'%(+%&',)M<*%K+0)*'%/(1)=)%
)=2/,1'%)%5'(%./0>($

!#I$%Experimentar una emoción no es algo 
0',)50/*1/%=+/*'%*2%0)5'%/*%(E%02(0'$!#" %N'H
0/*M),%)%(/*12,%./(/'%'%,/&K)M'%*'%/(%D/&)02*'H
('%*2%,/D,'&K)=5/$%O'%L+/%/(%=+/*'%'%0)5'%/(%/5%
)&1'%L+/%+*'%,/)52&/%0'32.'%'%)&'0D)P).'%D',%
+*)%D)(2<*$%4/,'%(2%5'(%(/*1202/*1'(%('*%D,'0'H
32.'(8%=+(&).'(%;8%)%&)+()%./%/55'(8%&'0/1/0'(%
0)5)(%)&&2'*/(8%/5%0)5%/(1>%/*%5)%./&2(2<*%./%)52H
0/*1),5'(%;%/*%5'(%)&1'(%0)5'(%L+/%(/%(2-)*$%J*%5)%
misma línea, sentir gusto por alguien no significa 
./%D',%(E%L+/%(/)%+*%=2/*$%Q2%&'*%/(/%-+(1'%;'%
=+(&'%L+/%/()%D/,('*)%(/%&'*32/,1)%/*%02%/(&5)3)8%
/5%(/*1202/*1'%/(1),>%)5%(/,32&2'%./%02%/-'E(0'$%
N,//,%L+/%('0'(%=+/*'(%(<5'%D',L+/%R%(/*120'(%
&'()( %S%/(% +*% 1,/0/*.'% /*-)P'$% T);% D/,('*)(%
L+/%(/%(2/*1/*%&)D)&/(%./%+*%-,)*%)0',%(<5'%D',H
L+/%12/*/*%+*)%-,)*%*/&/(2.).%./%)@/&1'8%D/,'%*'%
()=/*%5+&K),%D',%5)%@/52&2.).%./%5'(%./0>(%;%323/*%
/*&/,,).'(%/*%(+(%D,'D2'(%./(/'($%J*%/(/%&)('8%

!#" %N@$%tomás de aquino8%'())*+,-./0/12*. %UHUU8%L$%6#8%)$%!$



!!!

"#$%$&'()*)&'(#$%+)$(,-&'%+&%"#$%.,-'+&$%/-"#,&$%
0%#12"(-'%2'%&.#1&'(,)$*#%32&%'#%4-1&%5#$)6"&%
12"()/-,%2'-%/)+-%$-'-%0%7&")8%&'%7-*)")-9

!:;9 %<#,%#(,-%5-,(&=%$)%2'-%5-$)>'%-1#*5-?-%-"%
-1(#% ")6,&=% 52&+&% *-')7&$(-,% "-% 5,#72'+)+-+% +&%
&$-%#51)>'9%@"%-*#,%*-(,)*#')-"%""&/-%-%5,#12A
,-,%32&%(#+-%"-%/)+-%&*#()/-%$&%1#'/)&,(-%&'%2'%
6)&'%5-,-%"-%7-*)")-%0%&$(B%-"%$&,/)1)#%+&%"-%/)+-%&'%
1#*C'9%D-%*-+2,&8%""&.-%-%2'-%7-*)")-%12-'+#%"-%
/)+-%&*#()/-%+&%$2$%*)&*6,#$%$&%(,-'$7#,*-%&'%
2'-%$&'$)6)")+-+%32&%'#%+#*)'-%')%#$12,&1&%"-$%
.,-'+&$%#51)#'&$%0%"#$%/-"#,&$%$)'#%32&%$).2& -%
$2%")6&,(-+=!:! %6,#(-%+&%&""-=%"-%&',)32&1&=%"-%&*6&A
""&1&%0%"-%4-1&%*E$%-,*#')#$-%5-,-%6)&'%+&%(#+#$9

Dios ama el gozo de sus hijos

!:F9%@$(#%,&32)&,&%2'%1-*)'#%5&+-.>.)1#=%2'%
5,#1&$#%32&%)'1"20&%,&'2'1)-$9%@$%2'-%1#'/)11)>'%
+&%"-%G."&$)-%32&%*214-$%/&1&$%4-%$)+#%,&14-8-+-=%
1#*#%$)%72&,-%&'&*).-%+&%"-%7&")1)+-+%42*-'-9%
H&'&+)1(#%IJG%,&1#.K-%&$(&%12&$()#'-*)&'(#%1#'%
.,-'% 1"-,)+-+L% M%D-% G."&$)-=%1#'% $2$% 5,&1&5(#$% 0%
5,#4)6)1)#'&$=%N'#%1#'/)&,(&%-1-$#%&'%-*-,.#%"#%
*E$%4&,*#$#%+&%"-%/)+-O%NP#%5#'&%32)8E$%1-,A
(&"&$% +&% 5,#4)6)1)>'% 5,&1)$-*&'(&% -""K% +#'+&% "-%
-"&.,K-=%5,&+)$52&$(-%&'%'#$#(,#$%5#,%&"%Q,&-+#,=%
'#$%#7,&1&%2'-%7&")1)+-+%32&%'#$%4-1&%5,&.2$(-,%
-".#%+&%"#%+)/)'#O%R9!:S%<&,#%B"%,&$5#'+K-%32&=%$)%

!:! %Q79%ibíd.=%39%TU=%-9%T9
!:S%Q-,(-%&'19%Deus caritas est%VST%+)1)&*6,&%SWWTX=%YL%AAS%

UZ%VSWW;X=%S!UASSW9



!!"

bien no han faltado exageraciones o ascetismos 
desviados en el cristianismo, la enseñanza oficial 
de la Iglesia, fiel a las Escrituras, no rechazó « el#
!"#$#$%&%#'()*#+,-%#./0#10$)(23#4/022(#(#+/#10+5,(6
$,3-#10+'2/$'%2(*#7/0+'%#./0#)(#8()+(#1,5,-,9($,3-#
10)#!"#$%:;<#)%#72,5(#10#+/#1,4-,1(1#1,5,-(#=#)%#
10+>/&(-,9(#?@!AB

!AC@# D(#01/$($,3-#10#)(#0&%',5,1(1#=#10)#,-+',-6
'%#0+#-0$0+(2,(*#=#7(2(#0))%#(#50$0+#0+#,-1,+70-+(6
ble ponerse algún límite. El exceso, el descontrol, 
)(#%E+0+,3-#7%2#/-#+%)%#',7%#10#7)($020+*#'02&,6
-(-#7%2#10E,),'(2#=#0-802&(2#()#7)($02#&,+&%*!AA#
=#1(F(-#)(#5,1(#10#)(#8(&,),(@#G0#5021(1#+0#7/06
10#>($02#/-#>02&%+%#$(&,-%#$%-#)(+#7(+,%-0+*#
lo cual significa orientarlas cada vez más en un 
72%=0$'%#10#(/'%1%-($,3-#=#10#7)0-(#20(),9($,3-#
10#+H#&,+&%*#./0#0-2,./0$0#)(+#20)($,%-0+#,-'026
702+%-()0+#0-#0)#+0-%#8(&,),(2@#I%#,&7),$(#20-/-6
$,(2#(#,-+'(-'0+#10#,-'0-+%#4%9%*!AJ#+,-%#(+/&,2)%+#
$%&%#0-'20'0K,1%+#$%-#%'2%+#&%&0-'%+#10#0-6
'204(#40-02%+(*#10#0+702(#7($,0-'0*#10#$(-+(-$,%#
,-05,'(E)0*#10#0+8/029%#7%2#/-#,10()@#D(#5,1(#0-#
8(&,),(#0+#'%1%#0+%#=#&020$0#+02#5,5,1(#0-'02(@

!AL@# M)4/-(+#$%22,0-'0+#0+7,2,'/()0+#,-+,+'0-#0-#
0),&,-(2#0)#10+0%#7(2(# ),E02(2+0#10)#1%)%2@#N02%#

!AB#&'()**#AO#++, #LC#P"QQRS*#""Q@
!AA#T8@#tomás de aquino*#,-../%01!#2#34/!#U6UU*#.@#B"*#(@#V@
!AJ#T8@#4'()*,#UU6UU*#.@#!JB*#(@#"*#(1#"O#W#+'-5)/564/%)!2!76/64#54$%

quae est in actu venereo secundum rationem ordinato, non contrariatur 
.!)4#%84"6-64$#?*
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nosotros creemos que Dios ama el gozo del ser 
humano, que él creó todo « para que lo disfrute-
mos » (!"#$  6,17). Dejemos brotar la alegría ante 
su ternura cuando nos propone: « Hijo, trátate 
bien […] No te prives de pasar un día feliz » (%& 
14,11.14). Un matrimonio también responde a la 
voluntad de Dios siguiendo esta invitación bíbli-
ca: « Alégrate en el día feliz » ('(  7,14). La cues-
tión es tener la libertad para aceptar que el pla-
cer encuentre otras formas de expresión en los 
distintos momentos de la vida, de acuerdo con 
las necesidades del amor mutuo. En ese sentido, 
se puede acoger la propuesta de algunos maes-
tros orientales que insisten en ampliar la cons-
ciencia, para no quedar presos en una experiencia 
muy limitada que nos cierre las perspectivas. Esa 
ampliación de la consciencia no es la negación 
o destrucción del deseo sino su dilatación y su 
perfeccionamiento. 

)&$*+,&-+"*.-/&01"2*3"1$(.

150. Todo esto nos lleva a hablar de la vida se-
xual del matrimonio. Dios mismo creó la sexuali-
dad, que es un regalo maravilloso para sus creatu-
ras. Cuando se la cultiva y se evita su descontrol, 
es para impedir que se produzca el « empobreci-
miento de un valor auténtico ».146 San Juan Pablo 
II rechazó que la enseñanza de la Iglesia lleve a 

146 !"#$ %&#' ( ) %**, Catequesis (22 octubre 1980), 5:"456,7
,*.81/(.*"9($1+(:"ed. semanal en lengua española, 26 de octubre 
de 1980, p. 3.



!!"

« una negación del valor del sexo humano », o que 
#$%&'(%()*(+',+*,'(-(+.+&,-+'/+)(0(#$1/1+%$#%/+
1(+'/+&-,0-(/0$2)+34!"5  La necesidad sexual de los 
(#&,#,#+),+(#+,67(*,+1(+%(),#&-(0$,8+9+.+),+#(+
*-/*/+()+%,1,+/':;),+1(+&,)(-+()+0;(#*$2)+(#/+
)(0(#$1/1+34!"<

!=!4+ >+?;$()(#+*(%()+?;(+()+'/+(1;0/0$2)+1(+
las pasiones y de la sexualidad se perjudique la 
espontaneidad del amor sexuado, san Juan Pablo 
@@+'(#+-(#&,)1A/+?;(+('+#(-+B;%/),+.+(#*C+''/%/1,+
/+'/+&'()/+9+%/1;-/+(#&,)*/)($1/1+1(+'/#+-('/0$,D
)(#+38+?;(+.+(#+('+E-;*,+:-/1;/'+1('+1$#0(-)$%$()*,+
1(+',#+$%&;'#,#+1('+&-,&$,+0,-/F2)+34!"G+H#+/':,+
?;(+#(+0,)?;$#*/8+9/+?;(+*,1,+#(-+B;%/),+.+1(6(+

/&-()1(- +0,)+&(-#(I(-/)0$/+9+0,B(-()0$/+',+?;( +

es el significado del cuerpo ».!=J La sexualidad 
no es un recurso para gratificar o entretener, ya 
?;(+ (#+ ;)+ '():;/7(+$)*(-&(-#,)/'+1,)1(+ ('+ ,*-,+
(#+*,%/1,+()+#(-$,8+0,)+#;+#/:-/1,+(+$)I$,'/6'(+
I/',-4+>#A8+.+('+0,-/F2)+B;%/),+#(+B/0(+&/-*A0$D
&(8+&,-+1(0$-',+/#A8+1(+,*-/+(#&,)*/)($1/1+34!=! +H)+
este contexto, el erotismo aparece como maniD
festación específicamente humana de la sexuaD

!"5 +!"#$48+K4
!"< +!" #8+Catequesis+ LM"+ #(&*$(%6-(+ !G<JN8+ "O% &'())*+,-./+*%

0/1-2/3%(14+#(%/)/'+()+'():;/+(#&/P,'/8+M<+1(+#(&*$(%6-(+1(+
!G<J8+&4+K4

!"G+Catequesis+L!M+),I$(%6-(+!G<JN8+MO+&'())*+,-./+*%0/1-4
2/3%(14+#(%/)/'+()+'():;/+(#&/P,'/8+!Q+1(+),I$(%6-(+1(+!G<J8+
&4+K4

!=J+!"#$48+"4
!=! +!"#$58+=4



!!"

lidad. En él se puede encontrar « el significado 
#$%&'$()*+*&, -#), +.#/%&, 0, )(, (.12'1*+(, -*3'*-(-,
-#), -&' ,45!"6 ,7',$.$,+(1#8.#$*$,$&9/#,)(,1#&)&3:(,
-#),+.#/%&,;.<('&=,#'$#>?,8.#,)(,+&/%&/#*-(-,
sexuada « es no sólo fuente de fecundidad y pro@
creación », sino que posee « la capacidad de ex@
%/#$(/,#),(<&/A,#$#,(<&/,%/#+*$(<#'1#,#',#),8.#,
#), ;&<9/#@%#/$&'(, $#, +&'B*#/1#, #', -&',45!"C, 7),
<D$,$('&,#/&1*$<&=,$*,9*#',#$1D,.'*-&,(,.'(,9E$@
8.#-(,-#,%)(+#/=,$.%&'#,)(,(-<*/(+*?'=,0,%&/,#$&,
%.#-#,;.<('*F(/,)&$,*<%.)$&$5

!"65, 7'1&'+#$=, -#, '*'3.'(, <('#/(, %&-#<&$,
#'1#'-#/,)(,-*<#'$*?',#/?1*+(,-#),(<&/,+&<&,.',
<(),%#/<*1*-&,&,+&<&,.',%#$&,(,1&)#/(/,%&/,#),
9*#', -#, )(,G(<*)*(=,$*'&,+&<&,-&', -#,H*&$,8.#,
#<9#))#+#, #), #'+.#'1/&, -#, )&$, #$%&$&$5, I*#'-&,
.'(,%($*?',$.9)*<(-(,%&/, .', (<&/,8.#,(-<*/(,
)(,-*3'*-(-,-#),&1/&=,))#3(,(,$#/,.'(,J,%)#'(,0,)*<@
písima afirmación amorosa », que nos muestra de 
8.2,<(/(B*))($,#$,+(%(F,#),+&/(F?',;.<('&,0,($:=,
por un momento, « se siente que la existencia hu@
mana ha sido un éxito ».,!"K

!"#$%&'"()*)+(&",-$('".&

!"C5, Dentro del contexto de esta visión po@
sitiva de la sexualidad, es oportuno plantear el 

!"6 , /012!=,!A)34566%78(9#7%):#+(&#;)#-5,$#<('(),#',)#'3.(,#$@
%(>&)(=,!L,-#,'&B*#<9/#,-#,!MNO=,%5,C5

!"C, "# !=,Catequesis,P!L,#'#/&,!MNOQ=,!A,34566%78(9#7%):#+(&#;)
#-5,$#<('(),#',)#'3.(,#$%(>&)(=,6O,-#,#'#/&,-#,!MNO=,%5,C5

!"K, $%&'( )* "'*'+ =,<0%7)2"%)3"%0%=,RE'*+;,6O!K=,!SK@!S"5



!!"

#$%&' $(' )*' +(#$,-+.&.' /' 01(' *(' )&(1' -$&2+)%13'
41-5*$' (1'61.$%1)'+,(1-&-'5*$'%*07&)'8$0$)'
la sexualidad se despersonaliza y también se llena 
.$'6&#121,9&):'.$'#&2'%1.1'5*$';'6&)&'&')$-'0&.&'
vez más ocasión e instrumento de afirmación del 
6-16+1'/1'/'.$')&#+)<&00+=('$,19)#&'.$'21)'6-16+1)'
.$)$1)' $' +()#+(#1)'>3!??' @(' $)#&' A610&' )$' 8*$28$'
muy riesgoso que la sexualidad también sea poB
)$9.&'61-'$2'$)69-+#*'8$($(1)1'.$2';'*)&'/'#+-&'>3'@2'
0*$-61' .$2' 1#-1' $)' 01(' <-$0*$(0+&' %&(+6*2&.1:'
01%1'*(&'01)&'5*$')$'-$#+$($'%+$(#-&)'C-+(.&')&B
#+)<&00+=('/')$'.$)6-$0+&'0*&(.1'6+$-.$'&#-&0#+813'
DE0&)1')$'6*$.$('+,(1-&-'1' .+)+%*2&-'2&)'01()B
#&(#$)' <1-%&)' .$' .1%+(+1:' 6-$61#$(0+&:' &C*)1:'
perversión y violencia sexual, que son producto 
de una desviación del significado de la sexualidad 
/'5*$')$6*2#&('2&'.+,(+.&.'.$'21)'.$%F)'/'$2'22&B
%&.1'&2'&%1-'.$C&G1'.$'*(&'1)0*-&'CH)5*$.&'.$'
)9'%+)%1I'

!?J3' K1'$)#F'.$'%F)'-$01-.&-'5*$:'&*('.$(#-1'
del matrimonio, la sexualidad puede convertirse 
$('<*$(#$'.$')*<-+%+$(#1'/'.$'%&(+6*2&0+=(3'41-'
eso tenemos que reafirmar con claridad que « un 
&0#1'01(/*,&2'+%6*$)#1'&2'0=(/*,$')+('01()+.$-&-'
)*')+#*&0+=('&0#*&2'/')*)'2$,9#+%1)'.$)$1):'(1'$)'
*('8$-.&.$-1'&0#1'.$'&%1-L'/'6-$)0+(.$'61-'#&(#1'
de una exigencia del recto orden moral en las reB
2&0+1($)'$(#-$'21)'$)61)1)'>3!?" 'M1)'&0#1)'6-16+1)'

!??' !"#$ %&#' ( ) %**:'N&-#&'$(03'!"#$%&'()*+"(,#&'OP?'%&-Q1'
!RR?S:'PTU'--. 'VW'O!RR?S:'JPW3

!?" ' &#' ( ) %+*:'N&-#&'$(03'/)*#$#&+"(,#&'OP?'G*2+1'!R"VS:'!TU'
--. '"X'O!R"VS:'JVR3



!!"

#$%&'%()ión sexual de los cónyuges responden a 
la naturaleza de la sexualidad querida por Dios 
*+%*,)%-+-+#,*%.%#$%/,#,%-$0#'#$0'/$)1$%2(/' 3
), %45!6"  Por eso, san Pablo exhortaba: « Que nadie 
7'&1$%'%*(%2$0/'),%)+%*$%'80,-$92$%#$%:&%4%;!"#$%
<=>?5%@+%A+$)%:&%$*90+AB'%$)%()'%:8,9'%$)%C($%#,3
/+)'A'%()'%9(&1(0'%8'10+'09'&=%#,)#$%&'%/(D$0%*$%
9,)*+#$0'A'%()%*$0%9,/8&$1'/$)1$%*(A,0#+)'#,%
al varón, sin embargo enseñó que la sexualidad 
#$A$%*$0%()'%9($*1+E)%#$%9,)-$0*'9+E)%$)10$%&,*%
9E)F(G$*H%8&')1$E%&'%8,*+A+&+#'#%#$%8,*1$0G'0%&'*%
relaciones sexuales por un tiempo, pero « de co3
/I)%'9($0#, %4%;1 Co%"=6?5

!665%San Juan Pablo II hizo una advertencia 
/(F%*(1+&%9(')#,%#+D,%C($%$&%2,/A0$%F%&'%/(3
D$0%$*1J)%.%'/$)'K'#,*%8,0%&'%+)*'9+'A+&+#'#%4%!6L%
M*% #$9+0=% $*1J)% &&'/'#,*% '% ()'% ()+E)% 9'#'% -$K%
/J*%+)1$)*'=%8$0,%$&%0+$*G,%$*1J%$)%80$1$)#$0%A,3
00'0%&'*%#+7$0$)9+'*%F%$*'%#+*1')9+'%+)$-+1'A&$%C($%
2'F% $)10$% &,*% #,*5% N,0C($% 9'#'% (),% 8,*$$% ()'%
#+G)+#'#%80,8+'%$%+)10')*7$0+A&$5%O(')#,%&'%80$3
9+,*'% 8$01$)$)9+'% 0$9B80,9'% *$% 9,)-+$01$% $)% ()%
#,/+)+,=%.%9'/A+'%$*$)9+'&/$)1$%&'%$*10(91(0'%#$%
9,/()+E)%$)%&'%0$&'9+E)%+)1$08$0*,)'&%45!6P%M)%&'%
&EG+9'%#$&%#,/+)+,=%$&%#,/+)'#,0%1'/A+:)%1$0/+3

!6" %! "#! $%&!'( $%)*+ $%,, =%O,)*15%8'*15%&'()*(+",-"$.,$=%*,3
A0$%&'%QG&$*+'%$)%$&%/()#,%'91('&=%<P5

!6L%Catequesis%;!L%D()+,%!PLR?=%6H"/01$$,23'-42,"54+'647"$#5%
*$/')'&%$)%&$)G('%$*8'S,&'=%TT%#$%D()+,%#$%!PLR=%85%U5

!6P%89:)%=%>5



!!"

#$%#&'$#()%*+%,-),.$%(.'#.($(/!01 y en definitiva 
deja « de identificarse subjetivamente con el pro2
,.)%3+&-,)%4/!0!  ya que le quita todo significado. 
Vive el sexo como evasión de sí mismo y como 
-&#+#3.$%$%5$%6&55&7$%(&%5$%+#.8#9

!:09%;*% .<,)-=$#=&% *&-% 35$-)*% &#% &5% -&3>$7)%
de toda forma de sometimiento sexual. Por ello 
3)#?.&#&% &?.=$-% =)($% .#=&-,-&=$3.8#% .#$(&3+$2
da del texto de la carta a los Efesios donde se 
,.(&%@+&%A%5$*%<+B&-&*%&*=C#%*+B&=$*%$%*+*%<$-.2
()* %4%D!"  5,22). San Pablo se expresa aquí en ca2
=&')-E$*%3+5=+-$5&*%,-),.$*%(&%$@+&55$%C,)3$/%,&-)%
#)*)=-)*%#)%(&6&<)*%$*+<.-%&*&%-),$B&%3+5=+-$5/%
*.#)%&5%<&#*$B&%-&?&5$()%@+&%*+6F$3&%&#%&5%3)#2
junto de la perícopa. Retomemos la sabia expli2
cación de san Juan Pablo II: « El amor excluye 
=)()%'C#&-)%(&%*+<.*.8#/%&#%?.-=+(%(&%5$%3+$5%5$%
<+B&-%*&%3)#?&-=.-E$%&#%*.&-?$%)%&*35$?$%(&5%<$-.2
()%GHI%J$%3)<+#.($(%)%+#.($(%@+&%(&6&#%K)-2
<$-%,)-%&5%<$=-.<)#.)%*&%-&$5.7$%$%=-$?C*%(&%+#$%
-&3E,-)3$%()#$3.8#/%@+&%&*%=$<6.C#%+#$%<+=+$%
*+<.*.8#%49!0L%M)-%&*)%*&%(.3&%=$<6.C#%@+&%A%5)*%
<$-.()*%(&6&#%$<$-%$%*+*%<+B&-&*%3)<)%$%*+*%
,-),.)*%3+&-,)*%4%D!"  5,28). En realidad el texto 
6E65.3)%.#?.=$%$%*+,&-$-%&5%38<)()%.#(.?.(+$5.*<)%
,$-$%?.?.-%-&K&-.()*%$%5)*%(&<N*/%A%*+B&=)*%5)*%+#)*%

!01%OK9%Catequesis%DP1%B+5.)%!Q"1R/%!S#$%&''()*+,-)(#.-/+0-1#
&(9%*&<$#$5%&#%5&#'+$%&*,$T)5$/%P%(&%$')*=)%(&%!Q"1/%,9%P9

!0! %Catequesis%D"%$6-.5%!Q"!R/%PS#$%&''()*+,-)(#.-/+0-1#&(9%*&2
<$#$5%&#%5&#'+$%&*,$T)5$/%!L%(&%$6-.5%(&%!Q"!/%,9%P9

!0L%Catequesis%D!!%$')*=)%!Q"LR/%US%$%&''()*+,-)(#.-/+0-1#&(9%
*&<$#$5%&#%5&#'+$%&*,$T)5$/%!:%(&%$')*=)%(&%!Q"L/%,9%P9



!!"

#$%&'$&()&'$*$+!" $,-.!/0$12$3%$4#()54&25&-$3'(#$)36
cíproca « sumisión » adquiere un significado espe6
75#%-$8$'3$32(53293$7&4&$:2#$;3)(323275#$4:(:#$
%5<)3432(3$3%3=59#-$7&2$:2$7&2>:2(&$93$2&(#'$93$
fidelidad, respeto y cuidado. La sexualidad está 
93$4&9&$52'3;#)#<%3$#%$'3)?575&$93$3'#$#45'(#9$
7&28:=#%-$ ;&)@:3$ '3$ &)532(#$ #$ ;)&7:)#)$ @:3$ 3%$
&()&$?5?#$32$;%325(:90

!,A0$ B52$34<#)=&-$3%$)37C#D&$93$%#'$93'?5#75&6
nes de la sexualidad y del erotismo nunca debe6
)E#$%%3?#)2&'$#$':$93';)375&$25$#$':$93'7:59&0$1%$
ideal del matrimonio no puede configurarse sólo 
como una donación generosa y sacrificada, don6
93$7#9#$:2&$)32:275#$#$(&9#$2373'59#9$;3)'&2#%$
8$'F%&$'3$;)3&7:;#$;&)$C#73)$3%$<532$#%$&()&$'52$
'#(5'G#775F2$#%=:2#0$H37&)934&'$@:3$ :2$?3)9#6
93)&$#4&)$'#<3$(#4<5I2$)375<5)$93%$&()&-$3'$7#;#D$
93$#73;(#)'3$?:%23)#<%3$8$2373'5(#9&-$2&$)32:275#$
a acoger con sincera y feliz gratitud las expresio6
23'$7&);F)3#'$93%$#4&)$32$%#$7#)575#-$3%$#<)#D&-$3%$
beso y la unión sexual. Benedicto XVI era claro 
#%$)3';37(&J$K$B5$3%$C&4<)3$ ;)3(32953)#$ '3)$ 'F%&$
3';E)5(:$8$@:5'53)#$)37C#D#)$%#$7#)23$7&4&$'5$G:3)#$
:2#$C3)3275#$43)#432(3$#254#%-$3';E)5(:$8$7:3)6
;&$;3)93)E#2$':$95=259#9$*0!LM$N&)$3'(#$)#DF2-$K$3%$
hombre tampoco puede vivir exclusivamente del 
#4&)$&<%#(5?&-$93'732932(30$O&$;:393$9#)$P256
7#432(3$8$'534;)3-$(#4<5I2$93<3$)375<5)0$Q:532$
@:53)3$9#)$#4&)-$93<3$#$ ':$?3D$ )375<5)%&$7&4&$

!LM$R#)(#$3270$#$%&'()*+,)&'$&,$+.,$957534<)3$.SS,/-$,J$--. $
"T$+.SSL/-$..!0
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$%&'()!*+ ',-.%'-/0%&12'$1'.%$%-'3%$%-2'415%4$64'
7/1'18'17/989:49%';/36&%'1-'<4=>982'7/1'-913041'
01436&151'68>%'7/1'-1'41-9-.1'6'-14';/36&9?6$%'@'
7/1'1&'5/687/914'3%31&.%'0/1$1'$1-:%564-1'$1'
&/1A%2'415/0146&$%'-/-'.1&$1&596-'3=-'04939.9B
A6-'@'1>%C-.6-)

!"#$%&'(%')*)+%$,%(%-"-

!DE)' F'G/5;6-'014-%&6-'7/1'A9A1&'-9&'56-64-12'
&%'-H8%'-1'$1$956&'6' -/'<639896'$1'%49>1&2' -9&%'
7/1'6'31&/$%'5/3081&'>46&$1-'-14A959%-'1&'-/'
5C45/8%'$1'639>%-2'1&'86'5%3/&9$6$'1581-968'@'1&'
86'A9$6'04%<1-9%&68' IJK'G/5;%-2'6-939-3%2'0%B
&1&'-/-'.681&.%-'68'-14A959%'$1'86'5%3/&9$6$'549-B
.96&6':6L%'86'<%436'$1'86'5649$6$'@'18'A%8/&.6496$%)'
M/1>%'1-.=&'8%-'7/1'&%'-1'56-6&'0%47/1'5%&-6B
>46&'-/'A9$6'0%4'63%4'6'N49-.%'@'6'8%-';1436&%-)'
Su dedicación enriquece extraordinariamente a la 
<6398962'1&'86'O>81-96'@'1&'86'-%591$6$'()!*D

!DP)' M6'A94>9&9$6$'1-'/&6'<%436'$1'6364)'N%3%'
-9>&%2'&%-'415/14$6'86'0413/46'$18'Q19&%2'86'/4B
>1&596'$1'1&.41>64-1'68'-14A959%'1A6&>189?6$%4'-9&'
41-14A6-'R5<)'1 Co 7,32), y es un reflejo de la pleniB
./$'$18'5918%'$%&$1'F'&9'8%-';%3:41-'-1'56-64=&'&9'
86-'3/L14'.%364=&'1-0%-%'('R!# '""2S#T)'U6&'V6:8%'
86'415%31&$6:6'0%47/1'1-0146:6' /&'04%&.%'41B
greso de Jesucristo, y quería que todos se concenB
.4646&' -H8%'1&'86'1A6&>189?659H&W'F',8' 3%31&.%'

!*+ ' ./0-12'XW'223 'PE'R"##*T2'""+)
!*D' Relación final'"#!D2'"")
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#$%&'(#)*&+,#%-%.1 Co%/0"123%4*+%#)5&(670%8#9&5&%
:;&(7%<=#%#(&%=+&%7'*+*>+%'#($7+&;%7%=+%8#$#7%
$=?7%.:@3%1 Co%/0ABC2%?%+7%=+%'#8*87%8#%D(*$,7E%
F%G7%,#+67%'(#:#',7%8#;%4#H7(%-%.1 Co%/0"I23%J;%
)*$)7%,*#)'70%(#:7+7:K&%#;%L&;7(%8#%;7$%8*@#(#+B
,#$%;;&)&87$E%F%:&8&%:=&;%,*#+#%$=%'(7'*7%87+%8#%
M*7$0%=+7$%8#%=+%)787%?%7,(7$%8#%7,(7%-%.1 Co%
7,7). En este sentido, san Juan Pablo II dijo que 
los textos bíblicos « no dan fundamento ni para 
$7$,#+#(%;&%N*+@#(*7(*8&8O%8#;%)&,(*)7+*70%+*%;&%
N$='#(*7(*8&8O%8#%;&%L*(6*+*8&8%7%8#;%:#;*5&,7%-!AA%
en razón de la abstención sexual. Más que hablar 
8#%;&%$='#(*7(*8&8%8#%;&%L*(6*+*8&8%#+%,787%$#+B
,*870%'&(#:#%&8#:=&87%)7$,(&(%<=#%;7$%8*$,*+,7$%
#$,&87$%8#%L*8&%$#%:7)';#)#+,&+0%8#%,&;%)&+#(&%
<=#%=+7%'=#8#%$#(%)P$%'#(@#:,7%#+%&;6Q+%$#+,*B
87%?%7,(7%'=#8#%$#(;7%8#$8#%7,(7%'=+,7%8#%L*$,&3%
Alejandro de Hales, por ejemplo, expresaba que, 
#+%=+%$#+,*870%#;%)&,(*)7+*7%'=#8#%:7+$*8#(&($#%
$='#(*7(%&%;7$%8#)P$%$&:(&)#+,7$0%'7(<=#%$*)B
57;*R&%&;67%,&+%6(&+8#%:7)7%F%;&%=+*>+%8#%D(*$,7%
:7+%;&%S6;#$*&%7%;&%=+*>+%8#%;&%+&,=(&;#R&%8*L*+&%
:7+%;&%T=)&+&%-3!A/

!AU3%V7(%;7%,&+,70%F%+7%$#%,(&,&%8#%8*$)*+=*(%#;%
valor del matrimonio en beneficio de la contiB
+#+:*&%-0!AC%?%F%+7%T&?%5&$#%&;6=+&%'&(&%=+&%$=B

!AA%Catequesis%.!W%&5(*;%!1C"20%!E%!"#$$%&'()*&%+,*-(.*/%#83%
$#)&+&;%#+%;#+6=&%#$'&H7;&0%!C%8#%&5(*;%8#%!1C"0%'3%X3

!A/%Glossa in quatuor libros sententiarum Petri Lombardi0%W0%"A0%
"%.Y=&(&::T*%!1I/0%WWA23

!AC%!"#$ %&#' ( ) %**0%Catequesis%./%&5(*;%!1C"20%"E+!"#$$%&'()*&%+
,*-(.*/+ #83%$#)&+&;%#+%;#+6=&%#$'&H7;&0%!!%8#%&5(*;%8#%!1C"0%'3%X3
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puesta contraposición […] Si, de acuerdo con 
una cierta tradición teológica, se habla del estado 
de perfección (!"#"$!%&'()'*"+,-+!), se hace no a cau-
sa de la continencia misma, sino con relación al 
conjunto de la vida fundada sobre los consejos 
evangélicos ».169 Pero una persona casada puede 
vivir la caridad en un altísimo grado. Entonces, 
« llega a esa perfección que brota de la caridad, 
mediante la fidelidad al espíritu de esos consejos. 
Esta perfección es posible y accesible a cada uno 
de los hombres ».170

161. La virginidad tiene el valor simbólico del 
amor que no necesita poseer al otro, y refleja así la 
libertad del Reino de los Cielos. Es una invitación 
a los esposos para que vivan su amor conyugal en 
la perspectiva del amor definitivo a Cristo, como 
un camino común hacia la plenitud del Reino. A 
su vez, el amor de los esposos tiene otros valores 
simbólicos: por una parte, es un peculiar reflejo 
de la Trinidad. La Trinidad es unidad plena, pero 
en la cual existe también la distinción. Además, la 
familia es un signo cristológico, porque manifies-
ta la cercanía de Dios que comparte la vida del 
ser humano uniéndose a él en la Encarnación, 
en la Cruz y en la Resurrección: cada cónyuge se 
hace « una sola carne » con el otro y se ofrece a sí 
mismo para compartirlo todo con él hasta el fin. 

169 id., Catequesis (14 abril 1982), 3:%./0!!'(1#",('%2,3#-,4%
ed. semanal en lengua española, 18 de abril de 1982, p. 3.

170 56789
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Mientras la virginidad es un signo « escatológico » 
de Cristo resucitado, el matrimonio es un signo 
« histórico » para los que caminamos en la tierra, 
un signo del Cristo terreno que aceptó unirse a 
nosotros y se entregó hasta darnos su sangre. La 
virginidad y el matrimonio son, y deben ser, for-
mas diferentes de amar, porque « el hombre no 
puede vivir sin amor. Él permanece para sí mis-
mo un ser incomprensible, su vida está privada 
de sentido si no se le revela el amor ».171

162. El celibato corre el peligro de ser una có-
moda soledad, que da libertad para moverse con 
autonomía, para cambiar de lugares, de tareas y de 
opciones, para disponer del propio dinero, para 
frecuentar personas diversas según la atracción 
del momento. En ese caso, resplandece el testi-
monio de las personas casadas. Quienes han sido 
llamados a la virginidad pueden encontrar en al-
gunos matrimonios un signo claro de la generosa 
e inquebrantable fidelidad de Dios a su Alianza, 
que estimule sus corazones a una disponibilidad 
más concreta y oblativa. Porque hay personas 
casadas que mantienen su fidelidad cuando su 
cónyuge se ha vuelto físicamente desagradable, 
o cuando no satisface las propias necesidades, a 
pesar de que muchas ofertas inviten a la infide-
lidad o al abandono. Una mujer puede cuidar a 
su esposo enfermo y allí, junto a la Cruz, vuelve 

171 id., Carta enc. !"#"$%&'() *'$+,+- (4 marzo 1979), 10: 
../) 71 (1979), 274.
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$%&$'%()%*%+,%-%&(%+.%$/0'%1$+2$%)$%/.('2(3%45%(+(%
amor se manifiesta de un modo deslumbrante la 
dignidad del amante, dignidad como reflejo de la 
6$'7&$&8%9.(+20%:.(%(+%9'0970%&(%)$%6$'7&$&%$/$'8%
/;+%:.(%+('%$/$&03!<" !=$/>7?5%90&(/0+%$&@('A
27'%(5%/.61$+%B$/7)7$+%.5$%6$9$67&$&%&(%+('@7670%
0>)$27@0%C%27('50%$52(%17D0+%&7B,67)(+%(%756).+0%&(+A
$E'$&(67&0+3%4+20%1$6(%&(%(+0+%9$&'(+%.5%+7E50%
del amor libre y desinteresado de Jesús. Todo 
(+20%+(%605@7('2(%(5%.5$%75@72$67F5%$%)$+%9('+05$+%
6?)7>(+%9$'$% :.(%@7@$5%+.%(52'(E$%90'%()%G(750%
605% /$C0'% E(5('0+7&$&% C% &7+9057>7)7&$&3% H0C8%
)$%+(6.)$'7I$67F5%1$%&(+&7>.D$&0%()%@$)0'%&(%.5$%
.57F5%9$'$%20&$%)$%@7&$%C%1$%&(>7)72$&0%)$%'7:.(I$%
&(%)$%(52'(E$%/$2'7/057$)8%90'%)0%6.$)%*%(+%9'(67+0%
9'0B.5&7I$'%(5%)0+%$+9(620+%90+727@0+%&()%$/0'%
605C.E$)%-3!<J

La transformación deL amor

!KJ3%L$% 9'0)05E$67F5% &(% )$% @7&$% 1$6(% :.(% +(%
9'0&.I6$%$)E0%:.(%50%('$%60/M5%(5%02'0+%27(/A
90+N%)$%'()$67F5%,527/$%C%)$%9('2(5(567$%/.2.$%&(A
>(5%605+('@$'+(%90'%6.$2'08%67560%0%+(7+%&?6$&$+8%
C%(+20%+(%605@7('2(%(5%.5$%5(6(+7&$&%&(%@0)@('%
$%()(E7'+(%.5$%C%02'$%@(I3%O.7I;+%()%6F5C.E(%C$%
no está apasionado por un deseo sexual intenso 
:.(%)(%/.(@$%1$67$%)$%02'$%9('+05$8%9('0%+7(52(%

!<" %PB3%tomás de aquino8%Summa Theologiae%QQAQQ8%:3%"<8%
$3%!3

!<J%pontificio conseJo para La famiLia8%Familia, matrimo-
nio y uniones de hecho%R"K%D.)70%"SSST8%#S3
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el placer de pertenecerle y que le pertenezca, de 
saber que no está solo, de tener un « cómplice », 
que conoce todo de su vida y de su historia y que 
comparte todo. Es el compañero en el camino 
de la vida con quien se pueden enfrentar las di-
ficultades y disfrutar las cosas lindas. Eso tam-
bién produce una satisfacción que acompaña al 
querer propio del amor conyugal. No podemos 
prometernos tener los mismos sentimientos du-
rante toda la vida. En cambio, sí podemos tener 
un proyecto común estable, comprometernos 
a amarnos y a vivir unidos hasta que la muerte 
nos separe, y vivir siempre una rica intimidad. El 
amor que nos prometemos supera toda emoción, 
sentimiento o estado de ánimo, aunque pueda in-
cluirlos. Es un querer más hondo, con una deci-
sión del corazón que involucra toda la existen-
cia. Así, en medio de un conflicto no resuelto, y 
aunque muchos sentimientos confusos den vuel-
tas por el corazón, se mantiene viva cada día la 
decisión de amar, de pertenecerse, de compartir 
la vida entera y de permanecer amando y per-
donando. Cada uno de los dos hace un camino 
de crecimiento y de cambio personal. En medio 
de ese camino, el amor celebra cada paso y cada 
nueva etapa.

164. En la historia de un matrimonio, la apa-
riencia física cambia, pero esto no es razón para 
que la atracción amorosa se debilite. Alguien se 
enamora de una persona entera con una iden-
tidad propia, no sólo de un cuerpo, aunque ese 
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$%&'()*+,-.+/00-+1&0+1&.2/.3&+1&0+34&,()*+5%5$/+
deje de expresar de algún modo esa identidad 
(&'.)5/0+ 6%&+ 7/+ $/%348/1)+ &0+ $)'/9:5;+ <%/51)+
0).+1&,-.+=/+5)+(%&1/5+'&$)5)$&'+0/+>&00&9/+1&+
&./+41&5341/1*+&0+$:5=%2&+&5/,)'/1)+.42%&+.4&5?
1)+$/(/9+1&+(&'$4>4'0/+$)5+&0+45.3453)+1&0+/,)'*+
y el cariño no desaparece. Reafirma su decisión 
de pertenecerle, la vuelve a elegir, y expresa esa 
elección en una cercanía fiel y cargada de ternura. 
@/+5)>0&9/+1&+.%+)($4:5+()'+&00/*+()'+.&'+453&5./+
=+(')A%51/*+1&.(4&'3/+%5/+A)',/+5%&8/+1&+&,)?
$4:5+ &5+ &0+ $%,(04,4&53)+ 1&+ &./+ ,4.4:5+ $)5=%?
2/0;+B)'6%&+C+0/+&,)$4:5+(')8)$/1/+()'+)3')+.&'+
7%,/5)+$),)+(&'.)5/+DEF+5)+34&51&+1&+()'+.G+
/0+/$3)+$)5=%2/0+H;!IJ  Adquiere otras expresiones 
.&5.4>0&.*+()'6%&+&0+/,)'+C+&.+%5/+K54$/+'&/041/1*+
.4+>4&5+$)5+148&'./.+14,&5.4)5&.L+.&2K5+0).+$/?
.).*+%5/+%+)3'/+(%&1&+1&.3/$/'+,-.+H;!IM+N0+8G5$%?
lo encuentra nuevas modalidades y exige la deci?
.4:5+1&+8)08&'+/+/,/./'0)+%5/+=+)3'/+8&9;+B&')+5)+
.:0)+(/'/+$)5.&'8/'0)*+.45)+(/'/+1&./'')00/'0);+N.+
&0+$/,45)+1&+$)5.3'%4'.&+1G/+/+1G/;+B&')+5/1/+1&+
&.3)+&.+().4>0&+.4+5)+.&+458)$/+/0+N.(G'43%+O/53)*+.4+
5)+.&+$0/,/+$/1/+1G/+(414&51)+.%+2'/$4/*+.4+5)+.&+
>%.$/+.%+A%&'9/+.)>'&5/3%'/0*+.4+5)+.&+0&+'&$0/,/+
$)5+1&.&)+6%&+1&''/,&+.%+A%&2)+.)>'&+5%&.3')+
/,)'+(/'/+A)'3/0&$&'0)*+)'4&53/'0)+=+3'/5.A)',/'?
0)+&5+$/1/+5%&8/+.43%/$4:5;+

!IJ +!"#$ %&#' ( ) %***+Catequesis+PQ!+)$3%>'&+!RSJT*+#U!"#$%%&'(
)*+,'&!-,.*/,0!&1;+.&,/5/0+&5+0&52%/+&.(/V)0/*+J+1&+5)84&,>'&+
1&+!RSJ*+(;+Q;

!IM+' +$+,*-.) %/ 0**+</'3/+&5$;+1&2%!3*'4+*%!&%++P"M+14$4&,?
>'&+"WWMT*+SU+556 +RS+P"WW#T*+""J;
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CAPÍTULO  QUINTO

amor  que  se  VueLVe  fecundo 

165. El amor siempre da vida. Por eso, el amor 
conyugal « no se agota dentro de la pareja […] 
Los cónyuges, a la vez que se dan entre sí, dan 
más allá de sí mismos la realidad del hijo, refle-
jo viviente de su amor, signo permanente de la 
unidad conyugal y síntesis viva e inseparable del 
padre y de la madre ».176

acoger una nueVa Vida

166. La familia es el ámbito no sólo de la gene-
ración sino de la acogida de la vida que llega como 
regalo de Dios. Cada nueva vida « nos permite 
descubrir la dimensión más gratuita del amor, 
que jamás deja de sorprendernos. Es la belleza de 
ser amados antes: los hijos son amados antes de 
que lleguen ».177 Esto nos refleja el primado del 
amor de Dios que siempre toma la iniciativa, por-
que los hijos « son amados antes de haber hecho 
algo para merecerlo ».178 Sin embargo, « numero-
sos niños desde el inicio son rechazados, abando-

176 Juan pabLo ii, Exhort. ap. !"#$%$"&$'()*+'*&,$* (22 no-
viembre 1981), 14: --.  74 (1982), 96.

177 Catequesis (11 febrero 2015): /01''2&3",*&2(4*#"+*5 ed. 
semanal en lengua española, 13 de febrero de 2015, p. 12.

178 6789:
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$%&'()*+,(*-'.%$*(/*0$1%$20%*3*(/*1/4/-'5*6+7/$'*
se atreve a decir, casi para justificarse, que fue 
/$* ,--'-*8%2,-*9/,* :0$0,-%$*%+*;/$&'5*<=(4'* ,(*
:,-7'$>'('?*@AB*CD/E*8%2,;'(*2'$*+%(*('+,;F
$,(*&,2+%-%20'$,(*&,*+'(*&,-,28'(*8/;%$'(*'*&,*
+'(*&,-,28'(*&,+*$0G')*(0*+/,7'*2%(407%;'(*%*+'(*
$0G'(*H'-*+'(* ,--'-,(*&,*+'(*%&/+4'(I*J5!KL*M0* /$*
$0G'*++,7%*%+*;/$&'*,$*20-2/$(4%$20%(*$'*&,(,%F
&%()*+'(*H%&-,()*/* '4-'(*;0,;.-'(*&,*+%*1%;0+0%)*
&,.,$*8%2,-*4'&'*+'*H'(0.+,*H'-*%2,H4%-+'*2';'*
&'$*&,*N0'(*3*H'-*%(/;0-*+%*-,(H'$(%.0+0&%&*&,*
%2'7,-+'*2'$*%H,-4/-%*3*2%-0G'5*O'-9/,*P*2/%$&'*
(,*4-%4%*&,*+'(*$0G'(*9/,*:0,$,$*%+*;/$&')*$0$F
gún sacrificio de los adultos será considerado deF
;%(0%&'*2'(4'('*'*&,;%(0%&'*7-%$&,)*2'$*4%+*&,*
,:04%-*9/,*/$*$0G'*H0,$(,*9/,*,(*/$*,--'-)*9/,*$'*
:%+,*$%&%*3*9/,*8%*(0&'*%.%$&'$%&'*%*+%(*8,-0&%(*
&,*+%*:0&%*3*%*+%*H-,H'4,$20%*&,*+'(*8';.-,(*J5!#Q*
=+*&'$*&,*/$*$/,:'*80R')*9/,*,+*M,G'-*2'$1S%*%*
H%HT*3*;%;T)*2';0,$>%*2'$*+%*%2'70&%)*H-'(07/,*
2'$*+%*2/(4'&0%*%*+'*+%-7'*&,*+%*:0&%*4,--,$%*3*40,$,*
como destino final el gozo de la vida eterna. Una 
;0-%&%*(,-,$%*8%20%*,+*2/;H+0;0,$4'*U+40;'*&,*+%*
H,-('$%*8/;%$%)*8%-T*%*+'(*H%&-,(*4'&%:S%*;T(*
2'$(20,$4,(*&,+*H-,20'('*&'$*9/,*+,(*8%*(0&'*2'$F
fiado. En efecto, a ellos les ha concedido Dios 
,+,70-*,+*$';.-,*2'$*,+*9/,*E+*++%;%-T*2%&%*/$'*
&,*(/(*80R'(*H'-*4'&%*+%*,4,-$0&%&5!#! *

!KL*Catequesis*V#*%.-0+*"Q!WXY*L’Osservatore Romano,* ,&5*(,F
;%$%+*,$*+,$7/%*,(H%G'+%)*!Q*&,*%.-0+*&,!"Q!W)*H5*!Z5

!#Q* Ibíd.
!#! * [15*! "#! $%&!'( $%)*+ %,, )*['$(45*H%(45*Gaudium et spes, 
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167. Las familias numerosas son una alegría 
para la Iglesia. En ellas, el amor expresa su fe-
cundidad generosa. Esto no implica olvidar una 
sana advertencia de san Juan Pablo II, cuando 
explicaba que la paternidad responsable no es 
« procreación ilimitada o falta de conciencia de 
lo que implica educar a los hijos, sino más bien 
la facultad que los esposos tienen de usar su li-
bertad inviolable de modo sabio y responsable, 
teniendo en cuenta tanto las realidades sociales 
y demográficas, como su propia situación y sus 
deseos legítimos ».182

El amor en la espera propia del embarazo

168. El embarazo es una época difícil, pero 
también es un tiempo maravilloso. La madre 
acompaña a Dios para que se produzca el mila-
gro de una nueva vida. La maternidad surge de 
una « particular potencialidad del organismo fe-
menino, que con peculiaridad creadora sirve a la 
concepción y a la generación del ser humano ».183 
Cada mujer participa del « misterio de la creación, 

sobre la Iglesia en el mundo actual, 51: « Sea claro a todos que la 
vida de los hombres y la tarea de transmitirla no se limita a este 
mundo sólo y no se puede medir ni entender sólo por él, sino 
que mira siempre al destino eterno de los hombres ». 

182 Juan pabLo ii, Carta a la Secretaria General de la Con-
ferencia internacional de la Organización de Naciones Unidas sobre la 
población y el desarrollo (18 marzo 1994): L’Osservatore Romano, ed. 
semanal en lengua española, 8 de abril de 1994, p. 11.

183 id., Catequesis (12 marzo 1980), 3: L’Osservatore Romano, 
ed. semanal en lengua española, 16 de marzo de 1980, p. 3.
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que se renueva en la generación humana ».184 Es 
como dice el Salmo: « Tú me has tejido en el seno 
materno » (139,13). Cada niño que se forma den-
tro de su madre es un proyecto eterno del Padre 
Dios y de su amor eterno: « Antes de formarte 
en el vientre, te escogí; antes de que salieras del 
seno materno, te consagré » (!!"# 1,5). Cada niño 
está en el corazón de Dios desde siempre, y en 
el momento en que es concebido se cumple el 
sueño eterno del Creador. Pensemos cuánto vale 
ese embrión desde el instante en que es concebi-
do. Hay que mirarlo con esos ojos de amor del 
Padre, que mira más allá de toda apariencia. 

169. La mujer embarazada puede participar de 
ese proyecto de Dios soñando a su hijo: « Toda 
mamá y todo papá soñó a su hijo durante nueve 
meses […] No es posible una familia sin soñar. 
Cuando en una familia se pierde la capacidad de 
soñar los chicos no crecen, el amor no crece, la 
vida se debilita y se apaga ».185 Dentro de ese sue-
ño, para un matrimonio cristiano, aparece nece-
sariamente el bautismo. Los padres lo preparan 
con su oración, entregando su hijo a Jesús ya an-
tes de su nacimiento.

170. Con los avances de las ciencias hoy se pue-
de saber de antemano qué color de cabellos ten-
drá el niño y qué enfermedades podrá sufrir en el 

184 $%&'(
185 )*+,-#+.!/0!/1!20,-/03#.!,.0!14+!546*1*4+!/0!740*14!(16 ene-

ro 2015): 889  107 (2015), 176.
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171. A cada mujer embarazada quiero pedirle 
con afecto: Cuida tu alegría, que nada te quite el 
gozo interior de la maternidad. Ese niño merece 
tu alegría. No permitas que los miedos, las preo-
cupaciones, los comentarios ajenos o los proble-
mas apaguen esa felicidad de ser instrumento de 
Dios para traer una nueva vida al mundo. Ocúpa-
te de lo que haya que hacer o preparar, pero sin 
obsesionarte, y alaba como María: « Proclama mi 
alma la grandeza del Señor, se alegra mi espíritu 
en Dios, mi salvador; porque ha mirado la humi-
llación de su sierva » (Lc 1,46-48). Vive ese sereno 
entusiasmo en medio de tus molestias, y ruega al 
Señor que cuide tu alegría para que puedas trans-
mitirla a tu niño.

Amor de madre y de padre

172. « Los niños, apenas nacidos, comienzan a 
recibir como don, junto a la comida y los cuida-
dos, la confirmación de las cualidades espirituales 
del amor. Los actos de amor pasan a través del 
don del nombre personal, el lenguaje compar-
tido, las intenciones de las miradas, las ilumina-
ciones de las sonrisas. Aprenden así que la be-
lleza del vínculo entre los seres humanos apunta 
a nuestra alma, busca nuestra libertad, acepta 
la diversidad del otro, lo reconoce y lo respeta 
como interlocutor […] y esto es amor, que trae 
una chispa del amor de Dios ».187 Todo niño tie-

187 Catequesis (14 octubre 2015): L’Osservatore Romano, ed. 
semanal en lengua española, 16 de octubre de 2015, p. 12.



!""

#$%&$'$()*%+%'$(,-,'%$.%+/*'%&$%0#+%/+&'$%1%&$%
0#%2+&'$3%+/-*4%#$($4+',*4%2+'+%40%/+&0'+(,5#%
6#7$8'+%1%+'/*#,*4+9%:*/*%&,;$'*#%.*4%<-,42*4%
&$%=047'+.,+3%+/-*4%>%(*#7',-01$#3%(+&+%0#*%&$%
0#+%/+#$'+%&,47,#7+3%+%.+%(',+#?+%&$%0#%#,@*9%A$4B
petar la dignidad de un niño significa afirmar su 
#$($4,&+&%1%&$'$()*%#+70'+.%+%0#+%/+&'$%1%+%0#%
2+&'$%C9!DD%E*%4$%7'+7+%45.*%&$.%+/*'%&$.%2+&'$%1%
&$%.+%/+&'$%2*'%4$2+'+&*3%4,#*%7+/-,F#%&$.%+/*'%
$#7'$%$..*43%2$'(,-,&*%(*/*%G0$#7$%&$%.+%2'*2,+%
existencia, como nido que acoge y como fundaB
/$#7*%&$%.+%G+/,.,+9%H$%*7'*%/*&*3%$.%),;*%2+'$B
($%'$&0(,'4$%+%0#+%2*4$4,5#%(+2',()*4+9%=/-*43%
I+'5#%1%/0;$'3%2+&'$%1%/+&'$3%4*#%>%(**2$'+&*B
'$4%&$.%+/*'%&$%H,*4%:'$+&*'%1%$#%(,$'7+%/+#$'+%
404%,#7F'2'$7$4%C9!DJ%K0$47'+#%+%404%),;*4%$.%'*47'*%
/+7$'#*%1%$.%'*47'*%2+7$'#*%&$.%L$@*'9%=&$/M43%
$..*4%;0#7*4%$#4$@+#%$.%I+.*'%&$%.+%'$(,2'*(,&+&3%
&$.%$#(0$#7'*%$#7'$%&,G$'$#7$43%&*#&$%(+&+%0#*%
+2*'7+%40%2'*2,+%,&$#7,&+&%1%4+-$%7+/-,F#%'$(,-,'%
&$.%*7'*9%L,%2*'%+.80#+%'+?5#%,#$I,7+-.$%G+.7+%0#*%
&$%.*4%&*43%$4%,/2*'7+#7$%-04(+'%+.8N#%/*&*%&$%
(*/2$#4+'.*3%2+'+%G+I*'$($'%.+%+&$(0+&+%/+&0B
'+(,5#%&$.%),;*9

!O"9%P.%4$#7,/,$#7*%&$%*'G+#&+&%Q0$%I,I$#%)*1%
/0()*4%#,@*4%1%;5I$#$4%$4%/M4%2'*G0#&*%&$%.*%
Q0$%2$#4+/*49%R*1%'$(*#*($/*4%(*/*%/01%.$B

!DD%! "#$%&%#!'( ) *%) " +',-", ) ! (./ 0'!", ) *%) ( 1,.&( 0'( 3%
:+'7+%2+479%!"#$%&' ())&*+%,&' -..+-/(%STU%#*I,$/-'$%TV!WX3%!"9

!DJ%! "#! 2)%!13 2)4(. 2)'' 3%:*#479%2+479%0-12+13&(%&)4()3%4*B
-'$%.+%Y8.$4,+%$#%$.%/0#&*%+(70+.3%WV9



!"#

$%&'()*+,+'-./01)+2,1,34/,*+50,+/31+(06,7,1+50',8
73-+,1&02'37*+&7343637*+2,1377)//37+101+.393.'232,1+
:+&,-,7+)46,&';)1+9,71)-3/,1<+=,7)*+3/+('1()+&',(8
9)*+-)+9)2,()1+'$-)737+/3+-,.,1'232+50,+&',-,-+
/)1+-'>)1+2,+/3+97,1,-.'3+(3&,7-3*+,19,.'3/(,-&,+
,-+/)1+97'(,7)1+(,1,1+2,+;'23<+?3+7,3/'232+,1+50,+
@+/3+(06,7+,1&A+3-&,+,/+B)(47,+.)()+(327,*+108
6,&)+2,+/3+-0,;3+;'23+B0(3-3+50,+1,+.)-.'4,+:+
1,+2,1377)//3+,-+,//3*+:+2,+,//3+-3.,+3/+(0-2)+C<!DE+
F/+ 2,4'/'&3(',-&)+ 2,+ /3+ 97,1,-.'3+ (3&,7-3+ .)-+
101+.03/'232,1+G,(,-'-31+,1+0-+7',1$)+$73;,+9373+
-0,1&73+ &',773<+ H3/)7)+ ,/+ G,('-'1()+ .03-2)+ -)+
97,&,-2,+/3+0-'G)7('232+-'+/3+-,$3.'I-+2,+/3+(38
&,7-'232<+=)750,+/3+$73-2,J3+2,+/3+(06,7+'(9/'.3+
&)2)1+/)1+2,7,.B)1+50,+ ,(3-3-+2,+10+ '-3/',-38
4/,+2'$-'232+B0(3-3*+9,7)+&3(4'K-+2,+10+$,-')+
G,(,-'-)*+'-2'19,-134/,+9373+/3+1).',232<!D!+L01+
capacidades específicamente femeninas —en 
937&'.0/37+ /3+ (3&,7-'232M+ /,+ )&)7$3-+ &3(4'K-+
2,4,7,1*+ 9)750,+ 10+ 1,7+ (06,7+ '(9/'.3+ &3(4'K-+
0-3+('1'I-+9,.0/'37+,-+,1&3+&',773*+50,+/3+1).',232+
-,.,1'&3+97)&,$,7+:+97,1,7;37+9373+4',-+2,+&)2)1<+

!N#<+ O,+ B,.B)*+ @+/31+(327,1+ 1)-+ ,/+ 3-&%2)&)+
(A1+ G0,7&,+ 3-&,+ /3+ 2'G01'I-+ 2,/+ '-2';'203/'1()+
,$)%1&3+PQR+L)-+,//31+50',-,1+&,1&'()-'3-+/3+4,8
//,J3+2,+/3+;'23+C<!DS+L'-+2023*+@+0-3+1).',232+1'-+

!DE+!"#$ %&#' ( ) %***+Catequesis+T!S+(37J)+!DUEV*+SW!"#$%%&'(
)*+,'&!-,.*/,0! ,2<+1,(3-3/+,-+/,-$03+,193>)/3*+!X+2,+(37J)+2,+
!DUE*+9<+"<

!D!+YG<+*+ ,*+Y37&3+39<+1234&'4%!546/4+*+&.+T!Z+3$)1&)+!DUUV*+
"E8"!W+778 +UE+T!DUUV*+!NSX8!NSD<

!DS+Catequesis+TN+,-,7)+SE!ZVW+"#$%%&')*+,'&!-,.*/,0+,2<+1,8
(3-3/+,-+/,-$03+,193>)/3*+D+2,+,-,7)+2,+SE!Z*+9<+!X<



!"#

$%&'()*)('+%*,-%*)./0(&%&*0-1,$%-%2*3.'4,(*5%)*
$%&'()*)%6(-*7()70$.-0%'*)0($3'(2*0-/5,).*(-*5.)*
3(.'()*$.$(-7.)2*5%*7('-,'%2*5%*(-7'(8%2*5%*9,(':%*
$.'%5;*<%)*$%&'()*7'%-)$07(-*%*$(-,&.*7%$60=-*
(5*)(-70&.*$>)*3'.9,-&.*&(*5%*3'>/70/%*'(5080.)%?*
(-*5%)*3'0$('%)*.'%/0.-()2*(-*5.)*3'0$('.)*8()7.)*
&(*&(@./0A-*4,(*%3'(-&(*,-*-0B.*CDE*F0-*5%)*$%G
dres, no sólo no habría nuevos fieles, sino que la 
9(*3('&('+%*6,(-%*3%'7(*&(*),*/%5.'*)(-/055.*H*3'.G
9,-&.;*CDE*I,('0&+)0$%)*$%$>)2*8'%/0%)2*8'%/0%)*
3.'*5.*4,(*).0)*(-*5%*9%$050%*H*3.'*5.*4,(*&%0)*%*5%*
J85()0%*H*%5*$,-&.*K;!L"

!M#;* <%*$%&'(2*4,(*%$3%'%*%5*-0B.*/.-*),*7('G
-,'%*H*),*/.$3%)0A-2*5(*%H,&%*%*&()3('7%'*5%*/.-G
fianza, a experimentar que el mundo es un lugar 
6,(-.*4,(*5.* '(/06(2*H*()7.*3('$07(*&()%''.55%'*
,-%*%,7.()70$%*4,(*9%@.'(/(*5%*/%3%/0&%&*&(*0-G
timidad y la empatía. La figura paterna, por otra 
3%'7(2*%H,&%*%*3('/060'*5.)*5+$07()*&(*5%*'(%50&%&2*H*
)(*/%'%/7('0:%*$>)*3.'*5%*.'0(-7%/0A-2*3.'*5%*)%50G
da hacia el mundo más amplio y desafiante, por 
5%*0-@07%/0A-*%5*()9,(':.*H*%*5%*5,/1%;*N-*3%&'(*
/.-*,-%*/5%'%*H*9(50:*0&(-70&%&*$%)/,50-%2*4,(*%*
),*@(:*/.$60-(*(-*),*7'%7.*/.-*5%*$,O('*(5*%9(/7.*
H*5%*3'.7(//0A-2*()*7%-*-(/()%'0.*/.$.*5.)*/,0&%G
dos maternos. Hay roles y tareas flexibles, que 
)(*%&%37%-*%*5%)*/0'/,-)7%-/0%)*/.-/'(7%)*&(*/%&%*
familia, pero la presencia clara y bien definida de 
las dos figuras, femenina y masculina, crea el ámG
607.*$>)*%&(/,%&.*3%'%*5%*$%&,'%/0A-*&(5*-0B.;*

!L" * !"#$%



!"#

!$#%& '(&)*+(&,-(&.-(/012&/3+*()2)&(/&-.2&4&/35
+*()2)& /*.&62)1(/&7%&8.&92&+-90-12&3++*)(.029:&92&
figura del padre estaría simbólicamente ausente, 
)(/;*2)2:&)(/;2.(+*)2%&<-.&92&;*1*9*)2)&621(+*(12&
+-(/0*3.2)2%&'(&=2&613)-+*)3&-.2&+3>61(./*?9(&
+3.@-/*A.:&631,-(&4&(.&-.&61*>(1&>3>(.03&(/03&
/(&6(1+*?*A&+3>3&-.2&9*?(12+*A.B&9*?(12+*A.&)(9&
62)1(56201A.:&)(9&62)1(&+3>3&1(61(/(.02.0(&)(&
92&9(C&,-(&/(&*>63.(&)(/)(&@-(12:&)(9&62)1(&+3>3&
+(./31&)(&92&@(9*+*)2)&)(&93/&=*D3/&C&3?/0E+-93&2&
92&(>2.+*62+*A.&C&2-03.3>F2&)(&93/&DA;(.(/%&<&
;(+(/:&(.&(9&62/2)3:&(.&29G-.2/&+2/2/:&1(*.2?2&(9&
2-031*021*/>3:&(.&+*(103/&+2/3/&.2)2&>(.3/&,-(&
(9&>2901203&7%!HI&J(13:&4&+3>3&/-+()(&+3.&@1(+-(.5
cia, se pasa de un extremo a otro. El problema 
)(& .-(/013/&)F2/& .3&621(+(& /(1&C2&02.03&92&61(5
/(.+*2&(.013>(0*)2&)(9&62)1(:&/*.3&>E/&?*(.&/-&
2-/(.+*2:&(9&=(+=3&)(&.3&(/021&61(/(.0(%&89&62)1(&
(/0E&29G-.2/&;(+(/&02.&+3.+(.012)3&(.&/F&>*/>3&C&
(.&/-&012?2D3:&C&2&;(+(/&(.&/-/&6136*2/&1(29*K2+*35
.(/&*.)*;*)-29(/:&,-(&39;*)2&*.+9-/3&2&92&@2>*9*2%&
L&)(D2&/393/&2&93/&6(,-(M3/&C&2&93/&DA;(.(/&7%!HN&
O2&61(/(.+*2&620(1.2:&C&631&02.03&/-&2-031*)2):&
/(& ;(&2@(+02)2&02>?*P.&631&(9&0*(>63&+2)2& ;(K&
>2C31& ,-(& /(& )()*+2& 2& 93/& >()*3/& )(& +3>-.*5
+2+*A.&C&2&92&0(+.393GF2&)(&92&)*/012++*A.%&Q3C:&
2)(>E/:&92&2-031*)2)&(/0E&6-(/02&?2D3&/3/6(+=2&C&
93/&2)-903/&/3.&+1-)2>(.0(&+-(/0*3.2)3/%&8993/&
>*/>3/&2?2.)3.2.&92/&+(10(K2/&C&631&(/3&.3&)2.&

!HI&Catequesis&RST&(.(13&SU!NVB&L’Osservatore Romano,&()%&/(5
>2.29&(.&9(.G-2&(/62M392:&"U&)(&(.(13&)(&SU!N:&6%&!#%

!HN&Ibíd.



137

orientaciones seguras y bien fundadas a sus hijos. 
No es sano que se intercambien los roles entre 
padres e hijos, lo cual daña el adecuado proceso 
de maduración que los niños necesitan recorrer 
y les niega un amor orientador que les ayude a 
madurar.196

177. Dios pone al padre en la familia para que, 
con las características valiosas de su masculini-
dad, « sea cercano a la esposa, para compartir 
todo, alegrías y dolores, cansancios y esperanzas. 
Y que sea cercano a los hijos en su crecimien-
to: cuando juegan y cuando tienen ocupaciones, 
cuando están despreocupados y cuando están 
angustiados, cuando se expresan y cuando son 
taciturnos, cuando se lanzan y cuando tienen 
miedo, cuando dan un paso equivocado y cuando 
vuelven a encontrar el camino; padre presente, 
siempre. Decir presente no es lo mismo que decir 
controlador. Porque los padres demasiado con-
troladores anulan a los hijos ».197 Algunos padres 
se sienten inútiles o innecesarios, pero la verdad 
es que « los hijos necesitan encontrar un padre 
que los espera cuando regresan de sus fracasos. 
Harán de todo por no admitirlo, para no hacerlo 
ver, pero lo necesitan ».198 No es bueno que los 
niños se queden sin padres y así dejen de ser ni-
ños antes de tiempo. 

196 Cf. Relación final 2015, 28.
197 Catequesis (4 febrero 2015): L’Osservatore Romano, ed. 

semanal en lengua española, 6 de febrero de 2015, p. 16.
198 Ibíd.
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las familias cristianas que « la fe no nos aleja del 
mundo, sino que nos introduce más profunda-
mente en él […] Cada uno de nosotros tiene un 
papel especial que desempeñar en la preparación 
de la venida del Reino de Dios ».203 La familia no 
debe pensar a sí misma como un recinto llamado 
a protegerse de la sociedad. No se queda a la es-
pera, sino que sale de sí en la búsqueda solidaria. 
Así se convierte en un nexo de integración de la 
persona con la sociedad y en un punto de unión 
entre lo público y lo privado. Los matrimonios 
necesitan adquirir una clara y convencida con-
ciencia sobre sus deberes sociales. Cuando esto 
sucede, el afecto que los une no disminuye, sino 
que se llena de nueva luz, como lo expresan los 
siguientes versos:

« Tus manos son mi caricia
mis acordes cotidianos
te quiero porque tus manos
trabajan por la justicia.
Si te quiero es porque sos
mi amor mi cómplice y todo
y en la calle codo a codo
somos mucho más que dos ».204

182. Ninguna familia puede ser fecunda si se 
concibe como demasiado diferente o « separa-

203 Discurso en el Encuentro con las Familias en Manila (16 ene-
ro 2015): AAS 107 (2015), 178.

204 mario benedetti, « Te quiero », en Poemas de otros, 
Buenos Aires 1993, 316.
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da ». Para evitar este riesgo, recordemos que la 
familia de Jesús, llena de gracia y de sabiduría, no 
era vista como una familia « rara », como un ho-
gar extraño y alejado del pueblo. Por eso mismo a 
la gente le costaba reconocer la sabiduría de Jesús 
y decía: « ¿De dónde saca todo eso? […] ¿No es 
este el carpintero, el hijo de María? » (Mc 6,2-3). 
« ¿No es el hijo del carpintero? » (Mc 6,2-3). « ¿No 
es este el hijo del carpintero? » (Mt 13,55). Esto 
confirma que era una familia sencilla, cercana a 
todos, integrada con normalidad en el pueblo. Je-
sús tampoco creció en una relación cerrada y ab-
sorbente con María y con José, sino que se movía 
gustosamente en la familia ampliada, que incluía 
a los parientes y amigos. Eso explica que, cuando 
volvían de Jerusalén, sus padres aceptaban que el 
niño de doce años se perdiera en la caravana un 
día entero, escuchando las narraciones y compar-
tiendo las preocupaciones de todos: « Creyendo 
que estaba en la caravana, anduvieron el camino 
de un día » (Lc 2,44). Sin embargo a veces suce-
de que algunas familias cristianas, por el lenguaje 
que usan, por el modo de decir las cosas, por el 
estilo de su trato, por la repetición constante de 
dos o tres temas, son vistas como lejanas, como 
separadas de la sociedad, y hasta sus propios pa-
rientes se sienten despreciados o juzgados por 
ellas.

183. Un matrimonio que experimente la fuer-
za del amor, sabe que ese amor está llamado a 
sanar las heridas de los abandonados, a instau-
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rar la cultura del encuentro, a luchar por la jus-
ticia. Dios ha confiado a la familia el proyecto 
de hacer « doméstico » el mundo,205 para que to-
dos lleguen a sentir a cada ser humano como un 
hermano: « Una mirada atenta a la vida cotidiana 
de los hombres y mujeres de hoy muestra inme-
diatamente la necesidad que hay por todos lados 
de una robusta inyección de espíritu familiar […] 
No sólo la organización de la vida común se 
topa cada vez más con una burocracia del todo 
extraña a las uniones humanas fundamentales, 
sino, incluso, las costumbres sociales y políticas 
muestran a menudo signos de degradación ».206 
En cambio, las familias abiertas y solidarias ha-
cen espacio a los pobres, son capaces de tejer una 
amistad con quienes lo están pasando peor que 
ellas. Si realmente les importa el Evangelio, no 
pueden olvidar lo que dice Jesús: « Que cada vez 
que lo hicisteis con uno de éstos, mis hermanos 
más pequeños, conmigo lo hicisteis » (Mt 25,40). 
En definitiva, viven lo que se nos pide con tanta 
elocuencia en este texto: « Cuando des una co-
mida o una cena, no llames a tus amigos, ni a 
tus hermanos, ni a tus parientes, ni a tus vecinos 
ricos. Porque si luego ellos te invitan a ti, esa será 
tu recompensa. Cuando des un banquete, llama a 
los pobres, a los lisiados, a los cojos, a los ciegos, 

205 Cf. Catequesis (16 septiembre 2015): L’Osservatore Roma-
no, ed. semanal en lengua española, 18 de septiembre de 2015, 
p. 6.

206 Catequesis (7 octubre 2015): L’Osservatore Romano, ed. 
semanal en lengua española, 9 de octubre de 2015, p. 2.
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y serás dichoso » (!"  14,12-14). ¡Serás dichoso! 
He aquí el secreto de una familia feliz.

184. Con el testimonio, y también con la pa-
labra, las familias hablan de Jesús a los demás, 
transmiten la fe, despiertan el deseo de Dios, y 
muestran la belleza del Evangelio y del estilo de 
vida que nos propone. Así, los matrimonios cris-
tianos pintan el gris del espacio público llenán-
dolo del color de la fraternidad, de la sensibilidad 
social, de la defensa de los frágiles, de la fe lu-
minosa, de la esperanza activa. Su fecundidad se 
amplía y se traduce en miles de maneras de hacer 
presente el amor de Dios en la sociedad.

#$%"&'($')&*)"+&',-

185. En esta línea es conveniente tomar muy 
en serio un texto bíblico que suele ser interpre-
tado fuera de su contexto, o de una manera muy 
general, con lo cual se puede descuidar su sentido 
más inmediato y directo, que es marcadamente 
social. Se trata de 1 Co 11,17-34, donde san Pablo 
enfrenta una situación vergonzosa de la comuni-
dad. Allí, algunas personas acomodadas tendían a 
discriminar a los pobres, y esto se producía inclu-
so en el ágape que acompañaba a la celebración 
de la Eucaristía. Mientras los ricos gustaban sus 
manjares, los pobres se quedaban mirando y sin 
tener qué comer: Así, « uno pasa hambre, el otro 
está borracho. ¿No tenéis casas donde comer y 
beber? ¿O tenéis en tan poco a la Iglesia de Dios 
que humilláis a los pobres? » (vv.)21-22). 
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186. La Eucaristía reclama la integración en un 
único cuerpo eclesial. Quien se acerca al Cuer-
po y a la Sangre de Cristo no puede al mismo 
tiempo ofender este mismo Cuerpo provocando 
escandalosas divisiones y discriminaciones entre 
sus miembros. Se trata, pues, de « discernir » el 
Cuerpo del Señor, de reconocerlo con fe y cari-
dad, tanto en los signos sacramentales como en 
la comunidad, de otro modo, se come y se bebe 
la propia condenación (cf. v.!11, 29). Este texto 
bíblico es una seria advertencia para las familias 
que se encierran en su propia comodidad y se 
aíslan, pero más particularmente para las familias 
que permanecen indiferentes ante el sufrimiento 
de las familias pobres y más necesitadas. La ce-
lebración eucarística se convierte así en un cons-
tante llamado para « que cada cual se examine » 
(v.!28) en orden a abrir las puertas de la propia 
familia a una mayor comunión con los descarta-
bles de la sociedad, y, entonces sí, recibir el Sacra-
mento del amor eucarístico que nos hace un sólo 
cuerpo. No hay que olvidar que « la “mística” del 
Sacramento tiene un carácter social ».207 Cuando 
quienes comulgan se resisten a dejarse impulsar 
en un compromiso con los pobres y sufrientes, o 
consienten distintas formas de división, de des-
precio y de inequidad, la Eucaristía es recibida 
indignamente. En cambio, las familias que se 
alimentan de la Eucaristía con adecuada disposi-

207 benedicto xVi, Carta enc. "#$%!&'()*'%!#%* (25 diciem-
bre 2005), 14: ++,  98 (2006), 228.
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ción refuerzan su deseo de fraternidad, su senti-
do social y su compromiso con los necesitados.

La Vida en La famiLia grande

187. El pequeño núcleo familiar no debería 
aislarse de la familia ampliada, donde están los 
padres, los tíos, los primos, e incluso los vecinos. 
En esa familia grande puede haber algunos ne-
cesitados de ayuda, o al menos de compañía y 
de gestos de afecto, o puede haber grandes sufri-
mientos que necesitan un consuelo.208 El indivi-
dualismo de estos tiempos a veces lleva a ence-
rrarse en un pequeño nido de seguridad y a sentir 
a los otros como un peligro molesto. Sin embar-
go, ese aislamiento no brinda más paz y felicidad, 
sino que cierra el corazón de la familia y la priva 
de la amplitud de la existencia.

!"#$%&'()

188. En primer lugar, hablemos de los pro-
pios padres. Jesús recordaba a los fariseos que 
el abandono de los padres está en contra de la 
Ley de Dios (cf. *+  7,8-13). A nadie le hace bien 
perder la conciencia de ser hijo. En cada perso-
na, « incluso cuando se llega a la edad de adulto 
o anciano, también si se convierte en padre, si 
ocupa un sitio de responsabilidad, por debajo de 
todo esto permanece la identidad de hijo. Todos 
somos hijos. Y esto nos reconduce siempre al he-

208 Cf. Relación final 2015, 11.
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parábola del sembrador (cf. Mt 13,3-9), nuestra 
tarea es cooperar en la siembra: lo demás es obra 
de Dios. Tampoco hay que olvidar que la Iglesia 
que predica sobre la familia es signo de contra-
dicción »,226 pero los matrimonios agradecen que 
los pastores les ofrezcan motivaciones para una 
valiente apuesta por un amor fuerte, sólido, du-
radero, capaz de hacer frente a todo lo que se le 
cruce por delante. La Iglesia quiere llegar a las 
familias con humilde comprensión, y su deseo 
« es acompañar a cada una y a todas las familias 
para que puedan descubrir la mejor manera de 
superar las dificultades que se encuentran en su 
camino ».227 No basta incorporar una genérica 
preocupación por la familia en los grandes pro-
yectos pastorales. Para que las familias puedan 
ser cada vez más sujetos activos de la pastoral fa-
miliar, se requiere « un esfuerzo evangelizador y 
catequístico dirigido a la familia »,228 que la orien-
te en este sentido.

201. « Esto exige a toda la Iglesia una conver-
sión misionera: es necesario no quedarse en un 
anuncio meramente teórico y desvinculado de los 
problemas reales de las personas ».229 La pastoral 
familiar « debe hacer experimentar que el Evan-
gelio de la familia responde a las expectativas más 
profundas de la persona humana: a su dignidad y 

226 Ibíd., 31.
227 Relación final 2015, 56.
228 Ibíd., 89.
229 Relatio Synodi 2014, 32.
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a la realización plena en la reciprocidad, en la co-
munión y en la fecundidad. No se trata solamen-
te de presentar una normativa, sino de proponer 
valores, respondiendo a la necesidad que se cons-
tata hoy, incluso en los países más secularizados, 
de tales valores ».230 También « se ha subrayado 
la necesidad de una evangelización que denuncie 
con franqueza los condicionamientos culturales, 
sociales, políticos y económicos, como el espa-
cio excesivo concedido a la lógica de mercado, 
que impiden una auténtica vida familiar, determi-
nando discriminaciones, pobreza, exclusiones y 
violencia. Para ello, hay que entablar un diálogo y 
una cooperación con las estructuras sociales, así 
como alentar y sostener a los laicos que se com-
prometen, como cristianos, en el ámbito cultural 
y sociopolítico ».231

202. « La principal contribución a la pastoral 
familiar la ofrece la parroquia, que es una familia 
de familias, donde se armonizan los aportes de 
las pequeñas comunidades, movimientos y aso-
ciaciones eclesiales ».232 Junto con una pastoral 
específicamente orientada a las familias, se nos 
plantea la necesidad de « una formación más ade-
cuada de los presbíteros, los diáconos, los religio-
sos y las religiosas, los catequistas y otros agentes 
pastorales ».233 En las respuestas a las consultas 

230 Ibíd., 33.
231 Ibíd., 38.
232 Relación final 2015, 77.
233 Ibíd., 61.
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enviadas a todo el mundo, se ha destacado que 
a los ministros ordenados les suele faltar for-
mación adecuada para tratar los complejos pro-
blemas actuales de las familias. En este sentido, 
también puede ser útil la experiencia de la larga 
tradición oriental de los sacerdotes casados.

203. Los seminaristas deberían acceder a una 
formación interdisciplinaria más amplia sobre 
noviazgo y matrimonio, y no sólo en cuanto a la 
doctrina. Además, la formación no siempre les 
permite desplegar su mundo psicoafectivo. Algu-
nos llevan sobre sus vidas la experiencia de su 
propia familia herida, con ausencia de padres y 
con inestabilidad emocional. Habrá que garanti-
zar durante la formación una maduración para 
que los futuros ministros posean el equilibrio psí-
quico que su tarea les exige. Los vínculos fami-
liares son fundamentales para fortalecer la sana 
autoestima de los seminaristas. Por ello es impor-
tante que las familias acompañen todo el proceso 
del seminario y del sacerdocio, ya que ayudan a 
fortalecerlo de un modo realista. En ese sentido, 
es saludable la combinación de algún tiempo de 
vida en el seminario con otro de vida en parro-
quias, que permita tomar mayor contacto con la 
realidad concreta de las familias. En efecto, a lo 
largo de su vida pastoral el sacerdote se encuen-
tra sobre todo con familias. « La presencia de los 
laicos y de las familias, en particular la presencia 
femenina, en la formación sacerdotal, favorece el 
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aprecio por la variedad y complementariedad de 
las diversas vocaciones en la Iglesia ».234

204. Las respuestas a las consultas también 
expresan con insistencia la necesidad de la for-
mación de agentes laicos de pastoral familiar con 
ayuda de psicopedagogos, médicos de familia, 
médicos comunitarios, asistentes sociales, aboga-
dos de minoridad y familia, con apertura a recibir 
los aportes de la psicología, la sociología, la sexo-
logía, e incluso el !"#$%&'($). Los profesionales, en 
especial quienes tienen experiencia de acompa-
ñamiento, ayudan a encarnar las propuestas pas-
torales en las situaciones reales y en las inquie-
tudes concretas de las familias. « Los caminos y 
cursos de formación destinados específicamente 
a los agentes de pastoral podrán hacerles idóneos 
para inserir el mismo camino de preparación 
al matrimonio en la dinámica más amplia de la 
vida eclesial ».235 Una buena capacitación pasto-
ral es importante « sobre todo a la vista de las 
situaciones particulares de emergencia derivadas 
de los casos de violencia doméstica y el abuso 
sexual ».236 Todo esto de ninguna manera dismi-
nuye, sino que complementa, el valor fundamen-
tal de la dirección espiritual, de los inestimables 
recursos espirituales de la Iglesia y de la Reconci-
liación sacramental.

234 *+,-.
235 *+,-.
236 *+,-.
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.,40=1',2'7,:.07)10)'/1'/2'4,701)'-/'01040,40=1'
cristiana, haciendo hincapié en el nexo del matri6
7)10)'4)1'/2'>,9:0*7)';'2)*'):.)*'*,4.,7/1:)*&'
B/2'70*7)'7)-)E'*/'C9*)' -/' ./20/5/'2,'1/4/*0 6
dad de programas específicos para la preparación 
próxima al matrimonio que sean una auténtica 

$@A' LD&'!"#$%&'()*+',&'$#!ME'$"&



!"!

experiencia de participación en la vida eclesial y 
#$%&'()*+,(-,(-.%/-)*0,$/%/-1/#,+2%/-),-.1-0*)1-
&13*.*1$-45678-

69:5- ;(0*2%-1-.1/-+%3'(*)1),/-+$*/2*1(1/-1-$,+%<
(%+,$-=',-1+%3#1>1$-,.-+13*(%-),-13%$-),-.%/-
(%0*%/-,/-'(-?*,(-#1$1-,..1/-3*/31/5-@%3%-?*,(-
)*A,$%(-.%/-B?*/#%/-),-;21.*1C-.%/-=',-/,-+1/1(-/%(-
#1$1-/'-+%3'(*)1)-+$*/2*1(1-D-'(- #$,+*%/%-$,+'$<
/%C- #%$=',C- ,3#,>E()%/,- +%(- /*(+,$*)1)- #1$1-
+$,+,$-,(-,.-13%$-F-,(-,.-)%(-$,+G#$%+%C-#',),(-
+%(2$*?'*$-1-$,(%01$-,.-2,A*)%-3*/3%-),-2%)%-,.-
+',$#%- ,+.,/*1.H- .1- #1$2*+'.1$- &%$31- ),- 13*/21)-
=',-,..%/-0*0,(-#',),-0%.0,$/,-+%(21I*%/1C-F-J1<
+,$-+$,+,$-,(- .1-13*/21)-F-,(- .1-&$12,$(*)1)-1-.1-
+%3'(*)1)-+$*/2*1(1-),-.1-+'1.-&%$31(-#1$2,-4567K-
L1F- )*0,$/1/- 31(,$1/- .,IG2*31/- ),- %$I1(*M1$- .1-
preparación próxima al matrimonio, y cada Igle<
/*1-.%+1.-)*/+,$(*$E-.%-=',-/,1-3,A%$C-#$%+'$1()%-
'(1- &%$31+*N(- 1),+'1)1- =',- 1.- 3*/3%- 2*,3#%-
(%-1.,A,-1-.%/-AN0,(,/-),.-/1+$13,(2%5-O%-/,-2$121-
),-)1$.,/-2%)%-,.-@12,+*/3%-(*-),-/12'$1$.%/-+%(-
),31/*1)%/-2,31/5-P%$=',-1='G-213?*Q(-01.,-=',-
D-(%-,.-3'+J%-/1?,$-J1$21-F-/12*/&1+,-1.-1.31C-/*(%-
,.- /,(2*$-F-I'/21$-),- .1/-+%/1/-*(2,$*%$3,(2,-456R9-
;(2,$,/1-3E/-.1-+1.*)1)-=',-.1-+1(2*)1)C-F-J1F-=',-
)1$-#$*%$*)1)-SA'(2%-+%(-'(-$,(%01)%-1('(+*%-
),.- kerygmaS-1-1=',..%/-+%(2,(*)%/-=',C-+%3'<

678- Ibíd.C-7K5
67K- ! "#$%&%#!'( )%*'+!"*( , )' -( , '(#( 5-Orientaciones pastorales 

sobre la preparación al matrimonio y a la familia T66-%+2'?$,-69!6UC-!5
6R9- ' .#(!'" )/% ), "0" , ( C-Ejercicios EspiritualesC-1(%21+*N(-65



!"#

$%&'()*+(,+-'$,.'+'/.'&/%0'+1+&).(%'23+2,*+'14(,$+
'+&)-5.)-,/,.*,+,$+4$+&'-%$)+(,+/)('+2'+0%('+
6+&)$+7.'$+8$%-)+1+2%9,.'2%('(+:;#<!+=,+/.'/'+(,+4$'+
*4,./,+ (,+6+%$%&%'&%>$+:+ '2+*'&.'-,$/)+ (,2+ -'/.%?
-)$%)+@4,+2,*+ '5)./,+2)*+ ,2,-,$/)*+$,&,*'.%)*+
5'.'+5)(,.+.,&%9%.2)+&)$+2'*+-,A).,*+(%*5)*%&%)?
$,*+1+&)-,$B'.+&)$+&%,./'+*)2%(,B+2'+0%('+C'-%2%'.;

#DE;+ F)$0%,$,+,$&)$/.'.+ '(,-8*+2'*+-'$,.'*3+
'+ /.'0G*+ (,+ 2'*+ C'-%2%'*+ -%*%)$,.'*3+ (,+ 2'*+ 5.)?
5%'*+C'-%2%'*+(,+2)*+$)0%)*+1+(,+(%0,.*)*+.,&4.*)*+
5'*/).'2,*3+ (,+ )C.,&,.+ 4$'+ 5.,5'.'&%>$+ .,-)/'+
@4,+H'7'+-'(4.'.+,2+'-).+@4,+*,+/%,$,$3+&)$+4$+
'&)-5'I'-%,$/)+ &,.&'$)+ 1+ /,*/%-)$%'2;+ =4,2,$+
*,.+ -41+J/%2,*+2)*+7.45)*+(,+$)0%)*+1+2'*+)C,.?
/'*+(,+&H'.2'*+)5&%)$'2,*+*)9.,+4$'+0'.%,('(+(,+
/,-'*+@4,+%$/,.,*'$+.,'2-,$/,+'+2)*+A>0,$,*;+K)+
)9*/'$/,3+*)$+%$(%*5,$*'92,*+'274$)*+-)-,$/)*+
5,.*)$'2%B'()*3+ 5).@4,+ ,2+ 5.%$&%5'2+ )9A,/%0)+ ,*+
'14('.+'+&'('+4$)+5'.'+@4,+'5.,$('+'+'-'.+'+,*/'+
5,.*)$'+&)$&.,/'+&)$+2'+@4,+5.,/,$(,+&)-5'./%.+
/)('+2'+0%(';+L5.,$(,.+'+'-'.+'+'274%,$+$)+,*+'27)+
@4,+*,+%-5.)0%*'+$%+54,(,+*,.+,2+)9A,/%0)+(,+4$+
9.,0,+&4.*)+5.,0%)+'+2'+&,2,9.'&%>$+(,2+-'/.%-)?
$%);+M$+.,'2%('(3+&'('+5,.*)$'+*,+5.,5'.'+5'.'+,2+
-'/.%-)$%)+(,*(,+*4+$'&%-%,$/);+N)()+2)+@4,+*4+
C'-%2%'+2,+'5)./>+(,9,.O'+5,.-%/%.2,+'5.,$(,.+(,+2'+
5.)5%'+H%*/).%'+1+&'5'&%/'.2,+5'.'+4$+&)-5.)-%*)+
pleno y definitivo. Probablemente quienes llegan 
-,A).+5.,5'.'()*+'2+&'*'-%,$/)+*)$+@4%,$,*+H'$+

#<!+!"#$%3+'$)/'&%>$+P;



!"#

$%&'()*)+,)',-.-,%&+%*+-,%$)&'-,/+,0.','-,.(,1$2
3&*1+(*+,4&*-3*$(+5,)+()',$16+-,-',7$(,'/'8*)+,
-*(,4+()*4*+('-5,9,-*8.'(,&'(+:$()+,'-$,)'4*-*;(<,
=(,'-',-'(3*)+5,3+)$-,/$-,$44*+('-,%$-3+&$/'-,3'(2
)*'(3'-,$,$9.)$&,$,/+-,1$3&*1+(*+-,$,4&'4'&,'(,'/,
$1+&,9,$,:*:*&,'/,=:$(8'/*+,'(,/$,>$1*/*$5,-+(,.($,
$9.)$,*('-3*1$6/',%$&$,0.',-.-,7*?+-,-',%&'%$&'(,
%$&$, -., >.3.&$, :*)$, 1$3&*1+(*$/<, @$1%+4+, 7$9,
0.', +/:*)$&, /+-, :$/*+-+-,&'4.&-+-, )', /$,%$-3+&$/,
%+%./$&<,A$&$,)$&,.(, -'(4*//+, '?'1%/+5,&'4.'&)+,
'/,)B$,)',-$(,C$/'(3B(5,0.', '(,$/8.(+-,%$B-'-, '-,
1'?+&,$%&+:'47$)+,%+&,/+-,4+1'&4*$(3'-,0.',%+&,
/$,4&'$3*:*)$),)',/+-,%$-3+&'-<

DEF<, G$,%&'%$&$4*;(,)',/+-,0.',9$,>+&1$/*H$&+(,
.(, (+:*$H8+5, 4.$()+, /$, 4+1.(*)$), %$&&+0.*$/,
/+8&$,$4+1%$I$&/+-,4+(,.(,6.'(,3*'1%+,)',$(2
3*4*%$4*;(5,3$16*J(,)'6',)$&/'-,/$,%+-*6*/*)$),)',
&'4+(+4'&,*(4+1%$3*6*/*)$)'-,+,&*'-8+-<,K','-3',
1+)+,-',%.')',//'8$&,$,$):'&3*&,0.',(+,'-,&$H+2
nable apostar por esa relación, para no exponerse 
$,.(,>&$4$-+,%&':*-*6/',0.',3'()&L,4+(-'4.'(4*$-,
1.9, )+/+&+-$-<,=/,%&+6/'1$, '-, 0.', '/, )'-/.1 2
6&$1*'(3+, *(*4*$/, //':$, $, 3&$3$&, )', +4./3$&, +, )',
&'/$3*:*H$&,1.47$-,4+-$-5,-',':*3$,)*-4&'%$&5,9,$-B,
sólo se patean las dificultades para adelante. Los 
(+:*+-,)'6'&B$(,-'&,'-3*1./$)+-,9,$9.)$)+-,%$&$,
0.',%.')$(,7$6/$&,)',/+,0.',4$)$,.(+,'-%'&$,)',
.(,':'(3.$/,1$3&*1+(*+5,)',-.,1+)+,)','(3'()'&,
/+,0.','-,'/,$1+&,9,'/,4+1%&+1*-+5,)',/+,0.',-',
)'-'$,)'/,+3&+5,)'/,3*%+,)',:*)$,'(,4+1M(,0.',-',
0.*-*'&$,%&+9'43$&<,=-3$-,4+(:'&-$4*+('-,%.')'(,
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$%&'$()$)*+(),&+)+-)(+$./'$').01)2&-301)'+)40-5
3$430)10-)+14$1016)%),&+).$)7+($)$3($44/8-)7&3&$)
no será suficiente para sostener la unión. Nada es 
791)*0.93/.6)2(+4$(/0)+)/72(+*/1/:.+),&+)+.)'+1+06)
%)-&-4$);$%),&+)$.+-3$()&-$)'+4/1/8-)'+)40-3($+()
7$3(/70-/0)1/)-0)1+);$-)$;0-'$'0)03($1)703/*$5
4/0-+1),&+)030(<&+-)$)+1+)4072(07/10)201/:/./5
'$'+1)(+$.+1)'+)+13$:/./'$'=)

>!?=) @-)30'0)4$106)1/)1+)(+40-04+-)40-)4.$(/'$')
.01)2&-301)'A:/.+1)'+.)03(06)+1)-+4+1$(/0),&+);$%$)
una confianza realista en la posibilidad de ayu5
'$(.+)$) '+1$((0..$() .0)7+B0() '+)1&)2+(10-$)2$($)
40-3($((+13$()+.)2+10)'+)1&1)C($</./'$'+16)40-)&-)
firme interés en promoverlo como ser humano. 
@130)/72./4$)$4+23$()40-)18./'$)*0.&-3$').$)201/5
:/./'$')'+)$C(0-3$()$.<&-$1)(+-&-4/$16)707+-301)
difíciles y situaciones conflictivas, y la decisión 
firme de prepararse para ello. Se deben detectar 
.$1)1+D$.+1)'+)2+./<(0),&+)20'(E$)3+-+().$)(+.$4/8-6)
2$($)+-40-3($()$-3+1)'+.)4$1$7/+-30)(+4&(101),&+)
permitan afrontarlas con éxito. Lamentablemen5
3+6) 7&4;01) ..+<$-) $) .$1) -&24/$1) 1/-) 40-04+(1+=)
Sólo se han distraído juntos, han hecho experien5
4/$1)B&-3016)2+(0)-0);$-)+-C(+-3$'0)+.)'+1$CE0)'+)
7013($(1+)$)1E)7/1701)%)'+)$2(+-'+(),&/A-)+1)+-)
(+$./'$')+.)03(0=

>!!=) Tanto la preparación próxima como el 
$4072$D$7/+-30)791)2(0.0-<$'06)'+:+-)$1+<&5
($(),&+).01)-0*/01)-0)*+$-)+.)4$1$7/+-30)4070)+.)
final del camino, sino que asuman el matrimonio 
4070)&-$)*04$4/8-),&+).01).$-F$);$4/$)$'+.$-3+6)



!"#

con la firme y realista decisión de atravesar juntos 
$%&'()*'()+,-./'()0)1%1.2$%()&34563*.(7)8')+'($%9
,'*)+,.1'$,31%23'*)0)*')+'($%,'*)1'$,31%23'*)&.9
/.2)(.,)'2$.)$%&%)-2')+'($%,'*)&.*):526-*%;)&%2&.)
(.)'+%,$.2).*.1.2$%()<-.)'0-&.2)$'2$%)')1'&-9
,',).*)'1%,)6%1%)')(-+.,',)*%()1%1.2$%()&-,%(7)
=($%() '+%,$.()2%)(%2)>236'1.2$.)6%2:3663%2.()
&%6$,32'*.(;) 23) (3<-3.,') +-.&.2) ,.&-63,(.) ') *%()
+,.63%(%(),.6-,(%().(+3,3$-'*.()<-.)(3.1+,.)%4,.9
6.)*')?@*.(3';)(32%)<-.)$'1/3A2)&./.2)(.,)6'132%()
+,B6$36%(;)6%2(.C%()/3.2).26',2'&%(;)$B6$36'()$%9
madas de la experiencia, orientaciones psicológi9
cas. Todo esto configura una pedagogía del amor 
<-.)2%)+-.&.)3@2%,',)*')(.2(3/3*3&'&)'6$-'*)&.)*%()
CD:.2.(;) .2)%,&.2) ')1%:3*3E',*%()32$.,3%,1.2$.7)
F)(-):.E;).2)*')+,.+','63D2)&.)*%()2%:3%(;)&./.)
(.,)+%(3/*.)32&36',*.()*-@',.()0)+.,(%2'(;)6%2(-*9
$%,5'()%)4'13*3'()&3(+%23/*.(;)&%2&.)+-.&'2)'6-9
dir en busca de ayuda cuando surjan dificultades. 
G.,%) 2-26') H'0) <-.) %*:3&',) *') +,%+-.($') &.) *')
I.6%263*3'63D2)('6,'1.2$'*;)<-.)+.,13$.)6%*%6',)
*%()+.6'&%()0)*%().,,%,.()&.)*'):3&')+'('&';)0)&.)*')
misma relación, bajo el influjo del perdón miseri9
6%,&3%(%)&.)J3%()0)&.)(-)4-.,E')('2'&%,'7

!"#$%"%&'()*+#*,%*&#,#-"%&'()

K!K7) La preparación próxima al matrimonio 
$3.2&.)')6%26.2$,',(.).2)*'()32:3$'63%2.(;)*'):.(9
timenta, la fiesta y los innumerables detalles que 
6%2(-1.2)$'2$%) .*)+,.(-+-.($%)6%1%)*'() .2.,9
@5'()0)*') '*.@,5'7)8%()2%:3%()**.@'2) '@%/3'&%()0)
'@%$'&%() '*)6'('13.2$%;) .2) *-@',)&.)&.&36',) *'()



!""

#$%&'$()*+$',-()-).'$.-'-'($)/&#&).-'$%-).-'-)$0)
1'-2).-(&)3+$)4-2)-)5-')%+26&(7)8(6-)#$26-095-5)
se refleja también en algunas uniones de hecho 
3+$)2+2/-)00$1-2)-0) /-(-#9$26&).&'3+$).9$2(-2)
$2)*$(6$%&()5$#-(9-5&)/&(6&(&(:)$2)0+1-')5$)5-')
.'9&'95-5) -0) -#&') #+6+&) ;) -) (+) *&'#-09,-/9<2)
-26$)0&()5$#=(7)>+$'95&()2&49&(?)@)A$2$5)0-)4-B
0$26C-)5$)($')59*$'$26$(:)2&)&()5$%D9()5$4&'-').&')
0-) (&/9$5-5)5$0) /&2(+#&) ;)5$)0-) -.-'9$2/9-7)E&)
3+$)9#.&'6-)$()$0)-#&')3+$)&()+2$:)*&'6-0$/95&);)
santificado por la gracia. Vosotros sois capaces de 
&.6-').&')+2)*$(6$%&)-+(6$'&);)($2/900&:).-'-)/&0&B
/-')$0)-#&').&')$2/9#-)5$)6&5&)F7)E&()-1$26$()5$)
.-(6&'-0);)0-)/&#+295-5)$26$'-).+$5$2)-;+5-')-)
3+$)$(6-).'9&'95-5)($)/&249$'6-)$2)0&)2&'#-0);)2&)
en la excepción.

G!H7) 82) 0-) .'$.-'-/9<2)#=()92#$59-6-)$() 9#B
.&'6-26$)90+#92-')-)0&()2&49&().-'-)4949')/&2)#+B
/I-)I&25+'-)0-)/$0$J'-/9<2)096K'19/-:)-;+5=25&0$()
-).$'/9J9');)4949')$0)($2695&)5$)/-5-)1$(6&7)L$/&'B
5$#&()3+$)+2)/&#.'&#9(&)6-2)1'-25$)/&#&)$0)
que expresa el consentimiento matrimonial, y la 
+29<2)5$)0&()/+$'.&()3+$)/&2(+#-)$0)#-6'9#&B
29&:)/+-25&)($)6'-6-)5$)5&()J-+69,-5&(:)(<0&).+$B
5$2)926$'.'$6-'($)/&#&)(912&()5$0)-#&')5$0)M9%&)
5$)N9&() I$/I&) /-'2$) ;)+295&)/&2)(+)O10$(9-)$2)
-09-2,-)5$)-#&'7)82)0&()J-+69,-5&(:)0-().-0-J'-();)
0&()1$(6&()($)/&249$'6$2)$2)+2)0$21+-%$)$0&/+$26$)
de la fe. El cuerpo, con los significados que Dios 
I-)3+$'95&)92*+259'0$)-0)/'$-'0&)@)($)/&249$'6$)$2)
$0)0$21+-%$)5$)0&()#929(6'&()5$0)(-/'-#$26&:)/&2(B
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cientes de que en el pacto conyugal se manifiesta 
y se realiza el misterio ».242 

214. A veces, los novios no perciben el peso 
teológico y espiritual del consentimiento, que 
ilumina el significado de todos los gestos pos-
teriores. Hace falta destacar que esas palabras 
no pueden ser reducidas al presente; implican 
una totalidad que incluye el futuro: « hasta que 
la muerte los separe ». El sentido del consenti-
miento muestra que « libertad y fidelidad no se 
oponen, más bien se sostienen mutuamente, tan-
to en las relaciones interpersonales, como en las 
sociales. Efectivamente, pensemos en los daños 
que producen, en la civilización de la comunica-
ción global, la inflación de promesas incumplidas 
[…] El honor de la palabra dada, la fidelidad a la 
promesa, no se pueden comprar ni vender. No 
se pueden imponer con la fuerza, pero tampoco 
custodiar sin sacrificio ».243

215. Los obispos de Kenia advirtieron que, 
« demasiado centrados en el día de la boda, los 
futuros esposos se olvidan de que están prepa-
rándose para un compromiso que dura toda la 
vida ».244 Hay que ayudar a advertir que el sacra-

242 !"#$ %&#' ( ) %**, Catequesis (27 junio 1984), 4:!"#$%%&'()*
+,'&!-,.)/,0!ed. semanal en lengua española, 1 de julio de 1984, 
p. 3.

243 Catequesis (21 octubre 2015):!"#$%%&'()+,'&!-,.)/,0 ed. 
semanal en lengua española, 23 de octubre de 2015, p. 16.

244 +)$,-.-$+*# %- &*/+)&# ( %0- %1-$*# , Mensaje de Cuares*
.) , 18 febrero 2015.
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$%&'()&()%*)*+,()-&)$($%&'().-%),-%/()01*1)1)
2(3$13)013'%)4%,)01*14()5)4%),(*)3%6-%34(*7)0(38
que ejerce su influencia sobre toda la vida matri8
$(&91,7)4%)$1&%31)0%3$1&%&'%:;<= El significado 
procreativo de la sexualidad, el lenguaje del cuer8
0(7)5) ,(*) /%*'(*) 4%)1$(3)>9>94(*)%&) ,1)?9*'(391)
4%)-&)$1'39$(&9(7)*%)6(&>9%3'%&)%&)-&1)@)9&9&8
'%33-$0941)6(&'9&-9414)4%,),%&/-1A%),9'B3/96()C)5)
@),1)>941)6(&5-/1,)>9%&%)1)*%37)%&)1,/B&)*%&'94(7)
,9'-3/91)C:;<"

;!": ) D1$E9F&)*%)0-%4%)$%49'13)6(&),1*),%6'-31*)
EGE,961*)5)%&39.-%6%3),1)6($03%&*9+&)4%),(*)1&98
,,(*).-%)*%)9&'%361$E91&7)()4%)('3(*)*9/&(*).-%)
2(3$%&)013'%)4%,)39'(:)H%3()&()*%3G1)E-%&().-%)
*%) ,,%/-%)1,)61*1$9%&'() *9&)?1E%3) (314()A-&'(*7)
%,)-&()0(3)%,)('3(7)0949%&4()15-41)1) I9(*)0131)
ser fieles y generosos, preguntándole juntos a 
I9(*).-F)%*),() .-%)F,)%*0%31)4%)%,,(*7)%)9&6,-*()
6(&*1/31&4() *-)1$(3)1&'%) -&1)9$1/%&)4%)J18
3G1:) K-9%&%*) ,(*) 16($01L%&) %&) ,1) 03%013169+&)
4%,)$1'39$(&9()4%E%3G1&)(39%&'13,(*)0131).-%)*%8
01&)>9>93)%*(*)$($%&'(*)4%)(3169+&).-%)0-%4%&)
?16%3,%*)$-6?()E9%&:)@)M1),9'-3/91)&-0691,)%*)-&)
evento único, que se vive en el contexto familiar 
y social de una fiesta. Jesús inició sus milagros en 
%,)E1&.-%'%)4%)E(41*)4%)N1&OP)%,)>9&()E-%&()4%,)

;<=) N2:)pío xi7) N13'1) %&6:)Casti connubii) QR!) 4969%$E3%)
!SRTUP)!!" );;)Q!SRTU7)=#R:

;<" ) Juan pabLo ii7)Catequesis)Q<)A-,9()!S#<U7)R:"P#$%&''()*+,
-.)(#/.0+1.2#%4:)*%$1&1,)%&),%&/-1)%*01L(,17)#)4%)A-,9()4%)!S#<7)
0:)R:)
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milagro del Señor, que anima el nacimiento de 
una nueva familia, es el vino nuevo de la Alianza 
de Cristo con los hombres y mujeres de todos 
los tiempos […] Generalmente, el celebrante 
tiene la oportunidad de dirigirse a una asamblea 
compuesta de personas que participan poco en 
la vida eclesial o que pertenecen a otra confesión 
cristiana o comunidad religiosa. Por lo tanto, se 
trata de una ocasión imperdible para anunciar el 
Evangelio de Cristo ».247

acompañar en Los primeros años  
de La Vida matrimoniaL

217. Tenemos que reconocer como un gran va-
lor que se comprenda que el matrimonio es una 
cuestión de amor, que sólo pueden casarse los 
que se eligen libremente y se aman. No obstante, 
cuando el amor se convierte en una mera atrac-
ción o en una afectividad difusa, esto hace que 
los cónyuges sufran una extraordinaria fragilidad 
cuando la afectividad entra en crisis o cuando 
la atracción física decae. Dado que estas confu-
siones son frecuentes, se vuelve imprescindible 
acompañar en los primeros años de la vida matri-
monial para enriquecer y profundizar la decisión 
consciente y libre de pertenecerse y de amarse 
hasta el fin. Muchas veces, el tiempo de noviazgo 
no es suficiente, la decisión de casarse se precipi-
ta por diversas razones y, como si no bastara, la 
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5%$=*:,-)0$0-',-<(0E.)50-&.-)0,15('*(-2',5019-
)0,- <%)*.,)*%9- )0$<(.,1*+,9- 50/.(%,)*%- E- @.,.8
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tomen conciencia de que « están comenzando ». 
El sí que se dieron es el inicio de un itinerario, 
con un objetivo capaz de superar lo que planteen 
las circunstancias y los obstáculos que se inter-
pongan. La bendición recibida es una gracia y un 
impulso para ese camino siempre abierto. Suele 
ayudar el que se sienten a dialogar para elaborar 
su proyecto concreto en sus objetivos, sus instru-
mentos, sus detalles.

219. Recuerdo un refrán que decía que el agua 
estancada se corrompe, se echa a perder. Es lo 
que pasa cuando esa vida del amor en los prime-
ros años del matrimonio se estanca, deja de estar 
en movimiento, deja de tener esa inquietud que 
la empuja hacia delante. La danza hacia adelante 
con ese amor joven, la danza con esos ojos asom-
brados hacia la esperanza, no debe detenerse. En 
el noviazgo y en los primeros años del matrimo-
nio la esperanza es la que lleva la fuerza de la 
levadura, la que hace mirar más allá de las con-
tradicciones, de los conflictos, de las coyunturas, 
la que siempre hace ver más allá. Es la que pone 
en marcha toda inquietud para mantenerse en un 
camino de crecimiento. La misma esperanza nos 
invita a vivir a pleno el presente, poniendo el co-
razón en la vida familiar, porque la mejor forma 
de preparar y consolidar el futuro es vivir bien el 
presente.

220. El camino implica pasar por distintas eta-
pas que convocan a donarse con generosidad: del 
impacto inicial, caracterizado por una atracción 
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##!5, I*%, (), 0%-, '%9-%-, E9), 00)4%*, %, &92+9&%-,
matrimoniales es tener expectativas demasiado 
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potencialidades buenas que cada uno lleva en sí. 
Cada matrimonio es una « historia de salvación », 
y esto supone que se parte de una fragilidad que, 
gracias al don de Dios y a una respuesta creativa y 
generosa, va dando paso a una realidad cada vez 
más sólida y preciosa. Quizás la misión más gran-
de de un hombre y una mujer en el amor sea esa, 
la de hacerse el uno al otro más hombre o más 
mujer. Hacer crecer es ayudar al otro a moldearse 
en su propia identidad. Por eso el amor es artesa-
nal. Cuando uno lee el pasaje de la Biblia sobre la 
creación del hombre y de la mujer, ve que Dios 
primero plasma al hombre (cf. !"  2,7), después 
se da cuenta de que falta algo esencial y plasma 
a la mujer, y entonces escucha la sorpresa del va-
rón: « ¡Ah, ahora sí, esta sí! ». Y luego, uno parece 
escuchar ese hermoso diálogo donde el varón y 
la mujer se van descubriendo. Porque aun en los 
momentos difíciles el otro vuelve a sorprender 
y se abren nuevas puertas para el reencuentro, 
como si fuera la primera vez; y en cada nueva 
etapa se vuelven a “plasmarse” el uno al otro. El 
amor hace que uno espere al otro y ejercite esa 
paciencia propia del artesano que se heredó de 
Dios.

222. El acompañamiento debe alentar a los 
esposos a ser generosos en la comunicación de 
la vida. « De acuerdo con el carácter personal y 
humanamente completo del amor conyugal, el 
camino adecuado para la planificación familiar 
presupone un diálogo consensual entre los espo-
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3'-'&(*'3(4&,48'3(?%&8)'30(%(8+4*,&'&(*'3(*72%3(@7%(
3%(-%2%38.'-(4'&'(4,)%&(+'-.%-%&(%*(4&,48,(2,+5
4&,+83,L( ;,3(=')&%3(38-,)'*%3( .'+$8K-(&%+'&5
2'&,-(@7%(C(*'(='*'$&'()%(I8,3(%3(<7%-.%()%(B8)'(
1(%348&8.7'*8)')(4'&'(*'(<'+8*8'9(M,)'(*'(4'3.,&'*(
<'+8*8'&()%$%&N()%A'&3%(+,)%*'&(8-.%&8,&+%-.%(1(
<,&+'&( '( *,3( +8%+$&,3( )%( *'( 8F*%38'( ),+K3.82'(
+%)8'-.%(*'(*%2.7&'(,&'-.%(1(%2*%38'*()%(*'(G'F&'5
)'(O32&8.7&'9(;'(='*'$&'()%(I8,3(-,(3>*,(%3(7-'(
$7%-'(-7%B'(4'&'(*'(B8)'(4&8B')'()%(*'3(4%&3,-'30(
38-,(.'+$8K-(7-(2&8.%&8,()%(A7828,(1(7-'(*76(4'&'(
%*()832%&-8+8%-.,()%(*,3()8B%&3,3()%3'</,3(@7%()%5
$%-('<&,-.'&(*,3(2>-17F%3(1(*'3(<'+8*8'3(D9:P:

:P: ( Ibíd.0(QR9
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$$%&' ()' *+),-./'01/'12+'3/' .+)'3+)'452617/)'
2+')/8'-819,:83+;'+'01/'2+'01,/<8'=,=,<'.+)'4+>?
*<+>,)+)'3/'.8'@/&'(2'/)/'48)+;'/.'3/)/+'3/.'+9<+'
3/'=,=,<'6'4</4/<'4+>+'4<,)9,82+'A84/'01/'.8',23,?
@/</24,8'3/'/)/'452617/')/8'=,=,38'4+2'3+.+<&'B+'
+-)9829/;' /)' *+),-./' /24+29<8<' 8.712+)' =8.+</)'
4+>12/)'01/')/'*1/382'4+>*8<9,<'6'41.9,=8<'4+2'
/291),8)>+&'C/'9+3+)'>+3+);'8>8<'8.'452617/'
,24<D31.+;'38<./'@/.,4,383;'8.,=,8<')1)')1@<,>,/29+)'
6'4+>*8<9,<'.8'=,38'4+2'D.'/)'12'=/<383/<+'48>,?
no de santificación. Por otra parte, el amor es un 
3+2'3/'C,+);'6'8..E'3+23/')/'3/<<8>8'A84/')/2?
9,<' )1'@1/<:8'9<82)@+<>83+<8;' 3/' >82/<8)' 8'=/?
4/)'>,)9/<,+)8);'A8)98'/.'*129+'3/'01/'F'/.' >8<,3+'
no creyente queda santificado por la mujer, y la 
mujer no creyente queda santifica por el marido 
4</6/29/'G'H1 Co'";!IJ&'

$$#&' K8)' *8<<+01,8);' .+)' >+=,>,/29+);' .8)' /)?
41/.8)'6'+9<8)' ,2)9,914,+2/)'3/' .8'L7./),8'*1/3/2'
3/)*./78<'3,=/<)8)'>/3,84,+2/)'*8<8'41,38<'6'</8?
=,=8<'8'.8)'@8>,.,8)&'M+<'/N/>*.+;'8'9<8=D)'3/'</41<?
)+)'4+>+O'</12,+2/)'3/'>89<,>+2,+)'=/4,2+)'+'
8>,7+);'</9,<+)'-</=/)'*8<8'>89<,>+2,+);'4A8<.8)'
3/'/)*/4,8.,)98)')+-</'*<+-./>P9,48)'>16'4+24</?
98)'3/' .8'=,38'@8>,.,8<;'4/29<+)'3/'8)/)+<8>,/2?
9+' >89<,>+2,8.;' 87/29/)' >,),+2/<+)' +<,/2983+)'
8' 4+2=/<)8<' 4+2' .+)' >89<,>+2,+)' )+-</' )1)' 3,?
ficultades y anhelos, consultorías sobre diferen?
tes situaciones familiares (adicciones, infidelidad, 
=,+./24,8'@8>,.,8<J;'/)*84,+)'3/'/)*,<,918.,383;'98?
../</)' 3/'@+<>84,52' *8<8' *83</)' 4+2'A,N+)' *<+?
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$%&'()*+,-./ 0-0'$%&0-/ 10'*%*02&-3/ 40/ -&+2&)0250/
6022,78*0%/9&$&250/+,:)02/+,:/%0/6,-*$*%*909/9&/
0+,;&2/+,:/+,29*0%*909/</9&/0)&:9&2/%0-/82;&:+*0-/
10'*%*02&-./,/9&/9&2*=02/1(+*%'&:)&/>0+*0/78*&:&-/
68&90:/0<8902%&-3/?0'$*@:/>0</8:/06,<,/60-),A
20%/78&/-&/90/&:/%,-/;286,-/9&/'0)2*',:*,-./)0:),/
9&/ -&2=*+*,/ ,/9&/ '*-*B:./9&/ ,20+*B:./9&/1,2'0A
+*B:./,/9&/06,<,/'8)8,3/C-),-/;286,-/$2*:90:/%0/
,+0-*B:/9&/902./9&/=*=*2/%0/06&2)820/9&/%0/10'*%*0/
0/%,-/9&'(-./9&/+,'602)*2/%0/1&./6&2,/0%/ '*-',/
)*&'6,/-,:/8:/'&9*,/6020/1,2)0%&+&2/0%/'0)2*',A
:*,/</>0+&2%,/+2&+&23

DE#3/ C-/=&2909/78&/'8+>,-/'0)2*',:*,-/9&-A
0602&+&:/9&/%0/+,'8:*909/+2*-)*0:0/9&-68@-/9&%/
+0-0'*&:),./ 6&2,/ '8+>0-/=&+&-/9&-6&29*+*0',-/
0%;8:0-/,+0-*,:&-/&:/78&/=8&%=&:/0/>0+&2-&/62&A
-&:)&-./9,:9&/6,9250',-/2&62,6,:&2%&-/9&/ '0A
:&20/ 0)20+)*=0/ &%/ *9&0%/ 9&%/ '0)2*',:*,/ +2*-)*0:,/
</0+&2+02%,-/0/&-60+*,-/9&/0+,'60F0'*&:),G/'&/
refiero, por ejemplo, al bautismo de un hijo, a la 
62*'&20/ +,'8:*B:./ ,/ +80:9,/ 602)*+*60:/ 9&/ 8:/
18:&20%/,/9&%/+0-0'*&:),/9&/8:/602*&:)&/,/0'*;,3/
H0-*/ ),9,-/%,-/ '0)2*',:*,-/2&0602&+&:/&:/&-0-/
,+0-*,:&-./78&/6,9250:/-&2/'&I,2/062,=&+>090-3/
J)2,/ +0'*:,/ 9&/ 0+&2+0'*&:),/ &-/ %0/ $&:9*+*B:/
9&/ %,-/ >,;02&-/ ,/ %0/ =*-*)0/ 9&/ 8:0/ *'0;&:/ 9&/ %0/
K*2;&:./ 78&/ 90:/ %0/ ,+0-*B:/ 6020/ 9&-022,%%02/ 8:/
9*(%,;,/60-),20%/0+&2+0/9&/%0/-*)80+*B:/9&/%0/10'*A
%*03/?0'$*@:/68&9&/-&2/L)*%/0-*;:02/0/'0)2*',:*,-/
'(-/+2&+*9,-/%0/)02&0/9&/0+,'60F02/0/'0)2*',A
:*,-/'(-/2&+*&:)&-/9&/-8/62,6*,/=&+*:902*,./6020/



!"!

#$%$&'()*%+,'-*./'0'()*%,12,%3%,-*.$124*%,5,/(*6
/*21()1%,32,-'.$2*,71,-(1-$.$12&*8,9*2,1),($&.*,
71,#$7','-&3')+,)',.'5*(:',71,)*%,.'&($.*2$*%,2*,
1%&'(;2,7$%/31%&*%, ', (132$*21%,<(1-312&1%+,5,2*,
/*71.*%,(173-$(2*%,',32',/'%&*('),71,/1=310'%,
>)$&1%8,?*5+, )', /'%&*('), <'.$)$'(, 71@1,%1(,<327'6
.12&').12&1,.$%$*21('+,12,%')$7'+,12,-1(-'2:'+,12,
)3A'(,71,(173-$(%1,',%1(,32',<;@($-',71,-3(%*%,',
)*%,=31,/*-*%,'%$%&128

!" #$!%&' ()'!*!* +(&%,#*-!&* (. (/!0!)# " -&/1*

BC!8, D'5',32',/')'@(',',)*%,=31,12,1),'.*(,5',
E'2,'01F'7*,1),#$2*,231#*,71),2*#$'4A*8,93'27*,
el vino se añeja con esta experiencia del camino, 
allí aparece, florece en toda su plenitud, la fideli6
7'7,71,)*%,/1=310*%,.*.12&*%,71,)',#$7'8,G%,)',
fidelidad de la espera y de la paciencia. Esa fideli6
dad llena de sacrificios y de gozos va como flore6
-$127*,12,)',17'7,12,=31,&*7*,%1,/*21,'01F*,5,)*%,
*F*%,%1,/*212,@($))'2&1%,'),-*2&1./)'(,)*%,E$F*%,
71,%3%,E$F*%8,H%:,1(',71%71,1),/($2-$/$*+,/1(*,1%*,
5',%1,E$4*,-*2%-$12&1+,'%12&'7*+,.'73('7*,12,)',
%*(/(1%',-*&$7$'2',71),(171%-3@($.$12&*,7:',&('%,
día, año tras año. Como enseñaba san Juan de la 
9(34+,I,)*%,#$1F*%,'.'7*(1%,%*2,)*%,5',1F1(-$&'7*%,
5,/(*@'7*%,J8,G))*%,I,5',2*,&$1212,'=31))*%,E1(#*6
(1%,%12%$&$#*%,2$, '=31))'%,<3($'%,5,<31A*%,E1(#*6
(*%*%,/*(,<31('+,%$2*,=31,A3%&'2,)',%3'#$7'7,71),
#$2*,71,'.*(,5',@$12,-*-$7*,12,%3,%3%&'2-$',KLM,
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$%&'($)*+$,,-+)&'(.*+&'+&,+$,/$+01#23+4%(*+%56*'&+
7$8&.+%9)*+:$6$:&%+)&+%56&.$.+;5'(*%+,$%+:.9%9%+<+
,*%+(9&/6*%+)&+$'=5%(9$>+%9'+&%:$6$.+)&+,*%+)&%$?
fíos ni esconder las dificultades.

!"#$%&'()*#$%#"'&#+,-&-&

#3#1+ @$+79%(*.9$+)&+5'$+A$/9,9$+&%(-+%5.:$)$+6*.+
:.9%9%+)&+(*)*+(96*>+B5&+($/89C'+%*'+6$.(&+)&+%5+
).$/-(9:$+ 8&,,&D$1+ E$<+ B5&+ $<5)$.+ $+ )&%:58.9.+
B5&+5'$+ :.9%9%+%56&.$)$+ '*+ ,,&F$+$+5'$+ .&,$:9G'+
:*'+/&'*.+9'(&'%9)$)+%9'*+$+/&;*.$.>+$%&'($.+<+
/$)5.$.+&,+F9'*+)&+,$+5'9G'1+H*+%&+:*'F9F&+6$.$+
%&.+:$)$+F&D+/&'*%+A&,9:&%>+%9'*+6$.$+$6.&')&.+$+
%&.+A&,9:&%+)&+5'+/*)*+'5&F*>+$+6$.(9.+)&+,$%+6*?
%989,9)$)&%+B5&+$8.&+5'$+'5&F$+&($6$1+I$)$+:.9%9%+
9/6,9:$+5'+$6.&')9D$;&+B5&+6&./9(&+9':.&/&'($.+
,$+9'(&'%9)$)+)&+,$+F9)$+:*/6$.(9)$>+*+$,+/&'*%+
encontrar un nuevo sentido a la experiencia ma?
(.9/*'9$,1+J&+ '9'=K'+ /*)*+7$<+B5&+ .&%9='$.%&+
$+5'$+:5.F$+)&%:&')&'(&>+$+5'+)&(&.9*.*+9'&F9($?
8,&>+$+5'$+%*6*.($8,&+/&)9*:.9)$)1+L,+:*'(.$.9*>+
:5$')*+&,+/$(.9/*'9*+%&+$%5/&+:*/*+5'$+($.&$>+
B5&+9/6,9:$+($/89C'+%56&.$.+*8%(-:5,*%>+:$)$+:.9?
%9%+%&+6&.:98&+:*/*+,$+*:$%9G'+6$.$+,,&=$.+$+8&8&.+
;5'(*%+&,+/&;*.+F9'*1+4%+85&'*+$:*/6$M$.+$+,*%+
:G'<5=&%+6$.$+B5&+65&)$'+$:&6($.+,$%+:.9%9%+B5&+
,,&=5&'>+(*/$.+&,+=5$'(&+<+7$:&.,&%+5'+,5=$.+&'+,$+
vida familiar. Los matrimonios experimentados y 
A*./$)*%+)&8&'+&%($.+)9%65&%(*%+$+$:*/6$M$.+$+

#23+Cántico Espiritual,+./ +#2>+!!1
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otros en este descubrimiento, de manera que las 
crisis no los asusten ni los lleven a tomar decisio-
nes apresuradas. Cada crisis esconde una buena 
noticia que hay que saber escuchar afinando el 
oído del corazón. 

233. La reacción inmediata es resistirse ante el 
desafío de una crisis, ponerse a la defensiva por 
sentir que escapa al propio control, porque mues-
tra la insuficiencia de la propia manera de vivir, y 
eso incomoda. Entonces se usa el recurso de ne-
gar los problemas, esconderlos, relativizar su im-
portancia, apostar sólo al paso del tiempo. Pero 
eso retarda la solución y lleva a consumir mucha 
energía en un ocultamiento inútil que complicará 
todavía más las cosas. Los vínculos se van dete-
riorando y se va consolidando un aislamiento que 
daña la intimidad. En una crisis no asumida, lo 
que más se perjudica es la comunicación. De ese 
modo, poco a poco, alguien que era « la persona 
que amo » pasa a ser « quien me acompaña siem-
pre en la vida », luego sólo « el padre o la madre 
de mis hijos », y, al final, « un extraño ». 

234. Para enfrentar una crisis se necesita estar 
presentes. Es difícil, porque a veces las personas 
se aíslan para no manifestar lo que sienten, se 
arrinconan en el silencio mezquino y tramposo. 
En estos momentos es necesario crear espacios 
para comunicarse de corazón a corazón. El pro-
blema es que se vuelve más difícil comunicarse 
así en un momento de crisis si nunca se apren-
dió a hacerlo. Es todo un arte que se aprende 
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$%& '($)*+,& -$& ./0)/1& */2/& *+%$20+& $%& *23.'(./&
$%&0+,&'($)*+,&-42+,5&6/7&84$&/74-/2&/&-$,.49
:2(2&0/,&./4,/,&)3,&+.40'/,&$%&0+,&.+2/;+%$,&-$&
0+,&.<%74=$,1&7&/&$%>2$%'/20/,&.+)+&4%&*/2'+&84$&
*/,/23& 7& -$?/23& 4%& %4$@+& '$,+2+5& A$2+& 0/,& 2$,9
*4$,'/,& /&0/,& .+%,40'/,&2$/0(;/-/,&2$)/2./%&84$&
$%& ,('4/.(+%$,& -(>B.(0$,& +& .2B'(./,& 0/& )/7+2B/& %+&
/.4-$&/0&/.+)*/C/)($%'+&*/,'+2/01&7/&84$&%+&0+&
,($%'$&.+)*2$%,(@+1&.$2./%+1&2$/0(,'/1&$%./2%/-+5&
A+2&$,+1&'2/'$)+,&/D+2/&-$&/.$2./2%+,&/&0/,&.2(,(,&
)/'2()+%(/0$,&.+%&4%/&)(2/-/&84$&%+&(=%+2$&,4&
./2=/&-$&-+0+2&7&-$&/%=4,'(/5

EFG5& 6/7&.2(,(,&.+)4%$,&84$&,4$0$%&+.422(2&$%&
'+-+,&0+,&)/'2()+%(+,1&.+)+&0/&.2(,(,&-$&0+,&.+9
)($%;+,1&.4/%-+&D/7&84$&/*2$%-$2&/&.+)*/'(:(9
0(;/2&0/,&-(>$2$%.(/,&7&-$,*2$%-$2,$&-$&0+,&*/-2$,H&
+&0/&.2(,(,&-$&0/&00$=/-/&-$0&D(?+1&.+%&,4,&%4$@+,&
-$,/>B+,&$)+.(+%/0$,H&0/&.2(,(,&-$&0/&.2(/%;/1&84$&
./):(/&0+,&D3:('+,&-$0&)/'2()+%(+H&0/&.2(,(,&-$&0/&
adolescencia del hijo, que exige muchas energías, 
-$,$,'/:(0(;/&/&0+,&*/-2$,&7&/&@$.$,&0+,&$%>2$%'/&
$%'2$&,BH&0/&.2(,(,&-$0&I&%(-+&@/.B+&J1&84$&+:0(=/&/&0/&
*/2$?/&/&)(2/2,$&%4$@/)$%'$&/&,B&)(,)/H&0/&.2(,(,&
84$&,$&+2(=(%/&$%&0/&@$?$;& -$&0+,&*/-2$,& -$&0+,&
.<%74=$,1&84$&2$.0/)/%&)3,&*2$,$%.(/1&.4(-/-+,&
y decisiones difíciles. Son situaciones exigentes, 
84$&*2+@+./%&)($-+,1&,$%'()($%'+,&-$&.40*/1&-$9
*2$,(+%$,&+&./%,/%.(+,&84$&*4$-$%&/>$.'/2&=2/@$9
)$%'$&/&0/&4%(<%5&

EFK5& L&$,'/,&,$&,4)/%&0/,&.2(,(,&*$2,+%/0$,&84$&
inciden en la pareja, relacionadas con dificultades 
$.+%<)(./,1&0/:+2/0$,1&/>$.'(@/,1&,+.(/0$,1&$,*(2(9
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$%&'()*+ ,+ )(+ &-.(-&/+ 01.0%/)$&/01&)+ 1/()2(.&3&)+
que pueden alterar la vida familiar, y que exigen 
%/+0&41/5+3(+2(.36/+7+.(05/01'1&016/*+8'+41)45+
$1(425+9%(+1/$(/$&+3&.+('+2&)5+3('+2(.36/:+0&3&+
%/5+$1(/(+9%(+2.(-%/$&.)(+05/+)(.(/&+;%41'3&3+
si no ha creado las condiciones para exponer al 
5$.5+&+054($(.+01(.$5)+(..5.()*+8'-%/&)+<&41'1&)+
)%0%4=(/+ 0%&/35+ '5)+ 06/7%-()+ )(+ 0%'2&/+ 4%>
tuamente, pero « la experiencia muestra que, con 
%/&+&7%3&+&3(0%&3&+7+05/+'&+&0016/+3(+.(05/01>
'1&016/+3(+'&+-.&01&:+%/+-.&/+25.0(/$&?(+3(+0.1)1)+
4&$.145/1&'()+)(+)%2(.&/+3(+4&/(.&+)&$1)<&0$5>
.1&*+@&=(.+2(.35/&.+7+)(/$1.)(+2(.35/&35)+()+%/&+
experiencia fundamental en la vida familiar ».A#B+
C+D'+31<E01'+&.$(+3(+'&+.(05/01'1&016/:+9%(+.(9%1(.(+
3('+)5)$F/+3(+'&+-.&01&:+/(0()1$&+'&+-(/(.5)&+05'&>
=5.&016/+3(+<&41'1&.()+7+&41-5):+7+&+G(0()+1/0'%)5+
de ayuda externa y profesional ».A##

AHI*+ @(+ ;&+ G%('$5+ <.(0%(/$(+ 9%(:+ 0%&/35+ %/5+
)1(/$(+9%(+/5+.(01=(+ '5+9%(+3()(&:+5+9%(+/5+)(+
cumple lo que soñaba, eso parece ser suficien>
te para dar fin a un matrimonio. Así no habrá 
4&$.145/15+9%(+3%.(*+8+G(0():+2&.&+3(0131.+9%(+
$535+&0&=6+=&)$&+%/&+1/)&$1)<&0016/:+%/&+&%)(/01&+
(/+%/+454(/$5+(/+9%(+)(+/(0()1$&=&+&'+5$.5:+%/+
5.-%''5+;(.135+5+%/+$(45.+31<%)5*+J&7+)1$%&015>
/()+2.521&)+3(+'&+1/(G1$&='(+<.&-1'13&3+;%4&/&:+&+
'&)+0%&'()+)(+5$5.-&+%/&+0&.-&+(45$1G&+3(4&)1&35+
-.&/3(*+K5.+(?(42'5:+'&+)(/)&016/+3(+/5+)(.+054 >

A#B+!"#$%&'()*+',&+AL!B:+BB*
A##+Relación final+AL!#:+"!*
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$%&'()&*'&+,-..&/$-*010-2+%-/+,&%-/2+%(/+013&.&*4
,1(/+56&+/6.7(*+&*'.&+%-/+0-/2+&%+('.(,'18-+56&+0&/4
$1&.'(*+-'.(/+$&./-*(/2+%-/+*6&8-/+1*'&.&/&/+56&+
'1&*0&*+ (+ ($-0&.(./&+ 0&%+ ,-.(9:*2+ %-/+ ,();1-/+
3</1,-/+0&%+,:*=6>&2+=+'(*'(/+-'.(/+,-/(/+56&2+)?/+
56&+('&*'(0-/+,-*'.(+&%+()-.2+/-*+-$-.'6*10(0&/+
56&+1*81'(*+(+.&,.&(.%-+6*(+8&9+)?/@+

AB"@+ C*+&/(/+ ,1.,6*/'(*,1(/2+(%>6*-/+ '1&*&*+%(+
)(06.&9+ *&,&/(.1(+ $(.(+ 8-%8&.+ (+ &%&>1.+ (%+ -'.-+
,-)-+,-)$(D&.-+0&+,()1*-2+)?/+(%%?+0&+%-/+%<4
)1'&/+0&+%(+.&%(,1:*2+=+(,&$'(*+,-*+.&(%1/)-+56&+
*-+$6&0(+/('1/3(,&.+'-0-/+%-/+/6&D-/+(,(.1,1(0-/@+
C81'(*+,-*/10&.(./&+%-/+E*1,-/+)?.'1.&/2+8(%-.(*+
%(/+$&56&D(/+-+%1)1'(0(/+$-/1;1%10(0&/+56&+%&/+0(+
%(+810(+&*+3()1%1(+=+($6&/'(*+$-.+3-.'(%&,&.+&%+8<*4
,6%-+ &*+ 6*(+ ,-*/'.6,,1:*+ 56&+ %%&8(.?+ '1&)$-+ =+
&/36&.9-@+F-.56&+&*+&%+3-*0-+.&,-*-,&*+56&+,(0(+
,.1/1/+&/+ ,-)-+6*+*6&8-+G+/<+H+56&+I(,&+$-/1;%&+
que el amor renazca fortalecido, transfigurado, 
)(06.(0-2+ 1%6)1*(0-@+ J+ $(.'1.+ 0&+ 6*(+ ,.1/1/+ /&+
'1&*&+ %(+ 8(%&*'<(+ 0&+ ;6/,(.+ %(/+ .(<,&/+ $.-36*0(/+
0&+%-+56&+&/'?+-,6..1&*0-2+0&+8-%8&.+(+*&>-,1(.+
%-/+ (,6&.0-/+ ;?/1,-/2+ 0&+ &*,-*'.(.+ 6*+ *6&8-+
&561%1;.1-+=+0&+,()1*(.+76*'-/+6*(+&'($(+*6&8(@+
K-*+&/'(+ (,'1'60+0&+,-*/'(*'&+($&.'6.(+ /&+$6&4
0&*+(3.-*'(.+)6,I(/+/1'6,1-*&/+013<,1%&/@+L&+'-4
0-/+ )-0-/2+ .&,-*-,1&*0-+56&+%(+.&,-*,1%1(,1:*+
&/+$-/1;%&2+I-=+0&/,6;.1)-/+56&+G+6*+)1*1/'&.1-+
0&01,(0-+(+(56&%%-/+,6=(+.&%(,1:*+)('.1)-*1(%+/&+
I(+.-'-+$(.&,&+$(.'1,6%(.)&*'&+6.>&*'&+H@AM#

AM#+!"#$%2+N"@
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!"#$%&'(#)"*%&

$%&'( )*(+,-./01*2340(560(01(47*(87-2427*(97:7(
-6+97*(+/2*2*(+671;,(74<61,(;0(*6*(-20-3/,*(1,(
97(-7;6/7;,(*6(-710/7(;0(/047+2,17/*0=(.,/560(
1,(97(*717;,(90/2;7*(;0(74<617(0>7.7(;0(*6(?2;7'(
@7(./,.27(21871+27(,(47(./,.27(7;,40*+01+27(-74(
?2?2;7*(*,1(+74;,(;0(+64>2?,(.7/7(+/2*2*(.0/*,1740*(
560(>0/-2171(780+>71;,(74(-7>/2-,12,'(A2(>,;,*(
860/71(.0/*,17*(560(971(-7;6/7;,(1,/-74-01B
>0=(47*(+/2*2*(*0/C71(-01,*(8/0+601>0*(,(-01,*(;,B
4,/,*7*'(D0/,(04(90+9,(0*(560(7(?0+0*(47*(.0/*,17*(
10+0*2>71(/0742E7/(7(4,*(+67/01>7(7F,*(617(-7;6B
/7+2G1( 7>/7*7;7( 560( ;030/C7( 9730/*0( 4,</7;,( 74(
final de la adolescencia. A veces se ama con un 
amor egocéntrico propio del niño, fijado en una 
0>7.7(;,1;0(47(/0742;7;(*0(;2*>,/*2,17(:(*0(?2?0(04(
+7./2+9,(;0(560(>,;,(<2/0(01(>,/1,(74(./,.2,(:,'(
)*(61(7-,/(21*7+27340=(560(</2>7(,(44,/7(+671;,(
1,(>2010(4,(560(;0*07'(H>/7*(?0+0*(*0(7-7(+,1(61(
amor fijado en una etapa adolescente, marcado 
.,/(47(+,18/,1>7+2G1=(47(+/C>2+7(I+2;7=(04(9I32>,(;0(
+64.7/(7(4,*(,>/,*=(47(4G<2+7(;04(*01>2-201>,(:(;0(
47(871>7*C7=(;,1;0(4,*(;0-I*(;0301(44017/(4,*(./,B
.2,*(?7+C,*(,(*0<62/(4,*(./,.2,*(+7./2+9,*'(

$JK'( L6+9,*(>0/-2171(*6(12F0E(*21(9730/(*01B
>2;,(M7-I*(560(*,1(7-7;,*(21+,1;2+2,174-01>0=(
y eso lastima su capacidad de confiar y de entreB
<7/*0'(N17( /047+2G1( -74(?2?2;7(+,1(4,*( ./,.2,*(
.7;/0*( :( 90/-71,*=(560(161+7(97( *2;,( *717;7=(
/07.7/0+0(:(;7F7(47(?2;7(+,1:6<74'()1>,1+0*(97:(
560(97+0/(61(./,+0*,(;0(4230/7+2G1(560(M7-I*(*0(
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#$%&#$'()*+,-$./*0-*&#0-12($*#$'&#*0/3*1($4,5#3*
$/*%,$12/$-*62#$7*-$'#3*.#*'/8-&*.#1232/$#3*289
:/&'-$'#3*1/$;2#$#*-3#5,&-&3#*.#*<,#*1-.-* ,$/*
=-4-*=#1=/*#3#*1-82$/*.#*1,&-12($*.#*0-*:&/:2-*
historia. Eso exige reconocer la necesidad de sa9
$-&7*:#.2&*1/$*2$323'#$12-*0-*5&-12-*.#*:#&./$-&*4*
.#*:#&./$-&3#7*-1#:'-&*-4,.-7*6,31-&*8/'2;-12/9
$#3*:/32'2;-3*4*;/0;#&*-*2$'#$'-&0/*,$-*4*/'&-*;#>)*
+-.-*,$/*'2#$#*<,#*3#&*8,4*32$1#&/*1/$325/*8239
8/*:-&-*&#1/$/1#&*<,#*3,*8/./*.#*;2;2&*#0*-8/&*
'2#$#* #3'-3* 2$8-.,&#1#3)* ?/&* 8@3* <,#* :-&#>1-*
#;2.#$'#*<,#*'/.-*0-*1,0:-*#3*.#0*/'&/7*$,$1-*#3*
:/3260#* 3,:#&-&* ,$-* 1&2323* #3:#&-$./* <,#* 3(0/*
1-862#*#0*/'&/)*A-862B$*=-4*<,#*:&#5,$'-&3#*:/&*
0-3*1/3-3*<,#*,$/*8238/*:/.&C-*8-.,&-&*/*3-$-&*
para favorecer la superación del conflicto. 

Acompañar después de rupturas y divorcios

DE!)* F$*-05,$/3*1-3/37*0-*;-0/&-12($*.#*0-*.259
nidad propia y del bien de los hijos exige poner 
un límite firme a las pretensiones excesivas del 
/'&/7*-*,$-*5&-$*2$G,3'212-7*-*0-*;2/0#$12-*/*-*,$-*
%-0'-*.#*&#3:#'/*<,#*3#*=-*;,#0'/*1&($21-)*H-4*<,#*
&#1/$/1#&*<,#*I*=-4*1-3/3*./$.#*0-*3#:-&-12($*#3*
2$#;2'-60#)*J*;#1#3*:,#.#*00#5-&*-*3#&*2$10,3/*8/9
&-08#$'#*$#1#3-&2-7*1,-$./*:&#123-8#$'#*3#*'&-'-*
.#*3,3'&-#&* -0*1($4,5#*8@3* .B6207* /* -*0/3*=2G/3*
:#<,#K/37*.#*0-3*=#&2.-3*8@3*5&-;#3*1-,3-.-3*:/&*
la prepotencia y la violencia, el desaliento y la ex9
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$%&'()*+,-.%(. (/0,*1(1.2.%(. *,1*3040,)*(.56789. :04&.
« debe considerarse como un remedio extremo, 
10;$<=;.10.><0.)<(%><*04.*,'0,'&.4(?&,(@%0.A(2(.
;*1&.*,B'*%.5678".

7C76. D&;. :(140;. *,1*)(4&,. ><0. E.<,. 1*;)04,*F
G*0,'&.$(4'*)<%(4.0;.*,1*;$0,;(@%0.$(4(.()&G$(F
H(4.$(;'&4(%G0,'0.(.%&;.;0$(4(1&;-.%&;.1*I&4)*(F
1&;-.%&;.(@(,1&,(1&;6.J(2.><0.()&K04.2.I(%&4(4.
0;$0)*(%G0,'0. 0%. 1&%&4. 10. ><*0,0;. A(,. ;<34*1&.
*,/<;'(G0,'0.%(.;0$(4()*+,-.0%.1*I&4)*&.&.0%.(@(,F
1&,&-.&.@*0,-. ;0.A(,. I*;'&.&@%*K(1&;. (. 4&G$04.
%(.)&,I*I0,)*(.$&4.%&;.G(%'4('&;.10%.)+,2<K06.L%.
$041+,.$&4.%(.*,/<;'*)*(.;<34*1(.,&.0;.3M)*%-.$04&.
0;.<,.)(G*,&.><0.%(.K4()*(.A()0.$&;*@%06.N0.(><O.
%(.,0)0;*1(1.10.<,(.$(;'&4(%.10.%(.40)&,)*%*()*+,.
2.10.%(.G01*()*+,-.(.'4(I=;.10.)0,'4&;.10.0;)<)A(.
0;$0)*(%*?(1&;. ><0. A(@4O(. ><0. 0;'(@%0)04. 0,. %(;.
1*+)0;*;.5678#!P%.G*;G&.'*0G$&-.E.A(2.><0.(%0,'(4.
(.%(;.$04;&,(;.1*I&4)*(1(;.><0.,&.;0.A(,.I<0%'&.
a casar —que a menudo son testigos de la fideF
%*1(1.G('4*G&,*(%Q.(.0,)&,'4(4.0,.%(.L<)(4*;'O(.
0%.(%*G0,'&.><0.%(;.;&;'0,K(.0,.;<.0;'(1&6.D(.)&F
G<,*1(1.%&)(%.2.%&;.$(;'&40;.10@0,.()&G$(H(4.(.
0;'(;.$04;&,(;.)&,.;&%*)*'<1-.;&@40.'&1&.)<(,1&.
A(2.A*/&;.&.;<.;*'<()*+,.10.$&@40?(.0;.K4(I0.567RS.

789. Catequesis.T7C./<,*&.7S!8UV.!"#$$%&'()*&%+,*-(.*/.016.;0F
G(,(%.0,.%0,K<(.0;$(H&%(-.7R.10./<,*&.10.7S!8-.$6.!R6

78". !"#$ %&#' ( ) %**, Exhort. ap. Familiaris Consortio.T77.,&F
I*0G@40.!#"!U-."WV.001 .9C.T!#"7U-.!"C6

78#. ,%2()3*+14.*53.7S!C-.C96
7RS. 67859-.8S6
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$%&'()*)+,& ')-./.)(&+0&120/10&-2*3,&-4+&5()26
-45.*,&7&8,/,(,+,&*2)%8,&3)7&9,:(0;)<&9,(=20&
3)7& -2*3,+& -0%,+& (0*2(+,+& 9)()& (0,(.0%5)(& /)&
existencia. Una persona pobre que pierde el ám6
:.5,&80&/)&5250/)&80&/)&')-./.)&=208)&8,:/0-0%50&
expuesta al abandono y a todo tipo de riesgos 
9)()&+2&.%50>(.8)8?&

@AB?& C&/)+&90(+,%)+&8.1,(*.)8)+&=20&1.10%&0%&
%201)&2%.D%<&0+&.-9,(5)%50&3)*0(/0+&+0%5.(&=20&
son parte de la Iglesia, que « no están excomul6
>)8)+&E&7& %,& +,%& 5()5)8)+& *,-,& 5)/0+<& 9,(=20&
+.0-9(0& .%50>()%& /)& *,-2%.D%& 0*/0+.)/?@F!& G+5)+&
situaciones « exigen un atento discernimiento y 
2%&)*,-9)H)-.0%5,&*,%&>()%&(0+905,<&01.5)%8,&
5,8,& /0%>2)I0&7&)*5.528&=20&/)+&3)>)&+0%5.(&8.+6
*(.-.%)8)+<&7&9(,-,1.0%8,&+2&9)(5.*.9)*.D%&0%&
/)&1.8)&80&/)&*,-2%.8)8?&J)()&/)&*,-2%.8)8&*(.+6
5.)%)<&3)*0(+0&*)(>,&80&0//,+&%,&.-9/.*)&2%&806
:./.5)-.0%5,&80&+2&'0&7&80&+2&50+5.-,%.,&)*0(*)&
80&/)&.%8.+,/2:./.8)8&-)5(.-,%.)/<&0+&-4+<&0%&0+0&
cuidado expresa precisamente su caridad ».@F@&

@AA?& J,(&,5()&9)(50<&2%&>()%&%K-0(,&80&J)8(0+&
L&+2:()7D&/)&%0*0+.8)8&80&3)*0(&-4+&)**0+.:/0+&7&
4>./0+<&9,+.:/0-0%50&5,5)/-0%50&>()52.5,+<&/,+&9(,6
*08.-.0%5,+&9)()&0/&(0*,%,*.-.0%5,&80&/,+&*)+,+&
80&%2/.8)8&E?@FB&M)&/0%5.528&80&/,+&9(,*0+,+&.((.5)&
7&*)%+)&)&/)&>0%50?&N.+&8,+&(0*.0%50+&8,*2-0%5,+&

@F!&O'?&Catequesis&PQ&)>,+5,&@#!QRS&!"#$$%&'()*&%+,*-(.*/&08?&
+0-)%)/&0%&/0%>2)&0+9)H,/)<&T6!A&80&)>,+5,&80&@#!Q<&9?&@?

@F@&,%0()1*+23.*41&@#!A<&Q!U&*'?&Relación final&@#!Q<&VA?
@FB&56748<&AV?
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sobre esta materia264 han llevado a una simplifi-
cación de los procedimientos para una eventual 
declaración de nulidad matrimonial. A través de 
ellos también he querido « hacer evidente que el 
mismo Obispo en su Iglesia, de la que es consti-
tuido pastor y cabeza, es por eso mismo juez en-
tre los fieles que se le han confiado ».265 Por ello, 
« la aplicación de estos documentos es una gran 
responsabilidad para los Ordinarios diocesanos, 
llamados a juzgar ellos mismos algunas causas y 
a garantizar, en todos los modos, un acceso más 
fácil de los fieles a la justicia. Esto implica la pre-
paración de un número suficiente de personal, 
integrado por clérigos y laicos, que se dedique 
de modo prioritario a este servicio eclesial. Por 
lo tanto, será, necesario poner a disposición de 
las personas separadas o de las parejas en crisis 
un servicio de información, consejo y mediación, 
vinculado a la pastoral familiar, que también po-
drá acoger a las personas en vista de la investi-
gación preliminar del proceso matrimonial (cf. 
!"#"$%&'()*%+,-".'$%&)$'$, art. 2-3) ».266

245. Los Padres sinodales también han desta-
cado « las consecuencias de la separación o del 
divorcio sobre los hijos, en cualquier caso víc-

264 Cf. Motu proprio !"#"$%&'()*%+,-".'$%&)$'$ (15 agosto 
2015): /01$$)234#,2)%5,-4.,6%9 de septiembre de 20156 pp. 3-4; 
Motu proprio !"#"$%)#%!"$)2"7,2$%&)$'$ (15 agosto 2015), preámbu-
lo, 3, 1: "89(., pp. 5-6.

265 Motu proprio !"#"$% &'()*% +,-".'$% &)$'$ (15 agosto 
2015), preámbulo, 3: /01$$)234#,2)%5,-4.,, 9 de septiembre de 
2015, p. 3.%

266 Relación final 2015, 82.
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$%&'() %*+,-*$-() .-) /') (%$0',%1*)23#45) 6+7) -*,%&')
.-)$+.'()/'(),+*(%.-7',%+*-()80-)80%-7'*)9',-7(-:)
-//+()(+*)/');7%&-7');7-+,0;',%1*:)80-)*+).-<-)
(-7)+;','.');+7),0'/80%-7)+$7+)%*$-7=()0)+<>-$%?+3)
A los padres separados les ruego: « Jamás, jamás, 
>'&@()$+&'7)-/)9%>+),+&+)7-9=*3)A()9'<=%()(-;'B
rado por muchas dificultades y motivos, la vida 
+()9').'.+)-($');70-<':);-7+)80-)*+)(-'*)/+()9%B
>+()80%-*-() ,'7C0-*) -/) ;-(+) .-) -($') (-;'7',%1*:)
80-)*+)(-'*)0('.+(),+&+)7-9-*-(),+*$7')-/)+$7+)
,1*D0C-3)E0-),7-F,'*)-(,0,9'*.+)80-)/')&'&@)
9'</')<%-*) .-/) ;';@:) '0*80-) *+) -($=*)>0*$+(:)D)
80-) -/) ;';@)9'</')<%-*) .-) /')&'&@)23#4G)H()0*')
%77-(;+*('<%/%.'.).'I'7)/')%&'C-*).-/);'.7-)+).-)
/')&'.7-),+*)-/)+<>-$+).-)',';'7'7)-/)'J-,$+).-/)
9%>+:);'7')?-*C'7(-)+);'7').-J-*.-7(-:);+780-)-(+)
'J-,$'7@)')/')?%.')%*$-7%+7).-)-(-)*%I+)D);7+?+,'7@)
9-7%.'().%JK,%/-().-)('*'73)

#L43) M') NC/-(%':) '0*80-) ,+&;7-*.-) /'() (%$0'B
ciones conflictivas que deben atravesar los maB
$7%&+*%+(:)*+);0-.-).->'7).-)(-7)?+F).-)/+()&@()
J7@C%/-(:)80-)(+*)/+()9%>+()80-)(0J7-*:)&0,9'()?-B
,-()-*)(%/-*,%+3)O+D:)P)');-('7) .-)*0-($7')(-*(%<%B
/%.'.)';'7-*$-&-*$-)-?+/0,%+*'.':)D)$+.+()*0-(B
tros refinados análisis psicológicos, me pregunto 
(%) *+) *+() 9-&+() '*-($-(%'.+) $'&<%=*) 7-(;-,$+)
') /'()9-7%.'() .-/) '/&') .-) /+() *%I+()QRS)TU-*$%B
&+()-/) ;-(+) .-) /')&+*$'I')80-) ';/'($') -/) '/&')

#45) !"#$%&'()*+',&)#V!L:)L53
#4G) Catequesis)W#V)&'D+)#V!XYZ)-./00"12$%'1"(!'3$+'4)-.3)(-B

&'*'/)-*)/-*C0')-(;'I+/':)##).-)&'D+).-)#V!X:);3)!43
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$%&'(&()*+,&%(&-./&0.1)-)./&$+($%&/%&23.2.&1.-&4&
se hace el mal, hasta romper el vínculo de la fide5
-)$.$&6+(4'7.-8&9:;<"  Estas malas experiencias no 
.4'$.(&.&='%&%/+/&()*+/&1.$'3%(&>.3.&/%3&6.>.5
ces de compromisos definitivos. Por esto, las co5
1'()$.$%/&63)/2).(./&(+&$%?%(&$%@.3&/+-+/&.&-+/&
>.$3%/&$)A+36).$+/&%(&('%A.&'()B(:&C-&6+(23.3)+,&
$%?%(&)(6-')3-+/&4& .6+1>.*.3-+/&%(& /'&0'(6)B(&
%$'6.2)A.:&D+3='%,&E&F6B1+&>+$3%1+/&3%6+1%(5
$.3&.&%/2+/&>.$3%/&='%&G.7.(&2+$+&-+&>+/)?-%&>.3.&
%$'6.3&.&/'/&G)@+/&%(&-.&A)$.&63)/2).(.,&$H($+-%/&
%-&%@%1>-+&$%&'(.&0%&6+(A%(6)$.&4&>3.62)6.$.,&/)&
-+/&2'A)I/%1+/&.-%@.$+/&$%&-.&A)$.&%(&6+1'()$.$,&
como si estuviesen excomulgados? Se debe obrar 
$%&2.-&0+31.&='%&(+&/%&/'1%(&+23+/&>%/+/&.$%5
1H/&$%&-+/&='%&-+/&G)@+/,&%(&%/2./&/)2'.6)+(%/,&4.&
2)%(%(&='%&6.37.3&9:;JK&C4'$.3&.&/.(.3&-./&G%3)$./&
$%&-+/&>.$3%/&4&.4'$.3-+/&%/>)3)2'.-1%(2%,&%/&'(&
?)%(&2.1?)I(&>.3.&-+/&G)@+/,&=')%(%/&(%6%/)2.(&%-&
3+/23+&0.1)-).3&$%&-.&L7-%/).&='%&-+/&.>+4%&%(&%/2.&
experiencia traumática. El divorcio es un mal, y 
%/&1'4&>3%+6'>.(2%&%-&63%6)1)%(2+&$%-&(M1%3+&
$%&$)A+36)+/:&D+3&%/+,&/)(&$'$.,&('%/23.&2.3%.&>./5
2+3.-&1H/&)1>+32.(2%&6+(&3%/>%62+&.&-./&0.1)-)./,&
%/&0+32.-%6%3&%-&.1+3&4&.4'$.3&.&/.(.3&-./&G%3)$./,&
$%&1.(%3.&='%&>+$.1+/&>3%A%()3&%-&.A.(6%&$%&
%/2%&$3.1.&$%&('%/23.&I>+6.:

;<" &Catequesis&N;O&@'()+&;K!PQR&!"#$$%&'()*&%+,*-(.*/&%$:&/%5
1.(.-&%(&-%(7'.&%/>.*+-.,&;<&$%&@'()+&$%&;K!P,&>:&!<:

;JK&Catequesis&NP&.7+/2+&;K!PQR&!"#$$%&'()*&%+,*-(.*/&%$:&/%5
1.(.-&%(&-%(7'.&%/>.*+-.,&J5!O&$%&.7+/2+&$%&;K!P,&>:&;:
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!"#$%&'(')*$&+),%-'(+,./"-0&'

$#%&' (')*+' ,-./012 3456*+' -10*65.7*8*+' 6.7' 0.+'
matrimonios mixtos requieren una atención es9
pecífica. Los matrimonios entre católicos y otros 
bautizados “presentan, aun en su particular fiso9
7.2:*;' 7<21-.+.+' 1012174.+' =<1' 1+' 7161+*-5.'
>*0.-*-'?'81+*--.00*-;'4*74.',.-'+<'>*0.-'574-:7+19
6.;' 6.2.' ,.-' 0*' *,.-4*65@7' =<1' ,<1817' 8*-' *0'
movimiento ecuménico”. A tal fin, “se debe bus9
6*-'ABC'<7*'6.0*/.-*65@7'6.-85*0'174-1'10'2575+9
4-.'6*4@056.'?'10'7.'6*4@056.;'81+81'10'4512,.'81'0*'
,-1,*-*65@7'*0'2*4-52.75.'?'*'0*'/.8*D'E1&.)")&2)'(
+,%',2*),;'%FG&'H61-6*'81'0*',*-4565,*65@7'1<6*-:+459
6*;'+1'-16<1-8*'=<1'I0*'8165+5@7'81',1-2545-'.'7.'
*0'6.74-*?1741'7.'6*4@056.'0*'6.2<75@7'1<6*-:+9
456*'81/1'+1-'4.2*8*'81'*6<1-8.'6.7'0*+'7.-2*+'
>5J1741+'17'0*'2*41-5*;'4*74.' ,*-*'0.+'6-5+45*7.+'
81'K-51741'6.2.',*-*'0.+'.4-.+'6-5+45*7.+;'?'419
75178.'17'6<174*'1+4*'+54<*65@7'1+,165*0;'1+'8165-;'
=<1' -165/17' 10' +*6-*2174.' 810' 2*4-52.75.' 8.+'
6-5+45*7.+' /*<45L*8.+&' H<7=<1' 0.+' 6@7?<J1+' 81'
un matrimonio mixto tienen en común los sa9
6-*2174.+'810' /*<45+2.'?'10'2*4-52.75.;'6.29
partir la Eucaristía sólo puede ser excepcional y, 
17'4.8.'6*+.;'81/17'./+1->*-+1'0*+'85+,.+565.71+'
establecidas” (Consejo Pontificio para la Promo9
65@7'81'0*'M758*8'81'0.+'N-5+45*7.+;'3)2-+*,2),(/&2&(
"&(&/")+&+)4%(5-(",'(/2)%+)/),'(6(%,2.&'(',72-(-"(-+$.-%)'8
., ;'$O'2*-L.'!""P;'!O"9!QRG'S&$%!

$%!' Relación final'$R!O;'%$&



!"#

$%&'( )(*+,(-./01-+21+,(3+2(41,5.014.4(46(378/+(
3+2,/1/7962(72(87:.0(501;186:1.4+(46(41<8+:+(12=(
terreligioso […] Comportan algunas dificultades 
6,5631.86,>(,6.(62(8+(068./1;+(.(8.(1462/14.4(301,/1.=
2.(46(8.(?.-181.>(3+-+(.(8.(6473.31@2(0681:1+,.(46(
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matrimonial compleja presentan dificultades 
particulares. Se trata de personas que contrajeron 
una unión matrimonial estable en un momento 
en que al menos uno de ellos aún no conocía la 
fe cristiana. Los obispos están llamados a ejercer, 
en estos casos, un discernimiento pastoral acorde 
con el bien espiritual de ellos ».274

250. La Iglesia hace suyo el comportamiento del 
Señor Jesús que en un amor ilimitado se ofrece a 
todas las personas sin excepción.275 Con los Padres 
sinodales, he tomado en consideración la situación 
de las familias que viven la experiencia de tener 
en su seno a personas con tendencias homosexua-
les, una experiencia nada fácil ni para los padres ni 
para sus hijos. Por eso, deseamos ante todo reiterar 
que toda persona, independientemente de su ten-
dencia sexual, ha de ser respetada en su dignidad y 
acogida con respeto, procurando evitar « todo sig-
no de discriminación injusta »,276 y particularmente 
cualquier forma de agresión y violencia. Por lo que 
se refiere a las familias, se trata por su parte de 
asegurar un respetuoso acompañamiento, con el 
fin de que aquellos que manifiestan una tendencia 
homosexual puedan contar con la ayuda necesaria 
para comprender y realizar plenamente la volun-
tad de Dios en su vida.277 

274 Ibíd., 75.
275 Cf. Bula Misericordiae vultus (11 abril 2015), 12: AAS 

107 (2015), 407.
276 Catecismo de la Iglesia Católica, 2358; cf. Relación final 

2015, 76.
277 Cf. Catecismo de la Iglesia Católica, 2358.
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251. En el curso del debate sobre la dignidad y 
la misión de la familia, los Padres sinodales han 
hecho notar que los proyectos de equiparación 
de las uniones entre personas homosexuales con 
el matrimonio, « no existe ningún fundamento 
para asimilar o establecer analogías, ni siquiera 
remotas, entre las uniones homosexuales y el de-
signio de Dios sobre el matrimonio y la familia 
[…] Es inaceptable que las iglesias locales sufran 
presiones en esta materia y que los organismos 
internacionales condicionen la ayuda financiera a 
los países pobres a la introducción de leyes que 
instituyan el “matrimonio” entre personas del 
mismo sexo ».278

252. Las familias monoparentales tienen con 
frecuencia origen a partir de « madres o padres 
biológicos que nunca han querido integrarse en 
la vida familiar, las situaciones de violencia en las 
cuales uno de los progenitores se ve obligado a 
huir con sus hijos, la muerte o el abandono de la 
familia por uno de los padres, y otras situaciones. 
Cualquiera que sea la causa, el progenitor que 
vive con el niño debe encontrar apoyo y consue-
lo entre las familias que conforman la comunidad 
cristiana, así como en los órganos pastorales de 
las parroquias. Además, estas familias soportan 
a menudo otras problemáticas, como las dificul-
tades económicas, la incertidumbre del trabajo 

278 Relación final 2015, 76; cf. congregación para La doc-
trina de La fe, Consideraciones acerca de los proyectos de reconocimiento 
legal de las uniones entre personas homosexuales (3 junio 2003), 4.
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precario, la dificultad para la manutención de los 
hijos, la falta de una vivienda ».279

! "#$%& '( # ')"*+,* '! ( #- # '." '#/"0 12$

253. A veces la vida familiar se ve desafiada por 
la muerte de un ser querido. No podemos dejar 
de ofrecer la luz de la fe para acompañar a las 
familias que sufren en esos momentos.280 Aban-
donar a una familia cuando la lastima una muerte 
sería una falta de misericordia, perder una opor-
tunidad pastoral, y esa actitud puede cerrarnos 
las puertas para cualquier otra acción evangeli-
zadora.

254. Comprendo la angustia de quien ha per-
dido una persona muy amada, un cónyuge con 
quien ha compartido tantas cosas. Jesús mismo 
se conmovió y se echó a llorar en el velatorio de 
un amigo (cf. !"  11,33.35). ¿Y cómo no com-
prender el lamento de quien ha perdido un hijo? 
Porque « es como si se detuviese el tiempo: se 
abre un abismo que traga el pasado y también el 
futuro […] Y a veces se llega incluso a culpar a 
Dios. Cuánta gente —los comprendo— se enfa-
da con Dios ».281 « La viudez es una experiencia 
particularmente difícil […] Algunos, cuando les 
toca vivir esta experiencia, muestran que saben 

279 Relación final 2015, 80.
280 Cf. #$%&', 20.
281 Catequesis (17 junio 2015): ()*++,-./01-,2314/"15 ed. se-

manal en lengua española, 19 de junio de 2015, p. 16.
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los hermanos que durmieron en la paz de Cristo 
de ninguna manera se interrumpe […] Se refuerza 
con la comunicación de los bienes espirituales ».290 

258. Si aceptamos la muerte podemos prepa-
rarnos para ella. El camino es crecer en el amor 
hacia los que caminan con nosotros, hasta el día 
en que « ya no habrá muerte, ni duelo, ni llanto 
ni dolor » (Ap 21,4). De ese modo, también nos 
prepararemos para reencontrar a los seres queri-
dos que murieron. Así como Jesús entregó el hijo 
que había muerto a su madre (cf. Lc 7,15), lo mis-
mo hará con nosotros. No desgastemos energías 
quedándonos años y años en el pasado. Mientras 
mejor vivamos en esta tierra, más felicidad po-
dremos compartir con los seres queridos en el 
cielo. Mientras más logremos madurar y crecer, 
más cosas lindas podremos llevarles para el ban-
quete celestial.

290 conc. ecum. Vat. ii, Const. dogm. Lumen gentium, so-
bre la Iglesia, 49.
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CAPÍTULO  SÉPTIMO

fortaLecer  La  educación  
de  Los  hiJos

259. Los padres siempre inciden en el desarro-
llo moral de sus hijos, para bien o para mal. Por 
consiguiente, lo más adecuado es que acepten 
esta función inevitable y la realicen de un modo 
consciente, entusiasta, razonable y apropiado. Ya 
que esta función educativa de las familias es tan 
importante y se ha vuelto muy compleja, quiero 
detenerme especialmente en este punto.

¿dónde están Los hiJos?

260. La familia no puede renunciar a ser lugar 
de sostén, de acompañamiento, de guía, aunque 
deba reinventar sus métodos y encontrar nuevos 
recursos. Necesita plantearse a qué quiere expo-
ner a sus hijos. Para ello, no se debe dejar de pre-
guntarse quiénes se ocupan de darles diversión y 
entretenimiento, quiénes entran en sus habitacio-
nes a través de las pantallas, a quiénes los entre-
gan para que los guíen en su tiempo libre. Sólo 
los momentos que pasamos con ellos, hablando 
con sencillez y cariño de las cosas importantes, 
y las posibilidades sanas que creamos para que 
ellos ocupen su tiempo, permitirán evitar una no-
civa invasión. Siempre hace falta una vigilancia. 
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El abandono nunca es sano. Los padres deben 
orientar y prevenir a los niños y adolescentes 
para que sepan enfrentar situaciones donde pue-
da haber riesgos, por ejemplo, de agresiones, de 
abuso o de drogadicción. 

261. Pero la obsesión no es educativa, y no se 
puede tener un control de todas las situaciones 
por las que podría llegar a pasar un hijo. Aquí 
vale el principio de que « el tiempo es superior al 
espacio ».291 Es decir, se trata de generar procesos 
más que de dominar espacios. Si un padre está 
obsesionado por saber dónde está su hijo y por 
controlar todos sus movimientos, sólo buscará 
dominar su espacio. De ese modo no lo educará, 
no lo fortalecerá, no lo preparará para enfrentar 
los desafíos. Lo que interesa sobre todo es ge-
nerar en el hijo, con mucho amor, procesos de 
maduración de su libertad, de capacitación, de 
crecimiento integral, de cultivo de la auténtica 
autonomía. Sólo así ese hijo tendrá en sí mismo 
los elementos que necesita para saber defenderse 
y para actuar con inteligencia y astucia en circuns-
tancias difíciles. Entonces la gran cuestión no es 
dónde está el hijo físicamente, con quién está en 
este momento, sino dónde está en un sentido 
existencial, dónde está posicionado desde el pun-
to de vista de sus convicciones, de sus objetivos, 
de sus deseos, de su proyecto de vida. Por eso, 
las preguntas que hago a los padres son: « ¿In-

291 Exhort. ap. Evangelii gaudium (24 noviembre 2013), 
222: AAS 105 (2013), 1111.
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confianza. Esto constituye una responsabilidad 
educativa: generar confianza en los hijos con el 
afecto y el testimonio, inspirar en ellos un amo-
roso respeto. Cuando un hijo ya no siente que es 
valioso para sus padres, aunque sea imperfecto, 
o no percibe que ellos tienen una preocupación 
sincera por él, eso crea heridas profundas que 
originan muchas dificultades en su maduración. 
Esa ausencia, ese abandono afectivo, provoca un 
dolor más íntimo que una eventual corrección 
que reciba por una mala acción. 

264. La tarea de los padres incluye una educa-
ción de la voluntad y un desarrollo de hábitos 
buenos e inclinaciones afectivas a favor del bien. 
Esto implica que se presenten como deseables 
comportamientos a aprender e inclinaciones a 
desarrollar. Pero siempre se trata de un proceso 
que va de lo imperfecto a lo más pleno. El deseo 
de adaptarse a la sociedad, o el hábito de renun-
ciar a una satisfacción inmediata para adaptarse 
a una norma y asegurarse una buena conviven-
cia, es ya en sí mismo un valor inicial que crea 
disposiciones para trascender luego hacia valores 
más altos. La formación moral debería realizarse 
siempre con métodos activos y con un diálogo 
educativo que incorpore la sensibilidad y el len-
guaje propio de los hijos. Además, esta forma-
ción debe realizarse de modo inductivo, de tal 
manera que el hijo pueda llegar a descubrir por sí 
mismo la importancia de determinados valores, 
principios y normas, en lugar de imponérselos 
como verdades irrefutables. 
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algo que exige esfuerzo y renuncias, sin mostrar 
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ral, y sin la repetición consciente, libre y valorada 
de determinados comportamientos buenos no se 
termina de educar dicha conducta. Las motiva-
ciones, o el atractivo que sentimos hacia deter-
minado valor, no se convierten en una virtud sin 
esos actos adecuadamente motivados. 

267. La libertad es algo grandioso, pero pode-
mos echarla a perder. La educación moral es un 
cultivo de la libertad a través de propuestas, mo-
tivaciones, aplicaciones prácticas, estímulos, pre-
mios, ejemplos, modelos, símbolos, reflexiones, 
exhortaciones, revisiones del modo de actuar y 
diálogos que ayuden a las personas a desarrollar 
esos principios interiores estables que mueven a 
obrar espontáneamente el bien. La virtud es una 
convicción que se ha trasformado en un princi-
pio interno y estable del obrar. La vida virtuosa, 
por lo tanto, construye la libertad, la fortalece y la 
educa, evitando que la persona se vuelva esclava 
de inclinaciones compulsivas deshumanizantes y 
antisociales. Porque la misma dignidad humana 
exige que cada uno « actúe según una elección 
consciente y libre, es decir, movido e inducido 
personalmente desde dentro ».293

VaLor de La sanción como estímuLo

268. Asimismo, es indispensable sensibilizar al 
niño o al adolescente para que advierta que las 

293 conc. ecum. Vat. ii, Const. past. !"#$%#&'()'*+(*, so-
bre la Iglesia en el mundo actual, 17.
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en parte esta finalidad. Es importante orientar al 
niño con firmeza a que pida perdón y repare el 
4%:+(6-%&*?%4+(%(&+'(4-$@'0(A/%,4+( -&( )%$*,+(
-4/)%.*>+($/-'.6%('/'(86/.+'(-,(/,%($%4/6%)*B,(
4-(&%(&*C-6.%4(5-6'+,%&D( -&(56+5*+(9*E+( -,(%&7F,(
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56+)-'+(8+6$%.*>+0(

!H#0( I%()+66-))*B,(-'(/,(-'.J$/&+()/%,4+(.%$=
C*G,( '-(>%&+6%,(2( '-(6-)+,+)-,(&+'( -'8/-6?+'(2(
)/%,4+(-&(9*E+(4-')/C6-(3/-('/'(5%46-'($%,.*-=
nen viva una paciente confianza. Un niño corre=
7*4+()+,(%$+6('-('*-,.-(.-,*4+(-,()/-,.%D(5-6)*C-(
3/-(-'(%&7/*-,D(%4>*-6.-(3/-( '/'(5%46-'(6-)+,+=
)-,( '/'(5+'*C*&*4%4-'0(K'.+( ,+(6-3/*-6-(3/-(&+'(
5%46-'( '-%,( *,$%)/&%4+'D( '*,+(3/-( '-5%,(6-)+=
,+)-6( )+,(9/$*&4%4( '/'(&J$*.-'(2($/-'.6-,( '/'(
56+5*+'(-'8/-6?+'(5%6%('-6($-E+6-'0(L-6+(/,+(4-(
&+'(.-'.*$+,*+'(3/-(&+'(9*E+'(,-)-'*.%,(4-(&+'(5%=
46-'(-'(3/-(,+('-(4-E-,(&&->%6(5+6(&%(*6%0(K&(9*E+(
3/-()+$-.-(/,%($%&%(%))*B,(4-C-('-6()+66-7*4+D(
5-6+(,/,)%()+$+(/,(-,-$*7+(+()+$+(%3/-&()+,(
3/*-,('-(4-')%67%(&%(56+5*%(%76-'*>*4%40(;4-$@'D(
/,(%4/&.+(4-C-(6-)+,+)-6(3/-(%&7/,%'($%&%'(%)=
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mites propios de la edad. Por eso sería nociva 
una actitud constantemente sancionatoria, que 
no ayudaría a advertir la diferente gravedad de 
las acciones y provocaría desánimo e irritación: 
« Padres, no exasperéis a vuestros hijos » (!"  6,4; 
cf. Col 3,21).

270. Lo fundamental es que la disciplina no se 
convierta en una mutilación del deseo, sino en 
un estímulo para ir siempre más allá. ¿Cómo in-
tegrar disciplina con inquietud interior? ¿Cómo 
hacer para que la disciplina sea límite constructi-
vo del camino que tiene que emprender un niño 
y no un muro que lo anule o una dimensión de la 
educación que lo acompleje? Hay que saber en-
contrar un equilibrio entre dos extremos igual-
mente nocivos: uno sería pretender construir un 
mundo a medida de los deseos del hijo, que crece 
sintiéndose sujeto de derechos pero no de res-
ponsabilidades. El otro extremo sería llevarlo a 
vivir sin conciencia de su dignidad, de su iden-
tidad única y de sus derechos, torturado por los 
deberes y pendiente de realizar los deseos ajenos. 

! "#$%&'% ()%" * $+,-

271. La educación moral implica pedir a un niño 
o a un joven sólo aquellas cosas que no le signifi-
quen un sacrificio desproporcionado, reclamarle 
sólo una cuota de esfuerzo que no provoque re-
sentimiento o acciones puramente forzadas. El 
camino ordinario es proponer pequeños pasos 
que puedan ser comprendidos, aceptados y valo-
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rados, e impliquen una renuncia proporcionada. 
De otro modo, por pedir demasiado, no logra-
mos nada. La persona, apenas pueda librarse de 
la autoridad, posiblemente dejará de obrar bien. 

272. La formación ética despierta a veces des-
precio debido a experiencias de abandono, de 
desilusión, de carencia afectiva, o por una mala 
imagen de los padres. Se proyectan sobre los va-
lores éticos las imágenes torcidas de la figura del 
padre y de la madre, o las debilidades de los adul-
tos. Por eso, hay que ayudar a los adolescentes a 
practicar la analogía: los valores están realizados 
especialmente en algunas personas muy ejempla-
res, pero también se realizan imperfectamente y 
en diversos grados. A la vez, puesto que las resis-
tencias de los jóvenes están muy ligadas a malas 
experiencias, es necesario ayudarles a hacer un 
camino de curación de ese mundo interior heri-
do, de manera que puedan dar un paso para com-
prender y reconciliarse con los seres humanos y 
con la sociedad. 

273. Cuando se proponen valores, hay que ir 
a poco, avanzar de diversas maneras de acuerdo 
con la edad y con las posibilidades concretas de 
las personas, sin pretender aplicar metodolo-
gías rígidas e inmutables. Los aportes valiosos 
de la psicología y de las ciencias de la educación 
muestran la necesidad de un proceso gradual en 
la consecución de cambios de comportamiento, 
pero también la libertad requiere cauces y estí-
mulos, porque abandonarla a sí misma no garan-



!"!

#$%&'(&')&*+,&-$./0'1&'($23,#&*'-4/-,3#&5',3&(5'36'
($)$#&*&'7'-4/*$-$4/&*&0'84'36'+/&'9+,&'-&9&-$:
*&*'*3'3(3;$,'3('2$3/'-4/'#4#&('3694/#&/3$*&*0'84'
6$3)9,3'63' *$6#$/;+3'&*3-+&*&)3/#3'3/#,3'&-#4'
<'=4(+/#&,$4'>'7'&-#4'<'($2,3'>0'?(;+$3/'9+3*3'@+3:
,3,'&(;4')&(4'-4/'+/&';,&/'A+3,%&'*3'=4(+/#&*5'
93,4'&'-&+6&'*3'+/&'9&6$./'$,,36$6#$2(3'4'*3'+/&'
)&(&'3*+-&-$./0'B/'363'-&645'6+'*3-$6$./'36')+7'
=4(+/#&,$&5'/4'-4/#,&*$-3'(&'$/-($/&-$./'*3'6+'@+3:
,3,5'93,4'/4'36'($2,35'94,@+3'63'(3'C&'=+3(#4'-&6$'
$)946$2(3'/4'49#&,'94,'363')&(0'B6'(4'@+3'6+-3*3'
-4/'+/'&*$-#4'-4)9+(6$=4'&'(&'*,4;&0'D+&/*4'(&'
@+$3,3'(4'C&-3'-4/'#4*&6'6+6';&/&65'93,4'36#E'#&/'
-4/*$-$4/&*4'@+3'94,'3(')4)3/#4'/4'36'-&9&%'
*3'#4)&,'4#,&'*3-$6$./0'F4,'(4'#&/#45'6+'*3-$6$./'
36'=4(+/#&,$&5'93,4'/4'36'($2,30'84'#$3/3'63/#$*4'
<'*3G&,'@+3'3($G&'-4/'($23,#&*'>5'7&'@+3'*3'C3-C4'/4'
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La Vida famiLiar como contexto educatiVo
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B14)(&632:2&(27&0%'1$15%:)&)&62743:1'%:)&6)7&$%(&
52',)$)8;%(&:2&$%&')*3,1'%'1A,&C&$%&:1(57%''1A,<&
cada vez más sofisticadas. Cuando son bien 
351$1@%:%(& 632:2,& (27& +51$2(& 6%7%& '),2'5%7& %& $)(&
*12*>7)(& :2& $%& 0%*1$1%& %& 62(%7& :2& $%& :1(5%,'1%E&
/)(&'),5%'5)(&632:2,&(27&072'32,52(&C&%C3:%7&%&
resolver dificultades.!FV& J27)& :2>2& =32:%7& '$%7)&

!FG&Catequesis&WXY&(26512*>72&!Y"#Z- L’Osservatore Romano, 
2:E&(2*%,%$&2,&$2,83%&2(6%[)$%<&!&:2&)'53>72&:2&!Y"#<&6E&!E

!F#&Catequesis&W"Y&43,1)&!Y"#Z- L’Osservatore Romano, 2:E&(29
*%,%$&2,&$2,83%&2(6%[)$%<&"!&:2&43,1)&:2&!Y"#<&6E&"VE

!FV&\0E&Relación final&!Y"#<&VTE



!"#

$%&'()'*%*+,+%-&('(,'.&&/01232('12'(&4&*,525'5&1'
5,61)7)' /6*' 0&.*)(21' -' 0.)8%(5)' $%&' .&$%,&.&'
5&1'4)(+24+)'89*,4):' )' 21' /&()*' 5&'12' ;)3'5&'12'
)+.2'0&.*)(2<'=2>&/)*'$%&'2';&4&*'&*+)*' .&4%.?
*)*'21&@2('&('1%72.'5&'24&.42.:'4)/)'4%2(5)'&('
12'A).2'5&'12'4)/,52'4252'%()'&*+6'4)(4&(+.25)'
&('*%'+&1B8)()'/C;,1:')'4)/)'4%2(5)'%()'5&'1)*'
4C(-%7&*' *&'$%&52'5)./,5)'&*0&.2(5)'21' )+.):'
$%&'02*2'A).2*'&(+.&+&(,5)'4)('217D('5,*0)*,+,;)'
&1&4+.C(,4)<'E('12'82/,1,2:'+2/>,B('&*+)'5&>&'*&.'
/)+,;)'5&'5,61)7)'-'5&'24%&.5)*:'$%&'0&./,+2('
52.'0.,).,525'21'&(4%&(+.)'5&'*%*'/,&/>.)*'*,('
42&.'&('0.)A,>,4,)(&*',..24,)(21&*<'F&'4%21$%,&.'
/)5):' ()' *&' 0%&5&(' ,7().2.' 1)*' .,&*7)*' 5&' 12*'
(%&;2*'8)./2*'5&'4)/%(,424,C('02.2'1)*'(,G)*'-'
25)1&*4&(+&*:'$%&'2';&4&*'1)*'4)(;,&.+&('&('2>D?
1,4)*:'5&*4)(&4+25)*'5&1'/%(5)'.&21<'E*+&'H'2%+,*?
mo tecnológico » los expone más fácilmente a los 
/2(&@)*'5&'$%,&(&*'>%*42('&(+.2.'&('*%',(+,/,?
525'4)(',(+&.&*&*'&7)9*+2*<

!IJ<' K2/0)4)'&*'>%&()'$%&'1)*'025.&*'*&'4)(?
;,&.+2('&('*&.&*')/(,0)+&(+&*'02.2'*%*'A,@)*:'$%&'
sólo puedan confiar en ellos, porque así impiden 
%('25&4%25)'0.)4&*)'5&'*)4,21,324,C('-'5&'/2?
5%.24,C('28&4+,;2<'L2.2'A24&.'&8&4+,;2'&*2'0.)1)(?
724,C('5&'12'02+&.(,525'&('%(2'.&21,525'/6*'2/?
01,2:'H'12*'4)/%(,525&*'4.,*+,2(2*'&*+6('112/252*'
2' )8.&4&.' *%'20)-)'2'12' /,*,C('&5%42+,;2'5&'12*'
82/,1,2*'M:!JI ' 5&' /2(&.2'02.+,4%12.'2'+.2;B*'5&'12'

!JI ' Catequesis'N!O'/2-)'!O"PQR'!"#$$%&'()*&%+,*-(.*/+&5<'*&?
/2(21'&('1&(7%2'&*02G)12:'!!'5&'/2-)'5&'!O"P:'0<'"#<



!"#

$%&'()'*+*,-',+.+$+%$+/.0,1%2%,3%452'$'2,).%,'-)6
$%$+/.,+.&'72%8, .'$'*+&%95*, :,2'%4+4%2,8%,%8+%.;%,
'.&2',8%,3%9+8+%,<,8%,$59).+-%-,$2+*&+%.%,=0!>?,@8,
AB.5-5,C%,()'2+-5,2'*%8&%2,8%,+9D52&%.$+%,-',8%,
'*$)'8%,$%&/8+$%E,()',:,-'* %22588%,).%,3).$+/.,4+6
&%8,-',%<)-%,%,85*,D%-2'*,'.,*),-'F'2,-','-)$%2,%,
85*,C+G5*,HIJ,K%*,'*$)'8%*,$%&/8+$%*,-'F'2B%.,*'2,
%8'.&%-%*,'.,*),9+*+/.,-',%<)-%2,%,85*,%8)9.5*,
%,$2'$'2,$595,%-)8&5*,9%-)25*,()',D)'-'.,4'2,
el mundo a través de la mirada de amor de Je6
*L*, <, $59D2'.-'2, 8%, 4+-%, $595, ).%, 88%9%-%, %,
*'24+2,%,M+5*,=0!>> Para ello « hay que afirmar de6
$+-+-%9'.&',8%,8+F'2&%-, -',8%,N78'*+%, -', '.*'O%2,
8%,D25D+%,-5$&2+.%,<,'8,-'2'$C5,%,8%,5FG'$+/.,-',
$5.$+'.$+%,D52,D%2&',-',85*,'-)$%-52'*,=0PQQ

! "#$#%$#&'()$)*+, #!&-($ %

!?Q0, @8,R5.$+8+5,S%&+$%.5,NN,D8%.&'%F%,8%, .'6
$'*+-%-, -', :,).%,D5*+&+4%,<,D2)-'.&', '-)$%$+/.,
sexual » que llegue a los niños y adolescentes 
: ,$5.3529', %4%.;%, *), '-%-,=, <, :,&'.+'.-5, '.,
$)'.&%, '8, D2572'*5, -', 8%, D*+$5857B%E, 8%, D'-%756
7B%,<,8%,-+-T$&+$%,=0PQ",M'F'2B%95*,D2'7).&%2.5*,
*+,.)'*&2%*,+.*&+&)$+5.'*,'-)$%&+4%*,C%.,%*)9+-5,
este desafío. Es difícil pensar la educación sexual 

!>?, Catequesis, U>, *'D&+'9F2', !Q"VWX,!"#$$%&'()*&%+ ,*-(.*/,
'-0,*'9%.%8,'.,8'.7)%,'*D%O58%E,"",-',*'D&+'9F2',-',!Q"VE,D0,
"Y0

!>>, Relación final,!Q"VE,Z?0
PQQ, 01234E,V?0
PQ", ) .,) /#&)(0 /#1$2 /#**E,M'$8%2%$+/.,5&('6$$6-7-+%378()6*9

.6$E,*5F2',8%,'-)$%$+/.,$2+*&+%.%,-',8%,G)4'.&)-E,"0



!"#

en una época en que la sexualidad tiende a bana$
%&'()*+,-,(,+./01)+2+)*+3,45%0,/06)7(,+89+86+)*+,
+8,+%,.()20,6+,:8(,+6:2(2&58,/()(,+%,(.0);,/()(,
%(,608(2&58,.:9:(3,<+,+*(,.(8+)(;,+%,%+8=:(>+,6+,
la sexualidad no se ve tristemente empobrecido, 
sino iluminado. El impulso sexual puede ser cul$
9&?(60,+8,:8,2(.&80,6+,(:9020802&.&+890,-,+8,
+%,6+*())0%%0,6+,:8(,2(/(2&6(6,6+,(:9060.&8&0;,
@:+, /:+6+8,(-:6(), (, *(2(), (,%(,%:',2(/(2&6(6+*,
/)+2&0*(*,6+,=0'0,-,6+,+82:+89)0,(.0)0*03,

!#"3, La educación sexual brinda información, 
/+)0,*&8,0%?&6(),@:+,%0*,8&A0*,-,%0*,>5?+8+*,80,
B(8,(%2(8'(60,:8(, .(6:)+', /%+8(3,C(,&8D0).($
2&58,6+1+,%%+=(),+8,+%,.0.+890,(/)0/&(60,-,6+,
:8(,.(8+)(,(6+2:(6(,(,%(,+9(/(,@:+,?&?+83,E0,*&)$
?+,*(9:)()%0*,6+,6(90*,*&8,+%,6+*())0%%0,6+,:8,*+8$
9&60,2)79&20,(89+,:8(,&8?(*&58,6+,/)0/:+*9(*;,(89+,
%(,/0)80=)(D7(,6+*2089)0%(6(,-,%(,*01)+2()=(,6+,
estímulos que pueden mutilar la sexualidad. Los 
>5?+8+*,6+1+8,/06+),(6?+)9&),@:+,+*9F8,10.1()$
6+(60*,/0),.+8*(>+*,@:+,80,1:*2(8,*:,1&+8,-,*:,
.(6:)(2&583,G(2+,D(%9(,(-:6()%+*,(,)+20802+),-,(,
buscar las influencias positivas, al mismo tiempo 
que toman distancia de todo lo que desfigura su 
2(/(2&6(6,6+,(.()3,H=:(%.+89+;,6+1+.0*,(2+/9(),
@:+, I,%(,8+2+*&6(6,6+, :8,%+8=:(>+,8:+?0, -, .F*,
(6+2:(60,*+,/)+*+89(,+*/+2&(%.+89+,+8,+%,9&+./0,
6+,/)+*+89(),(,%0*,8&A0*,-,(60%+*2+89+*,+%,9+.(,6+,
la sexualidad ».JK!

JK!, Relación final,!K"L;,LM3



!"#

!$!%& Una educación sexual que cuide un sano 
'()*+& ,-./.& (/& 012*+& -/3./4*5& 1(/6(.& 7*8& 129
:(/*4&;*/4-).+./&6(.& .4&(/1&;(.4,-</&).&*,+14&
='*;14%&>4&(/1&).?./41&/1,(+12&).&21&'.+4*/1&6(.&
+.4:(1+)1&4(&-/,.+-*+-)1)&8&.0-,1&4.+& ;*/0.+,-)1&
./&(/&'(+*&*@A.,*%&B-/&.2&'()*+5&'*).3*4&+.)(9
cir el afecto y la sexualidad a obsesiones que nos 
;*/;./,+1/&4<2*&./&21&:./-,12-)1)5&./&3*+@*4-)19
des que desfiguran nuestra capacidad de amar y 
en diversas formas de violencia sexual que nos 
22.01/&1&4.+&,+1,1)*4&).&3*)*&-/7(31/*&*&1&)19
C1+&1&*,+*4%&

!$D%& Con frecuencia la educación sexual se con9
;./,+1&./&21&-/0-,1;-</&1&E&;(-)1+4.&F5&'+*;(+1/)*&
un « sexo seguro ». Esta expresión transmite una 
actitud negativa hacia la finalidad procreativa na9
tural de la sexualidad, como si un posible hijo 
?(.+1& (/& ./.3-:*& ).2& ;(12& 718& 6(.& '+*,.:.+4.%&
G4H&4.&'+*3(.0.&21&1:+.4-0-)1)&/1+;-4-4,1&./&2(:1+&
).&21&1;*:-)1%&>4&-++.4'*/41@2.&,*)1&-/0-,1;-</&1&
2*4&1)*2.4;./,.4&1&6(.&A(.:(./&;*/&4(4&;(.+'*4&8&
).4.*45&;*3*&4-&,(0-.+1/&21&31)(+.I5&2*4&012*+.45&
.2& ;*3'+*3-4*& 3(,(*& 8& 2*4& *@A.,-0*4& '+*'-*4&
).2&31,+-3*/-*%&J.&.4.&3*)*&4.&2*4&12-./,1&12.9
:+.3./,.&1&(,-2-I1+&1&*,+1&'.+4*/1&;*3*&*@A.,*&
).&@K46(.)14&;*3'./41,*+-14&).&;1+./;-14&*&).&
:+1/).4&2H3-,.4%&>4&-3'*+,1/,.&3L4&@-./&./4.C1+9
les un camino en torno a las diversas expresiones 
).2&13*+5&12&;(-)1)*&3(,(*5&1&21&,.+/(+1&+.4'.9
,(*415&1&21&;*3(/-;1;-</&+-;1&).&4./,-)*%&M*+6(.&
,*)*&.4*&'+.'1+1&'1+1&(/&)*/&).&4H&H/,.:+*&8&:.9



!!"

neroso que se expresará, luego de un compromi#
$%&'()*+,%-&./&*0&./12.30&4.&*%$&,5.2'%$6&70&5/+8/&
sexual en el matrimonio aparecerá así como sig#
/%& 4.& 5/& ,%9'2%9+$%& 1%10*+:0/1.-& ./2+;5.,+4%&
'%2&1%4%&.*&,09+/%&'2.<+%6&

!=>6& ?%&@0A&;5.&./30B02&0&*%$&C8<./.$&**.<D/#
4%*.$&0&,%/E5/4+2&*%$&'*0/%$F&*0&0120,,+8/&G&,2.0-&
'%2&5/&9%9./1%-&*0&+*5$+8/&4.&*0&H5/+8/I-&'.2%-&
$+/&09%2-&10*&5/+8/&4.C0&0&*%$&4.$,%/%,+4%$&10/&
$.'0204%$&,%9%&0/1.$&J6K"K&L*&*./350C.&4.*&,5.2#
'%& 2.;5+.2.& .*& '0,+./1.& 0'2./4+:0C.& ;5.& '.29+#
1.&+/1.2'2.102&A&.45,02&*%$& '2%'+%$&4.$.%$& '020&
./12.302$.&4.&<.24046&M50/4%&$.&'2.1./4.&./12.#
302&1%4%&4.&3%*'.&.$&'%$+)*.&;5.&/%&$.&./12.35.&
/0406& N/0& ,%$0& .$& ,%9'2./4.2& *0$& E203+*+404.$&
4.&*0&.404&%&$5$&,%/E5$+%/.$-&A&%120&.$&0*./102&0&
*%$&04%*.$,./1.$&0&'2%*%/302&*0&+/90452.:&4.&$5&
E%290&4.&09026&O.2%&P;5+Q/&@0)*0&@%A&4.&.$10$&
,%$0$R&PS5+Q/&.$&,0'0:&4.&1%902$.&./&$.2+%&0&*%$&
C8<./.$R&PS5+Q/&*.$&0A540&0&'2.'0202$.&./&$.2+%&
'020&5/&09%2&320/4.&A&3./.2%$%R&T.&1%90&4.90#
siado a la ligera la educación sexual.

!=U6& La educación sexual debería incluir tam#
)+Q/&.*&2.$'.1%&A&*0&<0*%20,+8/&4.&*0&4+E.2./,+0-&
;5.&95.$120&0&,040&5/%&*0&'%$+)+*+404&4.&$5'.202&
.*&./,+.22%&./&*%$&'2%'+%$&*V9+1.$&'020&0)2+2$.&0&
*0&0,.'10,+8/&4.*&%12%6&WD$&0**D&4.&*0$&,%9'2./#
sibles dificultades que cada uno pueda vivir, hay 

K"K&! "#$%&' "()) -&!"#$%&'$() $*(+,-./$?.X&Y%2Z&[\U]-&U>6



!!"

#$%&'($)'*&'&'+%,-'*&%.&,*/,0/&+$%*,/&-'.&+/1/&
2'&30)/&+*%')/4&,/*#$%&5&$6'&.780+'&)%&)/1060/&
3/9*%&%.&,*/,0/&+$%*,/&3%&-*'63:/*1'&%6&$6'&.7;
80+'& '&<%+%3&3$-0.&)%&)/1060/&3/9*%&.'&+*%'+076&
=>?&@'190A6&.'&<'./*'+076&)%.&,*/,0/&+$%*,/&%6&
3$&:%106%0)')&/&1'3+$.060)')&%3&6%+%3'*0'&,'*'&
*%+/6/+%*3%&'&3B&1031/&%6&%.&%6+$%6-*/&+/6&%.&
)0:%*%6-%C&D%&%3-%&1/)/&%3&,/309.%&'+%,-'*&8/E/;
samente el don específico del otro o de la otra, 
/9*'& )%.& D0/3& +*%')/*4& (& %6*0#$%+%*3%& *%+B,*/;
+'1%6-%&FCGHI&J7./&,%*)0A6)/.%&%.&10%)/& '&.'&)0;
:%*%6+0'4&$6/&,$%)%&-%*106'*&)%&.09%*'*3%&)%&.'&
061'6%6+0'&)%.&,*/,0/&3%*&(&)%.&%19%.%3/&,/*&3B&
mismo. La educación sexual debe ayudar a acep;
-'*&%.&,*/,0/&+$%*,/4&)%&1'6%*'&#$%&.'&,%*3/6'&
no pretenda « cancelar la diferencia sexual porque 
('&6/&3'9%&+/6:*/6-'*3%&+/6&.'&1031'&FCGHK

!LMC& @'1,/+/&3%&,$%)%&086/*'*&#$%&%6&.'&+/6;
figuración del propio modo de ser, femenino o 
masculino, no confluyen sólo factores biológicos 
/&8%6A-0+/34&306/&1N.-0,.%3&%.%1%6-/3&#$%&-0%6%6&
#$%&<%*&+/6&%.&-%1,%*'1%6-/4&.'&203-/*0'&:'10.0'*4&
la cultura, las experiencias vividas, la formación 
recibida, las influencias de amigos, familiares y 
,%*3/6'3&')10*')'34&(&/-*'3&+0*+$63-'6+0'3&+/6;
cretas que exigen un esfuerzo de adaptación. Es 
<%*)')&#$%&6/&,/)%1/3&3%,'*'*&./&#$%&%3&1'3+$;
.06/&(&:%1%606/&)%&.'&/9*'&+*%')'&,/*&D0/34&#$%&

GHI&O'*-'&%6+C&!"#$"%&'()'P&Q!I&1'(/&!H"KR4&"KKC
GHK&Catequesis&Q"K&'9*0.&!H"KRS&!*+((,-."%&-,'/&0"1&4&%)C&3%;

1'6'.&%6&.%68$'&%3,'T/.'4&"U&)%&'9*0.&)%&!H"K4&,C&!C



!!!

es anterior a todas nuestras decisiones y expe"
#$%&'$()*+,-&,%+.(/+%0%1%&2-)+3$-045$'-)+67%+%)+
$18-)$30%+$5&-#(#9+:%#-+2(13$;&+%)+<%#,(,+67%+0-+
1()'70$&-+/+0-+=%1%&$&-+&-+)-&+(05-+#>5$,-9+:-#+
%)-+%)+8-)$30%*+8-#+%?%180-*+67%+%0+1-,-+,%+)%#+
1()'70$&-+,%0+%)8-)-+87%,(+(,(82(#)%+,%+1(&%#(+
flexible a la situación laboral de la esposa. Asumir 
2(#%()+,-1;)2$'()+-+(057&-)+()8%'2-)+,%+0(+'#$(&"
@(+,%+0-)+.$?-)+&-+0-+<7%0<%&+1%&-)+1()'70$&-+
ni significan un fracaso, una claudicación o una 
vergüenza. Hay que ayudar a los niños a aceptar 
'-&+&-#1(0$,(,+%)2-)+)(&-)+A+$&2%#'(13$-)+B*+67%+
no quitan dignidad alguna a la figura paterna. La 
#$5$,%@+)%+'-&<$%#2%+%&+7&(+)-3#%('27('$4&+,%+0-+
1()'70$&-+ -+ =%1%&$&-*+ /+ &-+ %,7'(+ (+ 0-)+ &$C-)+
/+?4<%&%)+8(#(+0(+#%'$8#-'$,(,+%&'(#&(,(+%&+0()+
'-&,$'$-&%)+#%(0%)+,%0+1(2#$1-&$-9+D)(+#$5$,%@*+
(+)7+<%@*+87%,%+$18%,$#+%0+,%)(##-00-+,%+0()+'("
8('$,(,%)+,%+'(,(+7&-*+.()2(+%0+87&2-+,%+00%<(#+
(+'-&)$,%#(#+'-1-+8-'-+1()'70$&-+,%,$'(#)%+(0+
(#2%+-+(+0(+,(&@(+/+8-'-+=%1%&$&-+,%)(##-00(#+(0"
57&(+2(#%(+,%+'-&,7''$4&9+D)2-+5#('$()+(+E$-)+.(+
'(13$(,-*+8%#-+%&+(057&-)+075(#%)+ '$%#2()+ '-&"
'%8'$-&%)+$&(,%'7(,()+)$57%&+'-&,$'$-&(&,-+0(+
0%5>2$1(+0$3%#2(,+ /+172$0(&,-+%0+(72;&2$'-+ ,%)("
##-00-+,%+0(+$,%&2$,(,+'-&'#%2(+,%+0-)+.$?-)+-+,%+
)7)+8-2%&'$(0$,(,%)9+

! "#$%&'!'" () #(*+

!FG9+ H(+%,7'('$4&+,%+0-)+.$?-)+,%3%+%)2(#+1(#"
'(,(+8-#+7&+'(1$&-+,%+2#(&)1$)$4&+,%+0(+=%*+67%+
se dificulta por el estilo de vida actual, por los 
.-#(#$-)+,%+2#(3(?-*+8-#+0(+'-180%?$,(,+,%0+17&"



!!"

#$% #&% '$(% #$)#&% *+,'$-% ..&/0)% +)% 123*$% 41&5
)632,$%7010%7$#&1%-$81&/2/219":; %<2)%&*801=$>%&.%
'$=01%#&8&%-&=+21%-2&)#$%&.%.+=01%#$)#&%-&%&)5
-&?&%0%7&1,2821%.0-%10@$)&-%(%.0%'&1*$-+10%#&%.0%
4&>%0%1&@01%(%0%-&1/21%0.%71AB2*$9%C-3$%,$*2&)@0%
&)%&.%80+32-*$>%#$)#&>%,$*$%#&,D0%-0)%E=+-3D)>%
.0-%*0#1&-%F+&%..&/0)%0%-+-%'2B$-%G%,$$7&10)%,$)%
&.%7013$%-0)3$%H9":I %J&-7+6-%,$*2&)@0%&.%,0*2)$%
#&.%,1&,2*2&)3$%#&%&-0%/2#0%)+&/09%K0%4&%&-%#$)%
#&%J2$->%1&,282#$%&)%&.%80+32-*$>%(%)$%&-%&.%1&5
-+.30#$%#&%+)0%0,,2A)%'+*0)0>%7&1$%.$-%70#1&-%
-$)% 2)-31+*&)3$-% #&% J2$-% 7010% -+% *0#+10,2A)%
(%#&-011$..$9%C)3$),&-%G%&-%'&1*$-$%,+0)#$%.0-%
*0*L-%&)-&?0)%0%.$-%'2B$-%7&F+&?$-%0%*0)#01%
un beso a Jesús o a la Virgen. ¡Cuánta ternura hay 
&)%&..$M%C)%&-&%*$*&)3$%&.%,$10@A)%#&%.$-%)2?$-%
-&%,$)/2&13&%&)%&-70,2$%#&%$10,2A)%H9":N%K0%310)-5
*2-2A)%#&%.0%4&%-+7$)&%F+&%.$-%70#1&-%/2/0)%.0%
experiencia real de confiar en Dios, de buscarlo, 
#&%)&,&-2301.$>%7$1F+&%-A.$%#&%&-&%*$#$%G%+)0%=&5
)&10,2A)%7$)#&10%3+-%$810-%0%.0%$310>%(%.&%,+&)30%
3+-%'0@0?0-%H%O!"#%PQQ>QR%(%G%&.%70#1&%&)-&?0%0%-+-%
hijos tu fidelidad » ($%%"N>PSR9%C-3$%1&F+2&1&%F+&%
2*7.$1&*$-%.0%0,,2A)%#&%J2$-%&)%.$-%,$10@$)&->%
0..D%#$)#&%)$%7$#&*$-%..&=019%C.%=10)$%#&%*$-5
30@0>%30)%7&F+&?0%-&*2..0>%-&%,$)/2&13&%&)%+)%=10)%
018+-3$%O,49%&' %P">"P5"!R>%(%0-D%1&,$)$,&*$-%.0%
#&-71$7$1,2A)%&)31&%.0%0,,2A)%(%-+%&4&,3$9%C)3$)5
,&-%-08&*$-%F+&%)$%-$*$-%#+&?$-%#&.%#$)%-2)$%

":; %T49 Relación final%!:PU>%P"5PQ9
":I %()*%"+,'"*-./0.+.'"')>%I>%IV%12%Q:>%Q::9
":N%Catequesis%O!;%0=$-3$%!:PURV%234%%)/-"'5/)*657"+5>%&#9%

-&*0)0.%&)%.&)=+0%&-70?$.0>!!N%#&%0=$-3$%#&%!:PU>%79%P!9
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#$#% &'()*)#+,&'-,.#% /$)'&'-#-#0% 1.,-% *$.#+,-%
.(2.3-%/,.&+)4-%.#%$*&%-5,.*'&%6$.%*-#%2.,()+.%
/-7&8-,&,%/-*%7&%)*)/)&+)4&%'.%9)-#0%1-,%.77-:%;%<&*%
'.%#.,%4&7-,&'-#%7-#%/=*>$?.#:%(&',.#%>%2&',.#:%
/-(-%#$@.+-#%&/+)4-#%'.%7&%/&+.6$.#)#%ABC%D#%'.%
?,&*%&>$'&%7&%/&+.6$.#)#%5&()7)&,:%/-(-%(E+-'-%
eficaz para formar a los jóvenes padres de familia 
>%<&/.,%6$.%+-(.*%/-*/).*/)&%'.%#$%()#)=*%'.%
.4&*?.7)F&'-,.#%'.%#$%2,-2)&%5&()7)&%G0HIJ

!KK0%L&%.'$/&/)=*%.*%7&%5.%#&8.%&'&2+&,#.%&%/&'&%
<)@-:%2-,6$.%7-#%,./$,#-#%&2,.*')'-#%-%7&#%,./.+&#%
&%4./.#%*-%5$*/)-*&*0%L-#%*)3-#%*./.#)+&*%#M(N
8-7-#:%?.#+-#:%*&,,&/)-*.#0%L-#%&'-7.#/.*+.#%#$.N
7.*%.*+,&,%.*%/,)#)#%/-*%7&%&$+-,)'&'%>%/-*%7&#%*-,N
(&#:%2-,%7-%/$&7%/-*4).*.%.#+)($7&,%#$#%2,-2)&#%
experiencias de fe y ofrecerles testimonios lumiN
*-#-#%6$.%#.%)(2-*?&*%2-,%#$%#-7&%8.77.F&0%L-#%
2&',.#%6$.%6$).,.*%&/-(2&3&,%7&%5.%'.%#$#%<)@-#%
.#+O*%&+.*+-#%&%#$#%/&(8)-#:%2-,6$.%#&8.*%6$.%
la experiencia espiritual no se impone sino que 
#.% 2,-2-*.% &% #$% 7)8.,+&'0% D#% 5$*'&(.*+&7% 6$.%
7-#%<)@-#%4.&*%'.%$*&%(&*.,&%/-*/,.+&%6$.%2&,&%
#$#% 2&',.#% 7&% -,&/)=*% .#% ,.&7(.*+.% )(2-,+&*+.0%
1-,%.#-%7-#%(-(.*+-#%'.%-,&/)=*%.*%5&()7)&%>%7&#%
expresiones de la piedad popular pueden tener 
(&>-,%5$.,F&%.4&*?.7)F&'-,&%6$.%+-'&#%7&#%/&+.N
quesis y que todos los discursos. Quiero expresar 
.#2./)&7(.*+.%()%?,&+)+$'%&%+-'&#%7&#%(&',.#%6$.%
-,&*%)*/.#&*+.(.*+.:%/-(-%7-%<&/M&%P&*+&%Q=*)N
/&:%2-,%7-#%<)@-#%6$.%#.%<&*%&7.@&'-%'.%R,)#+-0

HIJ%Relación final%!IST:%KJ0
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!#$%& '(&)*)+,-,-.&/)&0+1234-0-+&1&(.3&5-*.3&(1&6)7&
en el sentido de facilitar su expresión y creci8
4-)20.7&19:/1&1&;:)&(1&614-(-1&3)&<:)(<1&)<12=)8
(->1/.+17&9&)3?.20@2)14)20)&)4?-),)&1&0+1234-8
0-+(1&1&0./.3&(.3&;:)&3)&1,)+,12&1&)((1&9&1:2&6:)+1&
/)(&?+.?-.&@4A-0.&614-(-1+%&B.3&5-*.3&;:)&,+),)2&
)2&614-(-13&4-3-.2)+13&1&4)2:/.&3)&<:)(<)2&4-8
3-.2)+.37&3-&(.3&?1/+)3&31A)2&<-<-+&)301&01+)1&/)&
01(&4./.& ;:)& (.3& /)4@3&()3&3-)2012&,)+,12.3&9&
14-=1A()37&/)&412)+1&;:)&(.3&5-*.3&,+)>,12&)2&)3)&
4./.&/)&+)(1,-.21+3)&,.2&)(&4:2/.7&3-2&+)2:28
,-1+&1&3:&6)&9&1&3:3&,.2<-,,-.2)3%&C),.+/)4.3&;:)&
el mismo Jesús comía y bebía con los pecadores 
D,6%&!" &!7EFG&!# &EE7E$H7&?./I1&/)0)2)+3)&1&,.2<)+8
31+&,.2&(1&3141+-0121&D,6%&$%&J7K8!FH7&9&+),-A-+&/)&
2.,5)&1&L-,./)4.&D,6%&$%&M7E8!EH7&3)&/)*1A1&:2=-+&
3:3&?-)3&?.+&:21&4:*)+&?+.30-0:01&D,6%&&"&K7MF8"NH7&
9&3)&/)0)2I1&1&0.,1+&1&(.3&)26)+4.3&D,6%&!" &E7JN8
J"G&K7MMH%'B.&4-34.&51,I12&3:3&1?O30.()37&;:)&2.&
/)3?+),-1A12&1&(.3&/)4@37&2.&)301A12&+),(:-/.3&
)2& ?);:)P.3& =+:?.3& /)& 3)(),0.37& 1-3(1/.3& /)& (1&
<-/1& /)& 3:& =)20)%& Q-)20+13& (13& 1:0.+-/1/)3& (.3&
1,.31A127&)((.3&=.>1A12&/)&(1&3-4?10I1&R&/)&0./.&
)(&?:)A(.&S&D(") &!7JKG&,6%&J7!E%MMG&"7EMH%&

!$N%& R&B1&614-(-1&3)&,.2<-)+0)&)2&3:*)0.&/)&(1&1,8
ción pastoral mediante el anuncio explícito del 
'<12=)(-.&9&)(&()=1/.&/)&4T(0-?()3&6.+413&/)&0)38
0-4.2-.7&)20+)&(13&,:1()3U&(1&3.(-/1+-/1/& ,.2&(.3&
?.A+)37&(1&1?)+0:+1&1&(1&/-<)+3-/1/&/)&(13&?)+3.8
2137&(1&,:30./-1&/)&(1&,+)1,-O27&(1&3.(-/1+-/1/&4.8
+1(&9&410)+-1(&51,-1&(13&.0+13&614-(-137&3.A+)&0./.&
51,-1&(13&4@3&2),)3-01/137&)(&,.4?+.4-3.&,.2&(1&
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#$%&%'()*+,-.+/(-*+'%&0*1+(*'.23%+&-,(4*5-+.4+
5$4*36%$&4'()*+,-+.43+-35$2'52$43+3%'(4.-3+(*7238
5431+4+#4$5($+,-.+5-$$(5%$(%+-*+-.+'24.+.4+64&(.(4+9(9-1+
#$4'5('4*,%+.43+%/$43+,-+&(3-$('%$,(4+'%$#%$4.+:+
-3#($(524.+;<=>?+@35%+,-/-+3(524$3-+-*+-.+&4$'%+,-+
.4+ '%*9(''()*+&A3+#$-'(%34+,-+ .%3+ '$(35(4*%3B+-.+
4&%$+,-.+C4,$-+D2-+*%3+3%35(-*-+:+*%3+#$%&2-9-1+
manifestado en la entrega total de Jesucristo, vivo 
-*5$-+*%3%5$%31+D2-+*%3+E4'-+'4#4'-3+,-+46$%*54$+
72*5%3+5%,43+.43+5%$&-*543+:+5%,43+.43+-54#43+,-+.4+
9(,4<+F4&/(G*+-*+-.+'%$4H)*+,-+'4,4+64&(.(4+E4:+
D2-+E4'-$+$-3%*4$+-.+!"#$%&'1+4+5(-&#%+:+4+,-38
5(-&#%1+#4$4+D2-+(.2&(*-+-.+'4&(*%<+F%,%3+,-/-8
$I4&%3+3-$+'4#4'-3+,-+,-'($1+4+#4$5($+,-+.%+9(9(,%+
-*+*2-35$43+64&(.(43B+J+K-&%3+'%*%'(,%+-.+4&%$+
D2-+L(%3+*%3+5(-*-+;+M()*++N1>"O<+P).%+4+#4$5($+,-+
esta experiencia, la pastoral familiar podrá lograr 
D2-+.43+64&(.(43+3-4*+4+.4+9-H+(Q.-3(43+,%&G35('43+:+
6-$&-*5%+-94*Q-.(H4,%$+-*+.4+3%'(-,4,<

=>?+,-./01+R=<
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#$%&'()* !!*#'$+*

"#$%&"'"( )!!*+,#-(.+( !!
- !!+./-0("( !!1" !!2("0+ 1+*"* !

!,-. / Los Padres sinodales han expresado que, 
012314/50/6754890/42:942;4/314/:<;0/=1>:1=0/;45/
?@2A15</ B0:=9B<2905/ C/?0/ A<2:=0/ 50/ ?<512:0;/ ;4/
D9<8E/ :0BF9G2/48/A<28A942:4/ ;4/50/H=07959;0;/ ;4/
B1AI<8/;4/818/I9J<8/K.L-- /651B920;0/><=/50/B9=0;0/
de Jesucristo, « mira con amor a quienes particiM
>02/42/81/?9;0/;4/B<;</92A<B>54:<E/=4A<2<A942M
;</314/50/7=0A90/;4/D9<8/:0BF9G2/<F=0/42/818/?9M
;08E/;N2;<548/50/?0542:@0/>0=0/I0A4=/45/F942E/>0=0/
I0A4=84/A0=7</A<2/0B<=/45/12</;45/<:=</O/48:0=/05/
84=?9A9</;4/50/A<B129;0;/42/50/314/?9?42/O/:=0F0M
J02/K.L-! /%<=/<:=0/>0=:4E/48:0/0A:9:1;/84/?4/H<=:054M
cida en el contexto de un Año Jubilar dedicado a 
50/B984=9A<=;90./$12314/894B>=4/>=<><24/50/>4=M
H4AA9P2/4/92?9:0/0/120/=48>148:0/BN8/>5420/0/D9<8E/
C/50/6754890/;4F4/0A<B>0Q0=/A<2/0:42A9P2/O/A19;0M
;</0/818/I9J<8/BN8/H=N79548E/B0=A0;<8/><=/45/0B<=/
herido y extraviado, dándoles de nuevo confianza 
O/48>4=02R0E/A<B</50/51R/;45/H0=</;4/12/>14=:</
</;4/120/02:<=AI0/554?0;0/42/B4;9</;4/50/742:4/
>0=0/951B920=/0/3194248/I02/>4=;9;</45/=1BF</</

L-- / !"#$%&'()*+',&/!S-TE/!T.
L-! / -./,0E/!U.
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#$%$&'($&)*+&%$&%,$-./%-$%0+%)$,1$#)+-%23454%6/%
/07.-$,/#%8($9%+%,$&(-/9%0+%)+*$+%-$%0+%:;0$#.+%#$%
+#$,$<+%+%0+%-$%(&%=/#1.)+0%-$%'+,1+>+3%

!?!3%El matrimonio cristiano, reflejo de la 
(&.@&%$&)*$%A*.#)/%B%#(%:;0$#.+9%#$%*$+0.C+%10$&+D
,$&)$%$&%0+%(&.@&%$&)*$%(&%7+*@&%B%(&+%,(<$*9%
que se donan recíprocamente en un amor excluD
sivo y en libre fidelidad, se pertenecen hasta la 
,($*)$%B%#$%+E*$&%+%0+%'/,(&.'+'.@&%-$%0+%7.-+9%
consagrados por el sacramento que les confiere 
0+% ;*+'.+% 1+*+% '/&#).)(.*#$% $&% .;0$#.+% -/,F#).'+%
B% $&% G$*,$&)/% -$% 7.-+% &($7+% 1+*+% 0+% #/'.$-+-3%
H)*+#%G/*,+#%-$%(&.@&%'/&)*+-.'$&%*+-.'+0,$&)$%
$#)$%.-$+09%1$*/%+0;(&+#%0/%*$+0.C+&%+0%,$&/#%-$%
modo parcial y análogo. Los Padres sinodales exD
1*$#+*/&%8($%0+%:;0$#.+%&/%-$<+%-$%7+0/*+*%0/#%$0$D
,$&)/#%'/&#)*(').7/#%$&%+8($00+#%#.)(+'./&$#%8($%
)/-+7I+%&/%'/**$#1/&-$&%/%B+%&/%'/**$#1/&-$&%
+%#(%$&#$>+&C+%#/E*$%$0%,+)*.,/&./345J

! "#$%# &'$#$ ()* (&#(+#,-."# &

!?43%K/#%L+-*$#%)+,E.F&%=+&%1($#)/%0+%,.*+-+%
$&%0+%#.)(+'.@&%1+*).'(0+*%-$%(&%,+)*.,/&./%#@0/%
'.7.0%/9%#+07+-+#%0+#%-.#)+&'.+#9%+(&%-$%(&+%,$*+%
'/&7.7$&'.+%$&%0+%8($9%M%'(+&-/%0+%(&.@&%+0'+&D
C+%(&+%$#)+E.0.-+-%&/)+E0$%,$-.+&)$%(&%7I&'(0/%
1NE0.'/9%$#)O%'/&&/)+-+%-$%+G$')/%1*/G(&-/9%-$%
*$#1/&#+E.0.-+-%1/*%0+%1*/0$9%-$%'+1+'.-+-%-$%#(D

454%!"#$%9%!"3
45J%AG3%&"#$%9%J53J4P%Relación final%!Q5R9%SQ3
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#$%&%'(&)'#%*$+&),'#*$-$')$%'./)0&'1232'*4&'21&5
)/64'-$'&123#&7&3/$402'$4'(&'$.2(*1/64'8&1/&'$('
)&1%&3$402' -$(' 3&0%/324/2'9:;<=' >2%' 20%&' #&%0$,'
$)' #%$21*#&40$' ?*$' 3*182)' @6.$4$)' 82A' -$)5
124BC$4'-$('3&0%/324/2'A'124./.&4,'#2)0$%D&4-2'
indefinidamente el compromiso conyugal, mien5
tras otros ponen fin al compromiso asumido y 
-$' /43$-/&02' /4)0&*%&4' *42' 4*$.2:'E((2),' F'?*$'
B2%3&4'#&%0$'-$'(&'GD($)/&,'4$1$)/0&4'*4&'&0$41/64'
#&)02%&('3/)$%/12%-/2)&'A'&($40&-2%&'9:;<H'>2%?*$'
&'(2)'#&)02%$)'123#$0$'42')6(2'(&'#%2321/64'-$('
3&0%/324/2'1%/)0/&42,')/42'0&3+/I4'F'$('-/)1$%4/5
3/$402'#&)02%&('-$'(&)')/0*&1/24$)'-$'0&40&)'#$%5
)24&)'?*$'A&'42'./.$4'$)0&'%$&(/-&-'9,'#&%&'F'$40%&%'
en diálogo pastoral con ellas a fin de poner de re5
(/$.$'(2)'$($3$402)'-$')*'./-&'?*$'#*$-&4'(($.&%'&'
*4&'3&A2%'&#$%0*%&'&('E.&4D$(/2'-$('3&0%/324/2'
$4')*'#($4/0*-'9:;<J'E4'$('-/)1$%4/3/$402'#&)02%&('
conviene « identificar elementos que favorezcan 
(&'$.&4D$(/K&1/64'A'$('1%$1/3/$402'8*3&42'A'$)5
#/%/0*&('9:;<L'

!"M:' F'N&' $($11/64' -$(' 3&0%/324/2' 1/./(' 2,' $4'
20%2)'1&)2),'-$'(&')/3#($'124./.$41/&,'B%$1*$40$5
3$40$'42'$)0O'320/.&-&'#2%'#%$@*/1/2)'2'%$)/)0$45
1/&)'&'(&'*4/64')&1%&3$40&(,')/42'#2%')/0*&1/24$)'
1*(0*%&($)' 2' 1240/4D$40$)'9:;<" ' E4'$)0&)' )/0*&1/25

;<=' !"#$%&'()*+',&'!P<M,'!J:
;<H' -./,0,'!H:
;<J' -./,0,'M<:
;<L' -./,0
;<" ' Relación final'!P<=,'J<:
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nes podrán ser valorados aquellos signos de amor 
que de algún modo reflejan el amor de Dios.320 
Sabemos que « crece continuamente el número de 
quienes después de haber vivido juntos durante 
largo tiempo piden la celebración del matrimonio 
en la Iglesia. La simple convivencia a menudo se 
elige a causa de la mentalidad general contraria a 
las instituciones y a los compromisos definitivos, 
pero también porque se espera adquirir una ma-
yor seguridad existencial (trabajo y salario fijo). En 
otros países, por último, las uniones de hecho son 
muy numerosas, no sólo por el rechazo de los valo-
res de la familia y del matrimonio, sino sobre todo 
por el hecho de que casarse se considera un lujo, 
por las condiciones sociales, de modo que la mise-
ria material impulsa a vivir uniones de hecho ».321 
Pero « es preciso afrontar todas estas situaciones 
de manera constructiva, tratando de transformar-
las en oportunidad de camino hacia la plenitud del 
matrimonio y de la familia a la luz del Evangelio. 
Se trata de acogerlas y acompañarlas con paciencia 
y delicadeza ».322 Es lo que hizo Jesús con la sama-
ritana (cf. !"  4,1-26): dirigió una palabra a su deseo 
de amor verdadero, para liberarla de todo lo que 
oscurecía su vida y conducirla a la alegría plena del 
Evangelio.

295. En esta línea, san Juan Pablo II proponía 
la llamada « ley de gradualidad » con la conciencia 

320 Cf. #$%&'
321 ()*+,#-./0"-&# 2014, 42.
322 1$%&', 43.
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$%&'(%&%)&*%+&,(-./0&1&20/02%3&.-.&4&+%.)56.&%)&
75%/&-0+.)&*%89/&$5:%+*.*&%;.<.*&$%&2+%25-5%/=
;0&>?"!" &@0&%*&(/.&1&8+.$(.)5$.$&$%&).& )%4&>3&*5/0&
(/.&8+.$(.)5$.$&%/&%)&%A%+25250&<+($%/25.)&$%&)0*&
.2;0*&)57+%*&%/&*(A%;0*&'(%&/0&%*;B/&%/&20/$5250=
/%*&*%.&$%&20-<+%/$%+3&$%&:.)0+.+&0&$%&<+.2;5=
car plenamente las exigencias objetivas de la ley. 
C0+'(%&).&)%4&%*&;.-75D/&$0/&$%&E50*&'(%&5/$5=
ca el camino, don para todos sin excepción que 
*%&<(%$%&:5:5+&20/&).&F(%+6.&$%&).&8+.25.3&.(/'(%&
2.$.&*%+&,(-./0&1&. :./6.&8+.$(.)-%/;%&20/& ).&
<+08+%*5:.&5/;%8+.25G/&$%&)0*&$0/%*&$%&E50*&4&$%&
las exigencias de su amor definitivo y absoluto en 
;0$.&).&:5$.&<%+*0/.)&4&*025.)&>?"!H

! "#$%&'"("%')* +!% +, -# +#").-$"*'%# +,, -(-!-# +
/+"&&%0. , -&%#+1+234

!IJ?& K)&LM/0$0&*%&,.&+%F%+5$0&.&$5*;5/;.*&*5;(.=
250/%*&$%&F+.85)5$.$&0&5-<%+F%225G/?&N)&+%*<%2;03&
'(5%+0&+%20+$.+&.'(M&.)80&'(%&,%&'(%+5$0&<)./;%.+&
20/&2).+5$.$&.&;0$.&).&O8)%*5.&<.+.&'(%&/0&%'(5:0=
'(%-0*&%)&2.-5/0P&1&E0*&)G852.*&+%20++%/&;0$.&).&
,5*;0+5.&$%&).&O8)%*5.P&-.+85/.+&4&+%5/;%8+.+&QRS&
El camino de la Iglesia, desde el concilio de Jeru=
salén en adelante, es siempre el camino de Jesús, 
%)&$%&).&-5*%+520+$5.&4&$%&).&5/;%8+.25G/&QRS&K)&
2.-5/0&$%&).&O8)%*5.&%*&%)&$%&/0&20/$%/.+&.&/.$5%&

"!"  Exhort. ap. Familiaris consortio&T!!&/0:5%-7+%&#IU#V3&"HP&
AAS&WH&T#IU!V3&#!"?

"!H&Ibíd.3&IP&AAS&WH&T#IU!V3&IX?
"!Y&ZF?&Catequesis&T!H&A(/50&!X#YVP L’Osservatore Romano, %$?&

*%-./.)&%/&)%/8(.&%*<.[0).3&!J&$%&A(/50&$%&!X#Y3&<?&#J?
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#$%$&'()*#%)&+&,(-./,(%&0$&*(')%(12%,($&,)&3(2'&$&
42,$'&0$'&#)%'2/$'&5.)&0$&#(,)/&12/&12%$67/&'(/8
1)%2&9:;&<2%5.)&0$&1$%(,$,&=)%,$,)%$&'()*#%)&)'&
(/*)%)1(,$>&(/12/,(1(2/$0&+&?%$4.(4$&@A"!B&C/42/8
1)'>&D&E$+&5.)&)=(4$%&02'&F.(1(2'&5.)&/2&42*$/&)/&
1.)/4$&0$&12*#0)F(,$,&,)&0$'&,(=)%'$'&'(4.$1(2/)'>&
+&E$+&5.)&)'4$%&$4)/42'&$0&*2,2&)/&5.)&0$'&#)%8
'2/$'&=(=)/&+&'.-%)/&$&1$.'$&,)&'.&12/,(1(7/&@A"!G

!HGA& I)&4%$4$&,)&(/4)?%$%&$&42,2'>&')&,)J)&$+.8
,$%&$&1$,$&./2&$&)/12/4%$%&'.&#%2#($&*$/)%$&,)&
#$%4(1(#$%&)/&0$&12*./(,$,&)10)'($0>&#$%$&5.)&')&
'()/4$& 2JF)42& ,)& ./$& *(')%(12%,($& D&(/*)%)1(,$>&
(/12/,(1(2/$0&+&?%$4.(4$&@A&K$,()&#.),)&')%&12/8
,)/$,2&#$%$&'()*#%)>&#2%5.)&)'$&/2&)'&0$&07?(1$&
del Evangelio. No me refiero sólo a los divorcia8
,2'& )/& /.)=$& ./(7/& '(/2& $& 42,2'>& )/& 1.$05.()%&
'(4.$1(7/&)/&5.)&')&)/1.)/4%)/A&LJ=($*)/4)>&'(&
$0?.()/&2'4)/4$&./&#)1$,2&2JF)4(=2&12*2&'(&-.)')&
#$%4)&,)0&(,)$0&1%('4($/2>&2&5.()%)&(*#2/)%&$0?2&
,(-)%)/4)&$&02&5.)&)/')M$&0$&N?0)'($>&/2&#.),)&#%)8
4)/,)%&,$%&1$4)5.)'('&2&#%),(1$%>&+&)/&)')&')/4(,2&
E$+&$0?2&5.)&02&')#$%$&,)&0$&12*./(,$,&O1-A&!" &
PQ>PGRA&K)1)'(4$&=20=)%&$&)'1.1E$%&)0&$/./1(2&,)0&
C=$/?)0(2& +& 0$& (/=(4$1(7/& $& 0$& 12/=)%'(7/A& <)%2&
$./&#$%$&S0&#.),)&E$J)%&$0?./$&*$/)%$&,)&#$%8
4(1(#$%&)/&0$&=(,$&,)&0$&12*./(,$,>&')$&)/&4$%)$'&
'21($0)'>&)/&%)./(2/)'&,)&2%$1(7/&2&,)&0$&*$/)%$&
5.)&'.?()%$&'.&#%2#($&(/(1($4(=$>&F./42&12/&)0&,('8

"!B&#$%&'()*+,* ')*-./)0&1"()*/+'+20)3)*/$,* '$1*,.+4$1*/)03+,)'+1&
OPT&-)J%)%2&!UPTRV&556 &PUG&O!PTR>&!TGA

"!G&Relación final&!UPT>&TPA
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cernimiento del pastor. Acerca del modo de tra-
tar las diversas situaciones llamadas « irregulares », 
los Padres sinodales alcanzaron un consenso ge-
neral, que sostengo: « Respecto a un enfoque pas-
toral dirigido a las personas que han contraído 
matrimonio civil, que son divorciados y vueltos a 
casar, o que simplemente conviven, compete a la 
Iglesia revelarles la divina pedagogía de la gracia 
en sus vidas y ayudarles a alcanzar la plenitud del 
designio que Dios tiene para ellos »,328 siempre 
posible con la fuerza del Espíritu Santo.

298. Los divorciados en nueva unión, por 
ejemplo, pueden encontrarse en situaciones muy 
diferentes, que no han de ser catalogadas o en-
cerradas en afirmaciones demasiado rígidas sin 
dejar lugar a un adecuado discernimiento per-
sonal y pastoral. Existe el caso de una segun-
da unión consolidada en el tiempo, con nuevos 
hijos, con probada fidelidad, entrega generosa, 
compromiso cristiano, conocimiento de la irre-
gularidad de su situación y gran dificultad para 
volver atrás sin sentir en conciencia que se cae 
en nuevas culpas. La Iglesia reconoce situaciones 
en que « cuando el hombre y la mujer, por mo-
tivos serios, —como, por ejemplo, la educación 
de los hijos— no pueden cumplir la obligación 
de la separación ».329 También está el caso de los 

328 !"#$%&'()*+',& 2014, 25.
329 !"#$ %&#' ( ) %**, Exhort. ap. -$.&#&$/&0(1'+0'/%&' (22 no-

viembre 1981), 84: 22)  74 (1982), 186. En estas situaciones, 
muchos, conociendo y aceptando la posibilidad de convivir 
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$%&'()*' (&+(,' -.)*/&0'&01%&.2,0'3).)'0)45).'&4'
3.67&.'7)8.67,*6,'9'0%1.6&.,*'%*'):)*/,*,'6*;
<%08,=','&4'/&'>'4,0'$%&'()*'+,*8.)?/,'%*)'0&-%*;
/)'%*6@*'&*'5608)')'4)'&/%+)+6@*'/&'4,0'(6<,0='9')'
5&+&0'&08A*'0%:<&865)7&*8&'0&-%.,0'&*'+,*+6&*;
+6)'/&'$%&'&4'3.&+&/&*8&'7)8.67,*6,='6..&3).):4&;
7&*8&'/&08.%6/,='*,' ():?)'06/,'*%*+)'5A46/,'BC""D'
E&.,',8.)'+,0)'&0'%*)'*%&5)'%*6@*'$%&'56&*&'/&'%*'
.&+6&*8&'/65,.+6,='+,*'8,/)0'4)0'+,*0&+%&*+6)0'/&'
0%1.676&*8,'9'/&'+,*1%06@*'$%&')1&+8)*')'4,0'(6<,0'
9')'1)7646)0'&*8&.)0=','4)'068%)+6@*'/&')4-%6&*'$%&'
.&68&.)/)7&*8&'()'1)44)/,')'0%0'+,73.,760,0'1);
7646).&0C'F&:&'$%&/).'+4).,'$%&'&08&'*,'&0'&4'6/&)4'
$%&'&4'G5)*-&46,'3.,3,*&'3).)'&4'7)8.67,*6,'9'4)'
familia. Los Padres sinodales han expresado que el 
/60+&.*676&*8,' /&'4,0'3)08,.&0'06&73.&'/&:&'();
+&.0&'>'/6086*-%6&*/,')/&+%)/)7&*8&'B=""H'+,*'%*)'
76.)/)'$%&'>'/60+6&.*)':6&*'4)0'068%)+6,*&0'BC""! 'I) ;
bemos que no existen « recetas sencillas ».""" '

!JJC' K+,<,'4)0'+,*06/&.)+6,*&0'/&'7%+(,0'E);
dres sinodales, quienes quisieron expresar que 
>'4,0':)%862)/,0'$%&'0&'()*' /65,.+6)/,'9'0&'()*'

>'+,7,'(&. 7)*,0 'B'$%&'4)'L-4&06)'4&0',1.&+&='/&08)+)*'$%&'06'1)4;
tan algunas expresiones de intimidad « puede poner en peligro 
no raras veces el bien de la fidelidad y el bien de la prole » (! "#! $%
&!'( $%)*+ $%,, ='M,*08C'3)08C'!"#$%#&'()'*+(*='0,:.&'4)'L-4&06)'&*'&4'
7%*/,')+8%)4='NHOC

""D' ,-.$/
""H' 0(1")%2'3452$%'!DH#='!PC
""! ' ,-.$/='#NC
""" ' - &#&.,!+" %/ ) ,='Diálogo con el Papa en la fiesta de los tes6

)%&25%2*C'VII Encuentro Mundial de las Familias en Milán Q!'<%*6,'
!DH!OR'789**(:;")2:('02&"52='&/C'0&7)*)4'&*'4&*-%)'&03)S,4)='HD'
/&'<%*6,'/&!!DH!='3C'H!C
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$%&'()*+*,+-+.*,/$/'0&1(&*2&3&1*-&.*04-*/1(&5.+6
2)-*&1*'+*,)0%1/2+2*,./-(/+1+*&1*'+-*2/$&.-+-*7).6
0+-*8)-/3'&-9*&$/(+12)*,%+':%/&.*),+-/;1*2&*&-6
,412+')<*=+*';5/,+*2&*'+*/1(&5.+,/;1*&-*'+*,'+$&*2&*
-%*+,)08+>+0/&1()*8+-().+'9*8+.+* :%&*1)* -;')*
-&8+1*:%&*8&.(&1&,&1*+'*?%&.8)*2&*?./-()*:%&*&-*
la Iglesia, sino que puedan tener una experiencia 
7&'/@* A* 7&,%12+<* B)1* 3+%(/@+2)-9* -)1* C&.0+1)-*
A*C&.0+1+-9*&'*D-8E./(%*B+1()*2&..+0+*&1*&'')-*
2)1&-*A*,+./-0+-*8+.+*&'*3/&1*2&*()2)-<*B%*8+.(/6
cipación puede expresarse en diferentes servicios 
&,'&-/+'&-F*&-*1&,&-+./)9*8).*&'')9*2/-,&.1/.*,%4'&-*
de las diversas formas de exclusión actualmente 
8.+,(/,+2+-*&1*&'*403/()*'/(G.5/,)9*8+-().+'9*&2%6
,+(/$)*&*/1-(/(%,/)1+'*8%&2&1*-&.*-%8&.+2+-<*D'')-*
no sólo no tienen que sentirse excomulgados, 
-/1)*:%&*8%&2&1*$/$/.*A*0+2%.+.*,)0)*0/&03.)-*
$/$)-*2&*'+*H5'&-/+9*-/1(/I12)'+*,)0)*%1+*0+2.&*
:%&*'&-*+,)5&*-/&08.&9*')-*,%/2+*,)1*+7&,()*A*')-*
+1/0+*&1*&'* ,+0/1)*2&* '+*$/2+*A*2&'*D$+15&'/)<*
D-(+*/1(&5.+,/;1*&-*(+03/I1*1&,&-+./+*8+.+*&'*,%/6
2+2)* A* '+* &2%,+,/;1* ,./-(/+1+* 2&* -%-* C/J)-9* :%&*
2&3&1*-&.*,)1-/2&.+2)-*')-*04-*/08).(+1(&-*K<""L

"MM<* B/* -&* (/&1&* &1* ,%&1(+* '+* /11%0&.+3'&* 2/6
$&.-/2+2*2&*-/(%+,/)1&-*,)1,.&(+-9*,)0)*'+-*:%&*
0&1,/)1+0)-*+1(&-9*8%&2&*,)08.&12&.-&*:%&*1)*
debía esperarse del Sínodo o de esta Exhortación 
%1+*1%&$+*1).0+(/$+*5&1&.+'*2&* (/8)* ,+1;1/,+9*
+8'/,+3'&*+*()2)-*')-*,+-)-<*B;')*,+3&*%1*1%&$)*
+'/&1()*+*%1*.&-8)1-+3'&*2/-,&.1/0/&1()*8&.-)1+'*

""L*Relación final*!MN#9*OL<
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$%&'()*+',%-.%,*(%/'(*(%&'+)0/1,'+.(2%31.%-.4.+5'%
+./*6*/.+%31.2%&1.()*%31.%7%.,%8+'-*%-.%+.(&*69
('40,0-'-%6*%.(%081',%.6%)*-*(%,*(%/'(*(%:2""; %,'(%
/*6(./1.6/0'(%*%.<./)*(%-.%16'%6*+='%6*%6./.9
('+0'=.6).%-.4.6%(.+%(0.=&+.%,'(%=0(='(>""#%?*(%
&+.(45).+*(%)0.6.6%,'%)'+.'%-.%7%'/*=&'@'+%'%,'(%
&.+(*6'(%06).+.('-'(%.6%.,%/'=06*%-.,%-0(/.+609
=0.6)*%-.% '/1.+-*% '%,'%.6(.@'6A'%-.%,'%B8,.(0'%
$%,'(%*+0.6)'/0*6.(%-.,%C40(&*>%D6%.().%&+*/.(*%
será útil hacer un examen de conciencia, a tra9
vés de momentos de reflexión y arrepentimien9
)*>%?*(%-0E*+/0'-*(%E1.,)*(%'%/'('+%-.4.+5'6%&+.9
816)'+(.%/F=*%(.%G'6%/*=&*+)'-*%/*6%(1(%G0H*(%
/1'6-*%,'%160F6%/*6$18',%.6)+F%.6%/+0(0(I%(0%G14*%
06).6)*(%-.%+./*6/0,0'/0F6I%/F=*%.(%,'%(0)1'/0F6%
-.,%/F6$18.%'4'6-*6'-*I%31J%/*6(./1.6/0'(%)0.9
6.%,'%61.E'%+.,'/0F6%(*4+.%.,%+.()*%-.%,'%<'=0,0'%
y la comunidad de los fieles; qué ejemplo ofrece 
.('%+.,'/0F6%'%,*(%HFE.6.(%31.%-.4.6%&+.&'+'+(.%
al matrimonio. Una reflexión sincera puede for9
talecer la confianza en la misericordia de Dios, 
31.%6*%.(%6.8'-'%'%6'-0.%:>""K%L.%)+')'%-.%16%0)09
6.+'+0*%-.%'/*=&'@'=0.6)*%$%-.%-0(/.+60=0.6)*%
que « orienta a estos fieles a la toma de conciencia 
-.%(1%(0)1'/0F6%'6).%M0*(>%?'%/*6E.+('/0F6%/*6%
.,%('/.+-*).2%.6%.,%<1.+*%06).+6*2%/*6)+041$.%'%,'%
<*+='/0F6% -.% 16% H10/0*% /*++./)*% (*4+.% '31.,,*%

""; %!"#$%2%;N>
""#%O'=&*/*%.6%,*%+.<.+.6).%'%,'%-0(/0&,06'%('/+'=.6)',2%

&1.()*%31.%.,%-0(/.+60=0.6)*%&1.-.%+./*6*/.+%31.%.6%16'%(0)1'9
ción particular no hay culpa grave. Allí se aplica lo que afirmé en 
otro documento: cf. Exhort. ap. &'()*+,--.*(/$-/0%P!Q%6*E0.=4+.%
!RN"S2%QQ>QKT%112 %NR;%P!RN"S2%NR"U>NRQR>

""K%Relación final%!RN;2%U;>
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$%&' ()*+,-%./0,' .,' 1(*/)/./2,2'2&'%3,'1,4+/-/1,5
-/63'78*'1.&3,'&3'.,'9/2,'2&'.,':;.&*/,'<'*()4&'.(*'
1,*(*' $%&' 1%&2&3' =,9(4&-&4.,' <' >,-&4.,' -4&-&4?'
@,2('$%&'&3'.,'7/*7,'.&<'3('>,<';4,2%,./2,2'A-=?'

!"#$%$"&$'()*+'*&,$*-("BCD'&*+&'2/*-&43/7/&3+('3('1(5
drá jamás prescindir de las exigencias de verdad y 
2&'-,4/2,2'2&.'E9,3;&./('14(1%&*+('1(4'.,':;.&*/,?'
F,4,'$%&'&*+('*%-&2,D'2&)&3';,4,3+/0,4*&'.,*'-(35
2/-/(3&*'3&-&*,4/,*'2&'>%7/.2,2D'4&*&49,D',7(4','
.,':;.&*/,'<','*%'&3*&G,30,D'&3'.,')H*$%&2,'*/3-&4,'
2&'.,'9(.%3+,2'2&'@/(*'<'-(3'&.'2&*&('2&',.-,35
0,4'%3,'4&*1%&*+,' ,'&..,' 78*'1&4=&-+,'I?""J 'E*+,*'
,-+/+%2&*'*(3'=%32,7&3+,.&*'1,4,'&9/+,4'&.';4,9&'
4/&*;('2&'7&3*,K&*'&$%/9(-,2(*D'-(7('.,'/2&,'2&'
$%&',.;H3'*,-&42(+&'1%&2&'-(3-&2&4'481/2,7&35
te « excepciones », o de que existen personas que 
1%&2&3'()+&3&4'14/9/.&;/(*'*,-4,7&3+,.&*','-,75
)/('2&'=,9(4&*?'L%,32('*&'&3-%&3+4,'%3,'1&4*(3,'
4&*1(3*,).&' <' 2/*-4&+,D' $%&' 3(' 14&+&32&' 1(3&4'
*%*'2&*&(*'1(4'&3-/7,'2&.')/&3'-(7H3'2&'.,':;.&5
*/,D'-(3'%3'1,*+(4'$%&'*,)&'4&-(3(-&4'.,'*&4/&2,2'
2&.',*%3+('$%&'+/&3&'&3+4&'7,3(*D'*&'&9/+,'&.'4/&*5
;('2&'$%&'%3'2&+&47/3,2('2/*-&43/7/&3+(' ..&9&'
,'1&3*,4'$%&'.,':;.&*/,'*(*+/&3&'%3,'2().&'7(4,.?

circunstancias atenuantes en  
eL discernimiento pastoraL

"MN?' F,4,' &3+&32&4' 2&' 7,3&4,' ,2&-%,2,' 1(4'
$%O'&*'1(*/).&'<'3&-&*,4/('%3'2/*-&43/7/&3+('&*5
1&-/,.' &3' ,.;%3,*' */+%,-/(3&*' ..,7,2,*' P'/44&;%5

""J ' ./012D'JQ?
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$%&'()*+),%-)./%)0.'(123/)4.')5'6')('&)1'/25%)'/)
0.'/1%) (2'78&'+) 5') 7%/'&%) 4.') /./0%) (') 82'/9
se que se pretenden disminuir las exigencias del 
Evangelio. La Iglesia posee una sólida reflexión 
%0'&0%)5')$:()0:/5202:/%72'/1:()-)02&0./(1%/02%()
%1'/.%/1'(;)<:&) '(:+) -%) /:) '()8:(26$')5'02&)4.')
1:5:()$:()4.')(')'/0.'/1&%/)'/)%$=./%)(21.%023/)
%(>)$$%7%5%)?)2&&'=.$%&)*)@2@'/)'/)./%)(21.%023/)5')
pecado mortal, privados de la gracia santificante. 
A:()$>721'()/:)12'/'/)4.')@'&)(:$%7'/1')0:/)./)
'@'/1.%$)5'(0:/:0272'/1:)5')$%)/:&7%;)B/)(.C'9
1:+)%./)0:/:02'/5:)62'/)$%)/:&7%+)8.'5')1'/'&)
una gran dificultad para comprender « los valo9
&'() 2/,'&'/1'() %) $%) /:&7%)*""D) :) 8.'5') '(1%&) '/)
0:/5202:/'()0:/0&'1%()4.')/:)$')8'&721'/):6&%&)
5')7%/'&%)52E'&'/1')-)1:7%&):1&%()5'02(2:/'()(2/)
una nueva culpa. Como bien expresaron los Pa9
5&'()(2/:5%$'(+)?)8.'5') ,%6'&)E%01:&'()4.')$2721%/)
$%)0%8%025%5)5')5'02(23/)*;"FG)H%)(%/1:)I:7J()5')
K4.2/:)&'0:/:0>%)4.')%$=.2'/)8.'5')1'/'&)$%)=&%9
02%)-)$%)0%&25%5+)8'&:)/:)8:5'&)'C'&021%&)62'/)%$=.9
/%)5')$%()@2&1.5'(+"FL)5')7%/'&%)4.')%./4.')8:('%)
todas las virtudes morales infusas, no manifiesta 
con claridad la existencia de alguna de ellas, por9
que el obrar exterior de esa virtud está dificulta9
5:M)?)N')520')4.')%$=./:()(%/1:()/:)12'/'/)%$=.9
nas virtudes, en cuanto experimentan dificultad 

""D) Juan pabLo ii, Exhort. ap. Familiaris consortio)O!!)/: 9
@2'76&')LD#LP+)""M)AAS)QF)OLD#!P+)L!L;

"FG) Relación final)!GLR+)RL;
"FL) SE;)Summa Theologiae)T9TT+)4;)UR+)%;)"+)%5)!V)De Malo+)4;)

!+)%;)!;
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$%&'('&)*+,'-&)(%.($&+$%/)%&0,'&1234+,'&5$&+,5)'&
0)'&647+(5$'&89":!

";!9 & <,%&7$'=$*+,&)&$'+,'&*,%54*4,%)>4$%+,'-&
$0&Catecismo de la Iglesia Católica se expresa de una 
>)%$7)&*,%+(%5$%+$?&@&A)&4>=(+)34045)5&B&0)&7$'C
=,%')34045)5&5$&(%)&)**4D%&=($5$%&.($5)7&54'C
>4%(45)'&$&4%*0(',& '(=74>45)'&)&*)(')&5$&0)&4/C
%,7)%*4)-&0)&4%)56$7+$%*4)-&0)&64,0$%*4)-&$0&+$>,7-&
0,'&1234+,'-&0,'&)E$*+,'&5$',75$%)5,'&B&,+7,'&E)*C
+,7$'&='F.(4*,'&,&',*4)0$'&89":" &G%&,+7,&=277)E,&'$&
refiere nuevamente a circunstancias que atenúan 
0)&7$'=,%')34045)5&>,7)0-&B&>$%*4,%)-&*,%&/7)%&
)>=04+(5-&@&0)&4%>)5(7$H&)E$*+46)-&0)&E($7H)&5$&0,'&
1234+,'&*,%+7)F5,'-&$0&$'+)5,&5$&)%/('+4)&(&,+7,'&
E)*+,7$'&='F.(4*,'&,&',*4)0$'&89":: &I,7&$'+)&7)HD%-&
(%& J(4*4,& %$/)+46,& ',37$& (%)& '4+()*4D%& ,3J$+46)&
%,&4>=04*)&(%&J(4*4,&',37$&0)&4>=(+)34045)5&,&0)&
*(0=)34045)5&5$&0)&=$7',%)&4%6,0(*7)5)9":K&G%&$0&
contexto de estas convicciones, considero muy 
)5$*()5,&0,&.($&.(4'4$7,%&','+$%$7&>(*1,'&I)C

":! &Ibíd.-&)5&"9
":" &L 9&MN"K9
":: &Ibíd.-&!"K!O&*E9&congregación para La doctrina de La 

fe-&P$*0)7)*4D%&Iura et bona-&',37$&0)&$(+)%)'4)&QK&>)B,&M#R;S-&
TT?&AAS 72 (1980), 546. Juan Pablo II, criticando la categoría de 
@&,=*4D%&E(%5)>$%+)0&8-&7$*,%,*F)&.($&@&'4%&5(5)&=($5$%&5)7'$&
'4+()*4,%$'&>(B&*,>=0$J)'&B&,'*(7)'&3)J,&$0&)'=$*+,&='4*,0DC
gico, que influyen en la imputabilidad subjetiva del pecador »: 
Exhort. ap. Reconciliatio et paenitentia Q!&54*4$>37$&M#R:S-&MN?&AAS&
NN&QM#RKS-&!!"9

":K&<E9&pontificio conseJo para Los textos LegisLati-
Vos-&Declaración sobre la admisibilidad a la sagrada comunión de los 
divorciados que se han vuelto a casar&Q!:&J(%4,&!;;;S-&!9
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$%&'(')*+$,-&'.(/(0*($&1&%2)*,$,'(3)%34*'1,*3),'5(
las personas encuentran grandes dificultades 
6,%,( ,314,%( &*( 2+$+( $)7&%'+( 89:( 0-( $)'3&%*);
2)&*1+(6,'1+%,-5(,4*(1&*)&*$+(&*(34&*1,(-,(3+*;
3)&*3),(%&31,2&*1&(<+%2,$,($&(-,'(6&%'+*,'5($&=&(
>,3&%'&(3,%?+($&(&'1,'(')14,3)+*&'@(A,26+3+(-,'(
3+*'&34&*3),'($&(-+'(,31+'(%&,-)B,$+'('+*(*&3&',;
%),2&*1&(-,'(2)'2,'(&*(1+$+'(-+'(3,'+'(C@D"E

D#D@( F(6,%1)%($&-(%&3+*+3)2)&*1+($&-(6&'+($&(
-+'(3+*$)3)+*,2)&*1+'(3+*3%&1+'5(6+$&2+'(,?%&;
?,%( G4&( -,( 3+*3)&*3),( $&( -,'( 6&%'+*,'( $&=&( '&%(
mejor incorporada en la praxis de la Iglesia en al;
?4*,'(')14,3)+*&'(G4&(*+(%&,-)B,*(+=H&1)7,2&*1&(
*4&'1%,(3+*3&63)I*($&-(2,1%)2+*)+@(J)&%1,2&*;
1&5(G4&(>,K(G4&(,-&*1,%(-,(2,$4%,3)I*($&(4*,(3+*;
3)&*3),()-42)*,$,5(<+%2,$,(K(,3+26,L,$,(6+%(&-(
$)'3&%*)2)&*1+(%&'6+*',=-&(K('&%)+($&-(6,'1+%5(K(
proponer una confianza cada vez mayor en la gra;
3),@(M&%+(&',(3+*3)&*3),(64&$&(%&3+*+3&%(*+('I-+(
G4&(4*,(')14,3)I*(*+(%&'6+*$&(+=H&1)7,2&*1&(,(-,(
6%+64&'1,(?&*&%,-($&-(07,*?&-)+@(A,2=)N*(64&$&(
%&3+*+3&%( 3+*( ')*3&%)$,$( K( >+*&'1)$,$( ,G4&--+(
G4&5(6+%(,>+%,5(&'(-,(%&'64&'1,(?&*&%+',(G4&('&(
64&$&(+<%&3&%(,(O)+'5(K($&'34=%)%(3+*(3)&%1,('&;
?4%)$,$(2+%,-(G4&(&',(&'(-,(&*1%&?,(G4&(O)+'(2)';
2+(&'1P(%&3-,2,*$+(&*(2&$)+($&(-,(3+26-&H)$,$(
3+*3%&1,( $&( -+'( -Q2)1&'5( ,4*G4&( 1+$,7Q,( *+( '&,(
6-&*,2&*1&(&-( )$&,-( +=H&1)7+@( O&(1+$+'( 2+$+'5(
%&3+%$&2+'(G4&(&'1&($)'3&%*)2)&*1+(&'($)*P2);

D"E( Relación final(!#RS5(TS@
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$%&'&()*)&+),-./)$),&01)-+,)&.*1),2%&.&/3)4.0&
)2.+.0&()&$,)$1-1)/2%&'&.&/3)4.0&()$101%/)0&53)&
+),-12./&,).617.,&)6&1().6&()&-./),.&-80&+6)/.9&

normas y discernimiento

:;"9 & <0&-)7531/%&()2)/),0)&0=6%&.&$%/01(),.,&
01&)6&%*,.,&()&3/.&+),0%/.&,)0+%/()&%&/%&.&3/.&
6)'&%&/%,-.&>)/),.6?&+%,53)&)0%&/%&*.02.&+.,.&
discernir y asegurar una plena fidelidad a Dios 
en la existencia concreta de un ser humano. Rue@
>%& )/$.,)$1(.-)/2)& 53)& ,)$%,()-%0& 01)-+,)&
.6>%&53)&)/0)A.&0./2%&B%-80&()&C531/%?&'&53)&
.+,)/(.-%0& .&1/$%,+%,.,6%&)/& )6& (10$),/1-1)/@
2%&+.02%,.6D&E&C3/53)&)/&6%0&+,1/$1+1%0&>)/),.6)0&
F.'.&/)$)01(.(?&$3./2%&-80&0)&.G,%/2./&6.0&$%0.0&
+.,21$36.,)0?&2./2.&-80&1/()2),-1/.$1=/&F.'&HIJ&
</&)6&8-*12%&()&6.&.$$1=/?&6.&4),(.(&%&6.&,)$2123(&
+,8$21$.&/%&0%/&6%&-10-%&)/&2%(.0&6.0&.+61$.$1%@
/)0&+.,21$36.,)0?&01/%&0%6.-)/2)&)/&6%0&+,1/$1+1%0&
>)/),.6)0K&'&)/&.53)66%0&+.,.&6%0&$3.6)0&6.&,)$21@
23(&)0&1(L/21$.&)/&6.0&+,%+1.0&.$$1%/)0?&)02.&/%&)0&
1>3.6-)/2)&$%/%$1(.&+%,&2%(%0&HIJ&M3./2%&-80&
0)&()0$1)/()&.&6%&+.,21$36.,?&2./2%&-80&.3-)/2.&
6.&1/()2),-1/.$1=/&N9:"O&<0&4),(.(&53)&6.0&/%,-.0&
>)/),.6)0&+,)0)/2./&3/&*1)/&53)&/3/$.&0)&()*)&
()0.2)/(),&/1&()0$31(.,?&+),%&)/&03&G%,-36.$1=/&
/%&+3)()/&.*.,$.,&.*0%632.-)/2)&2%(.0&6.0&0123.@
$1%/)0& +.,21$36.,)09& C6& -10-%& 21)-+%?& F.'& 53)&
()$1,& 53)?& +,)$10.-)/2)& +%,& )0.& ,.7=/?& .53)66%&

:"O&Summa Theologiae&P@PP?&59&Q"?&.9&"9
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que forma parte de un discernimiento práctico 
ante una situación particular no puede ser ele-
vado a la categoría de una norma. Ello no sólo 
daría lugar a una casuística insoportable, sino que 
pondría en riesgo los valores que se deben pre-
servar con especial cuidado.348 

305. Por ello, un pastor no puede sentirse satis-
fecho sólo aplicando leyes morales a quienes vi-
ven en situaciones « irregulares », como si fueran 
rocas que se lanzan sobre la vida de las personas. 
Es el caso de los corazones cerrados, que sue-
len esconderse aun detrás de las enseñanzas de 
la Iglesia « para sentarse en la cátedra de Moisés 
y juzgar, a veces con superioridad y superficiali-
dad, los casos difíciles y las familias heridas ».349 
En esta misma línea se expresó la Comisión Teo-
lógica Internacional: « La ley natural no debería 
ser presentada como un conjunto ya constituido 
de reglas que se imponen !"#$%&$% al sujeto moral, 
sino que es más bien una fuente de inspiración 
objetiva para su proceso, eminentemente per-
sonal, de toma de decisión ».350 A causa de los 

348 En otro texto, refiriéndose al conocimiento general de 
la norma y al conocimiento particular del discernimiento prác-
tico, santo Tomás llega a decir que « si no hay más que uno solo 
de los dos conocimientos, es preferible que este sea el cono-
cimiento de la realidad particular que se acerca más al obrar »: 
tomás de aquino, '()*()*%!"+%,$%"-*.%/&$012"VI, 6 (ed. Leonina, 
t. XLVII, 354).

349 3%4/0$4&"()"+!"/+!040$!"5("+!"678"94!1,+(!":()($!+";$5%)!<
$%!"5(+"'=)&5&"5("+&4";,%4#&4 (24 octubre 2015): >?;44($@!*&$("A&1!<
)&2 ed. semanal en lengua española, 30 de octubre de 2015, p. 4.

350 En busca de una ética universal: nueva mirada sobre la ley 
)!*0$!+ (2009)2"59.
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condicionamientos o factores atenuantes, es po-
sible que, en medio de una situación objetiva de 
pecado —que no sea subjetivamente culpable o 
que no lo sea de modo pleno— se pueda vivir 
en gracia de Dios, se pueda amar, y también se 
pueda crecer en la vida de la gracia y la caridad, 
recibiendo para ello la ayuda de la Iglesia.351 El 
discernimiento debe ayudar a encontrar los posi-
bles caminos de respuesta a Dios y de crecimien-
to en medio de los límites. Por creer que todo 
es blanco o negro a veces cerramos el camino 
de la gracia y del crecimiento, y desalentamos 
caminos de santificación que dan gloria a Dios. 
Recordemos que « un pequeño paso, en medio 
de grandes límites humanos, puede ser más agra-
dable a Dios que la vida exteriormente correcta 
de quien transcurre sus días sin enfrentar impor-
tantes dificultades ».352 La pastoral concreta de los 
ministros y de las comunidades no puede dejar 
de incorporar esta realidad.

306. En cualquier circunstancia, ante quienes 
tengan dificultades para vivir plenamente la ley 
divina, debe resonar la invitación a recorrer la via 

351 En ciertos casos, podría ser también la ayuda de los 
sacramentos. Por eso, « a los sacerdotes les recuerdo que el con-
fesionario no debe ser una sala de torturas sino el lugar de la mi-
sericordia del Señor »: Exhort. ap. Evangelii gaudium (24 noviem-
bre 2013), 44: AAS 105 (2013), 1038. Igualmente destaco que la 
Eucaristía « no es un premio para los perfectos sino un generoso 
remedio y un alimento para los débiles » (ibíd, 47: 1039).

352 Exhort. ap. Evangelii gaudium (24 noviembre 2013), 44: 
AAS 105 (2013), 1038-1039.
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0&$1(42-/&$*-$0&/$=/'(),>(&/?$@$A&., -.-*$>.$&24($
).,-./4$-.,(-$<4/4,(4/8$14(B>-$-0$&24($,&1&$2>0,)C
,>*$*-$1-'&*4/$D$5+), 4,8); « expía tus pecados con 
0)24/.&/8$ 3$ ,>/$ *-0),4/$ /4'4(()-.*4$ 04/$ 14E(-/$D$
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/4+4'&($-0$).'-.*)4$D#G7G$

! " #! $%&'" #() #! " #*&+),&'-,(&" #."+/-," !

GHS#$ T&(&$ -<),&($ '>&0B>)-($ ).,-(1(-,&')R.$ *-/C
<)&*&8$(-'>-(*4$B>-$*-$.).F>.&$2&.-(&!0&$UF0-/)&$
*-E-$(-.>.')&($&$1(414.-($-0$)*-&0$10-.4$*-0$2&C
,()24.)48$-0$1(43-',4$*-$V)4/$-.$,4*&$/>$F(&.*-C
Q&?$@$=/$1(-')/4$&0-.,&($&$04/$PR<-.-/$E&>,)Q&*4/$
&$.4$*>*&($&.,-$0&$()B>-Q&$B>-$-0$/&'(&2-.,4$*-0$
2&,()24.)4$ 1(4'>(&$ &$ />/$ 1(43-',4/$ *-$ &24(8$
'4.$0&$+>-(Q&$*-0$/4/,I.$B>-$(-')E-.$*-$0&$F(&')&$
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$%&'%(%&()*(+,-*(-%()*(./)%0,*(123#"(4*(',5,%6*7(89*):
quier forma de relativismo, o un excesivo respeto 
a la hora de proponerlo, serían una falta de fideli:
-*-(*)(;+*&/%),<(=('*$5,>&(9&*(?*)'*(-%(*$<@(-%(
)*(./)%0,*(A*8,*()<0($,0$<0(BC+%&%02(D<$E@%&-%@(
las situaciones excepcionales nunca implica ocul:
'*@()*()96(-%)(,-%*)($F0(E)%&<(&,(E@<E<&%@($%&<0(
que lo que Jesús ofrece al ser humano. Hoy, más 
,$E<@'*&'%(G9%(9&*(E*0'<@*)( -%( )<0(?@*8*0<0(%0(
%)(%0?9%@6<(E*0'<@*)(E*@*(8<&0<),-*@()<0($*'@,$<:
&,<0(=(*0H(E@%+%&,@()*0(@9E'9@*02(

3IJ2( K%@<( -%( &9%0'@*( 8<&8,%&8,*( -%)( E%0<( -%(
)*0(8,@89&0'*&8,*0(*'%&9*&'%0(LE0,8<)C/,8*07(A,0:
'C@,8*0(%(,&8)90<(5,<)C/,8*0L(0%(0,/9%(G9%7(M(0,&(
-,0$,&9,@(%)(+*)<@( -%)( ,-%*)(%+*&/>),8<7(A*=(G9%(
*8<$E*N*@(8<&($,0%@,8<@-,*(=(E*8,%&8,*()*0(%'*:
E*0(E<0,5)%0(-%(8@%8,$,%&'<(-%()*0(E%@0<&*0(G9%(
0%(+*&(8<&0'@9=%&-<(-H*(*(-H*(17(-*&-<()9/*@(*(M()*(
$,0%@,8<@-,*(-%)(O%N<@(G9%(&<0(%0',$9)*(*(A*8%@(%)(
5,%&(E<0,5)%(123## Comprendo a quienes prefieren 
9&*(E*0'<@*)($F0(@H/,-*(G9%(&<(->()9/*@(*(8<&?9:
sión alguna. Pero creo sinceramente que Jesucris:
'<(G9,%@%(9&*(./)%0,*(*'%&'*(*)(5,%&(G9%(%)(;0EH@,'9(
-%@@*$*( %&( $%-,<( -%( )*( ?@*/,),-*-P( 9&*( Q*-@%(
que, al mismo tiempo que expresa claramente su 
%&0%N*&6*(<5B%',+*7(M(&<(@%&9&8,*(*)(5,%&(E<0,5)%7(
*9&G9%(8<@@*(%)(@,%0/<(-%($*&8A*@0%(8<&(%)(5*@@<(

3#"( !"#$%&'()*+',&(!IR"7(!S2
3## Exhort. ap. -.$+/"#&&(/$0,&01(T!"(&<+,%$5@%(!IR3U7(""P(

22) (RI#(T!IR3U7(RI3J2
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$%&'()*+,-'./01#'2-3'4) 35-6%37'89%'46-4-,%,')'&-3'
fieles el ideal pleno del Evangelio y la doctrina 
$%'&)':;&%3+)7'$%<%,')=9$)6&%3'5)*<+>,')')39*+6'&)'
&?;+()'$%'&)'(-*4)3+?,'(-,'&-3'@6A;+&%3'=')'%B+5)6'
4%63%(9(+-,%3'-'C9+(+-3'$%*)3+)$-'$96-3'-'+*4)D
(+%,5%3/'E&'*+3*-!EB),;%&+-',-3'6%(&)*)'89%',-'
C9F;9%*-3',+'(-,$%,%*-3'G(@/'Mt'H7IJ'Lc'#70HK/'
Jesús « espera que renunciemos a buscar esos 
(-<%65+F-3' 4%63-,)&%3' -' (-*9,+5)6+-3' 89%' ,-3'
4%6*+5%,' *),5%,%6,-3' )' $+35),(+)' $%&' ,9$-' $%'
&)'5-6*%,5)'L9*),)7'4)6)'89%')(%45%*-3'$%'B%6D
dad entrar en contacto con la existencia concreta 
$%'&-3'-56-3'='(-,-F()*-3'&)'@9%6F)'$%'&)'5%6,96)/'
M9),$-'&-'L)(%*-37'&)'B+$)'3+%*46%'3%',-3'(-*D
4&+()'*)6)B+&&-3)*%,5%'./01H

0NO/' Es providencial que estas reflexiones se 
desarrollen en el contexto de un Año Jubilar deD
$+()$-')'&)'*+3%6+(-6$+)7'4-689%'5)*<+>,'@6%,5%')'
&)3'*A3'$+B%63)3'3+59)(+-,%3'89%')@%(5),')'&)'@)*+D
&+)7'P'&)':;&%3+)'5+%,%'&)'*+3+?,'$%'),9,(+)6'&)'*+D
3%6+(-6$+)'$%'Q+-37'(-6)F?,'4)&4+5),5%'$%&'EB),D
;%&+-7'89%'4-6'39'*%$+-'$%<%')&(),F)6'&)'*%,5%'='
%&'(-6)F?,'$%'5-$)'4%63-,)/'2)'E34-3)'$%'M6+35-'
L)(%'39=-'%&'(-*4-65)*+%,5-'$%&'R+C-'$%'Q+-3'
que sale a encontrar a todos, sin excluir ninguD
,- './01S Sabe bien que Jesús mismo se presenta 

01#' Ibíd.7'"1T'AAS'IN1'G!NI0K7'IN0O/
01H' Ibíd.7'!HNT'AAS'IN1'G!NI0K7'II!S/
01S' U9&)'Misericordiae vultus'GII' )<6+&'!NI1K7'I!T'AAS INH'

G!NI1K7'"NH/
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*.'<),=';%*/>?.'95.'@')' +%-%*3'$,.4.0+.*'4'?.2)0%*3'
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$%01/.,+.' .0' .?' $,/+.,/% ;),)' *)>.,' 95/L0.*' *%0'
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*/.&;,.'95/.,.';,%&%1.,')'?)*';.,*%0)*3'4)'95.'
@'?)'&/*.,/$%,-/)' .*'?)'1/A)'&).*+,)'95.'*%*+/.0.'
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-.>.,M)'.*+),',.1.*+/-%';%,'?)'+.,05,)'$%0'?)'95.'
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EN!' Exhort. ap. Evangelii gaudium'U!"'0%1/.&>,.'!IHEV3'"#T'
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311. La enseñanza de la teología moral no debe-
ría dejar de incorporar estas consideraciones, por-
que, si bien es verdad que hay que cuidar la integri-
dad de la enseñanza moral de la Iglesia, siempre se 
debe poner especial cuidado en destacar y alentar 
los valores más altos y centrales del Evangelio,363 
particularmente el primado de la caridad como 
respuesta a la iniciativa gratuita del amor de Dios. 
A veces nos cuesta mucho dar lugar en la pastoral 
al amor incondicional de Dios.364 Ponemos tantas 
condiciones a la misericordia que la vaciamos de 
sentido concreto y de significación real, y esa es 
la peor manera de licuar el Evangelio. Es verdad, 
por ejemplo, que la misericordia no excluye la jus-
ticia y la verdad, pero ante todo tenemos que decir 
que la misericordia es la plenitud de la justicia y la 
manifestación más luminosa de la verdad de Dios. 
Por ello, siempre conviene considerar « inadecua-
da cualquier concepción teológica que en último 
término ponga en duda la omnipotencia de Dios 
y, en especial, su misericordia ».365

363 Cf. !"#$., 36-37: %%& 105 (2013), 1035.
364 Quizás por escrúpulo, oculto detrás de un gran deseo 

de fidelidad a la verdad, algunos sacerdotes exigen a los peni-
tentes un propósito de enmienda sin sombra alguna, con lo cual 
la misericordia se esfuma debajo de la búsqueda de una justicia 
supuestamente pura. Por ello, vale la pena recordar la enseñanza 
de san Juan Pablo II, quien afirmaba que la previsibilidad de una 
nueva caída « no prejuzga la autenticidad del propósito »: Carta 
al Card. William W. Baum y a los participantes del curso anual sobre 
'()*+',-) !./',.-)-,01.!21$-)3-,)(1)4'.!/'.5!1,#1)%3-6/7(!51 (22 marzo 
1996), 5: 89:66',;1/-,')<-=1.-, ed. semanal en lengua española,)
5 de abril de 1996, p. 4

365 ! "#$%$&' () *" +&,$!- ($')*.'-!$"'- +, 81) '63',1.21)$')
salvación para los niños que mueren sin bautismo (19 abril 2007), 2.
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$%!&' ()*+',+)'+*+-./'0,'1/-2+'3'0,'2451/'607'
,+)' 518597'97)/--+44/-' 0,/' :-;/' 1+-/4' 97'7)2-5<
*+-5+'/4'=/>4/-')+>-7'4+)'*71/)'1?)'97452/9+)@'3'
nos sitúa más bien en el contexto de un discerni<
157,*+'8/)*+-/4'2/-./9+'97'/1+-'15)7-52+-95+)+@'
607')5718-7')7'5,245,/'/'2+18-7,97-@'/'87-9+,/-@'
/'/2+18/A/-@'/'7)87-/-@'3')+>-7'*+9+'/'5,*7.-/-&'
()/'7)'4/'4B.52/'607'97>7'8-79+15,/-'7,'4/'C.47)5/@'
para « realizar la experiencia de abrir el corazón a 
20/,*+)'D5D7,'7,'4/)'1?)'2+,*-/952*+-5/)'87-5:7<
rias existenciales ».$EE Invito a los fieles que están 
D5D57,9+' )5*0/25+,7)' 2+1847F/)@' /' 607' )7' /27-<
quen con confianza a conversar con sus pastores 
+'2+,'4/52+)'607'D5D7,'7,*-7./9+)'/4'G7A+-&'H+'
siempre encontrarán en ellos una confirmación 
97')0)'8-+85/)'597/)'+'97)7+)@'87-+')7.0-/17,<
*7'-725>5-?,'0,/'40I'607'47)'87-15*/'2+18-7,97-'
17F+-'4+'607'47)' )02797'3'8+9-?,'97)20>-5-'0,'
2/15,+'97'1/90-/25B,'87-)+,/4&' ('5,D5*+' /'4+)'
8/)*+-7)'/'7)202=/-'2+,'/:72*+'3')7-7,59/9@'2+,'
74'97)7+')5,27-+'97'7,*-/-'7,'74'2+-/IB,'974'9-/<
1/'97'4/)'87-)+,/)'3'97'2+18-7,97-')0'80,*+'97'
D5)*/@'8/-/'/309/-47)'/'D5D5-'17F+-'3'/'-72+,+27-'
)0'8-+85+'40./-'7,'4/'C.47)5/&

$EE' J04/'!"#$%"&'%(")$*+,-.,#'K%%'/>-54' !L%MN@'%MO'//0* %LP'
K!L%MN@'"L#&





!"#

$%&'()*+ !!,+-.,+

"#$%&%'() * %+)+ !!,)'&%,-.%) *! !
/ !!0),% * %)&

/#/01 *2132456261267859491:2;539<165=949>;9<?1<9@
AB>19C19<;26D1691E56212C1382C1326218>D1F2G21<56D1
CC2:26D01H2391G21E2452<16I3262<?1382>6D19C1$D>@
35C5D1-2;532>D1JJ1<9149=94K212C12LD<;DC26D1691CD<1
C253D<?169<;232M21C219<L545;82C562617891M4D;21691C21
E5621=2:5C52401N93K217891C219<L545;82C56261691CD<1
C253D<1O169M912<8:54132423;94K<;532<1L938C5249<1LD41
42PQ>169C19<;26D1691:2;45:D>5D1G1691=2:5C521R/ST1
G17891C2<1L49D38L235D>9<1=2:5C5249<1>D169M9>1<941
2CAD12U9>D1O121<819<;5CD1691E56219<L545;82C1R0/SV1.>@
;D>39<1E2C91C21L9>217891>D<169;9>A2:D<1M49E9@
:9>;91 21 69<345M541 2CA8>2<1 >D;2<1 =8>62:9>;2C9<1
de esta espiritualidad específica que se desarrolla 
9>19C165>2:5<:D1691C2<149C235D>9<1691C21E5621=2@
:5C52401

" #$%&%'()* %+)+ !+" !* ) !1-,(.%2. !#-3&".)'(&) *

/#W01 X59:L491F9:D<1F2MC26D1691C215>F2M5;235Q>1
65E5>219>19C13D42PQ>1691C21L94<D>217891E5E919>1
A4235201HDG1LD69:D<1693541;2:M5I>17891C21(45@

/ST1N93401!"#$%#&'()*+ )(%,#$'%)%-*?1<DM4919C12LD<;DC26D1691
CD<1C253D<?1W0

/SV1./012



!"!

#$%&%'()*+',-()(#*('(#'(.'*(/,.0'%('.&'10/2#$3#'
/&*-$/0#$&.4'5)6'10/0'7&8$*&'(#'.&)'&.&8&#9&)'%('
)2' ,2(8.0' :1;4'!"#' !!<=><'?$?('6#*$/&/(#*(' (#' (.'
&/0-'10#@2A&.'B2('.('%&'A.0-$&4'

CD"4' E&',-()(#1$&'%(.'F(G0-'7&8$*&'(#'.&';&/$H
.$&' -(&.'@'10#1-(*&<'10#' *0%0)' )2)' )2;-$/$(#*0)<'
.217&)<'&.(A-6&)'('$#*(#*0)'10*$%$&#0)4'I2&#%0')('
vive en familia, allí es difícil fingir y mentir, no 
,0%(/0)'/0)*-&- !2#&'/+)1&-&4'F$'(.'&/0-'&#$/&'
()&'&2*(#*$1$%&%<'(.'F(G0-'-($#&'&..6'10#')2'A090'
@')2',&94'E&'(),$-$*2&.$%&%'%(.'&/0-';&/$.$&-'()*+'
7(17&'%('/$.()'%('A()*0)'-(&.()'@'10#1-(*0)4'J#'
()&'?&-$(%&%'%('%0#()'@'%('(#12(#*-0)'B2('/&%2H
-&#'.&'10/2#$3#<'K$0)'*$(#(')2'/0-&%&4'J)&'(#H
*-(A&'&)01$&'L'&'.&'?(9'.0'72/&#0'@'.0'%$?$#0'M<CNO'
,0-B2('()*+'..(#&'%(.'&/0-'%('K$0)4!En definitiva, 
.&'(),$-$*2&.$%&%'/&*-$/0#$&.'()'2#&'(),$-$*2&.$%&%'
%(.'?6#12.0'7&8$*&%0',0-'(.'&/0-'%$?$#04

CDN4' P#&'10/2#$3#';&/$.$&-'8$(#'?$?$%&'()'2#'
verdadero camino de santificación en la vida orH
%$#&-$&'@'%('1-(1$/$(#*0'/6)*$10<'2#'/(%$0',&-&'
la unión íntima con Dios. Porque las exigencias 
;-&*(-#&)'@'10/2#$*&-$&)'%('.&'?$%&'(#';&/$.$&')0#'
2#&' 01&)$3#' ,&-&' &8-$-' /+)' @' /+)' (.' 10-&93#<'
@' ()0' 7&1(' ,0)$8.(' 2#' (#12(#*-0' 10#' (.' F(G0-'
1&%&'?(9'/+)',.(#04'K$1('.&'Q&.&8-&'%('K$0)'B2('
L'B2$(#'&80--(1('&')2'7(-/&#0'()*+'(#'.&)'*$#$(H
8.&)'M':$%&''!<DD><'L',(- /&#(1('(#'.&'/2(-*( 'M':$%&''

CNO' ! "#! $%&!'( $%)*+ $%,, <'I0#)*4',&)*4'(")*+),%-.%/0-/<')0H
8-('.&'RA.()$&'(#'(.'/2#%0'&1*2&.<'=O4



!"#

#$%&'()(*(+,(-.(/,+,/01,(.(20,3 (4(5!"#$(&$6'7(80(
9:;1;/;3,:(<;+;10/=,(>?@(-.(10/-,(AB;(*(/;: :.:(
C,3(,D,3(.+=;(;C(9:ED0F,(+,3(/,+G0;:=;(=.FH0I+(;+(
/0;J,3(.+=;(20,3(4$#KL()(AB;(;C(.F,:(;3(;+(;C(M,+1,(
C.(N+0/.(CBO(AB;( *(0CBF0+.( /,+3=.+=;F;+=;(.(B+(
FB+1,(,3/B:, (47#K%(PEC,(*(30(+,3(.F.F,3(B+,3(.(
,=:,3$(20,3(9;:F.+;/;( ;+(+,3,=:,3$( )(3B( .F,:(
-.(CC;J.1,(;+(+,3,=:,3(.(3B(9C;+0=B1(4(5!"#$(&$%!'7(
QB;3=,(AB;(*(C.(9;:3,+.(-BF.+.(=0;+;(B+.(0++.=.(
)(;3=:B/=B:.C(10F;+30E+(3,/0.C(4$#K! y « la expresión 
9:0F;:.()(,:0J0+.:0.(1;(C.(10F;+30E+(3,/0.C(1;(C.(
9;:3,+.( ;3( ;C(F.=:0F,+0,()(C.(M.F0C0.(4$#K#(C.( ;3R
90:0=B.C01.1(3;(;+/.:+.(;+(C.(/,FB+0E+(M.F0C0.:7(
S+=,+/;3$(AB0;+;3(=0;+;+(-,+1,3(1;3;,3(;390:0R
=B.C;3(+,(1;H;+(3;+=0:(AB;(C.(M.F0C0.(C,3(.C;D.(1;C(
/:;/0F0;+=,(;+(C.(G01.(1;C(S39T:0=B$(30+,(AB;(;3(
B+(/.F0+,(AB;(;C(P;U,:(B=0C0O.(9.:.(CC;G.:C;3(.(C.3(
/BFH:;3(1;(C.(B+0E+(FT3=0/.7

!"#$%& '(# '%)*+,-# '* '. * '. " / '0( '. * '1*&+"*

#%K7( P0( C.( M.F0C0.( C,J:.( /,+/;+=:.:3;( ;+( V:03R
to, él unifica e ilumina toda la vida familiar. Los 
dolores y las angustias se experimentan en coR
FB+0E+( /,+(C.( /:BO(1;C(P;U,:$( )( ;C( .H:.O,( /,+(
IC(9;:F0=;(3,H:;CC;G.:(C,3(9;,:;3(F,F;+=,37(S+(
C,3(1T.3(.F.:J,3(1;(C.(M.F0C0.(-.)(B+.(B+0E+(/,+(

#KL( V.: =.(;+/7(%&'(")*+,-*("&(-(5!"(10/0;FH:;(!LL"'$(%WX(../ (
Y6(5!LLW'$(!#L7

#K%( 01234$(#YX(../ (Y6(5!LLW'$(!"L7
#K!( !"*# '1*2 . %',, , Exhort. ap. postsin. Christifideles laici(5#L(

10/0;FH:;(%Y66'$(&LX(../ (6%(5%Y6Y'$(&W67
#K#( 01234



!"#

Jesús abandonado que puede evitar una ruptura. 
$%&'(%)*+*%&'%+,%-.%-'/0,0'%'/0,01'2',0-'+%'34%,*%'
56+'7&/84*9:';%-901'&:'&%-9*5%5'%'94%<=&'56'+%'<*5%'
)%94*)0-*%+1'/%49*,*/%-50'9%)>*=-'6-'6+')*&964*0'
de la cruz de Cristo, que transforma las dificul?
9%56&'@'&:(4*)*6-90&'6-':-%'0(46-5%'56'%)04'ABCD#'
E04'094%'/%4961'+0&')0)6-90&'56'30.01'6+'56&,%-?
so o la fiesta, y aun la sexualidad, se experimen?
9%-',0)0' :-%'/%49*,*/%,*F-'6-'+%'<*5%'/+6-%'56'
&:'G6&:446,,*F-B'$0&' ,F-@:36&' ,0-(04)%-' ,0-'
5*<64&0&'36&90&',09*5*%-0&'6&6'2'6&/%,*0!960+03%+'
en el que se puede experimentar la presencia mís?
9*,%'56+';6H04'46&:,*9%50'ABCD"

CIJB' $%'04%,*F-'6-'(%)*+*%'6&':-')65*0'/4*<*+6?
giado para expresar y fortalecer esta fe pascual.CDK'
;6' /:656-' 6-,0-94%4' :-0&' )*-:90&' ,%5%' 58%'
/%4%'6&9%4':-*50&'%-96'6+' ;6H04'<*<01'56,*4+6'+%&'
,0&%&'L:6'/460,:/%-1'403%4'/04'+%&'-6,6&*5%56&'
(%)*+*%46&1'04%4'/04'%+3:-0'L:6'6&9='/%&%-50':-'
)0)6-90'5*(8,*+1' /65*4+6'%@:5%'/%4%'%)%41'5%4+6'
34%,*%&'/04'+%'<*5%'@'/04'+%&',0&%&'>:6-%&1'/65*4+6'
%'+%'M*436-'L:6'/4096N%',0-'&:')%-90'56')%546B'
O0-'/%+%>4%&'&6-,*++%&1'6&6')0)6-90'56'04%,*F-'
/:656'P%,64'):,P8&*)0'>*6-'%'+%'(%)*+*%B'$%&'5*?
versas expresiones de la piedad popular son un 
96&040'56'6&/*4*9:%+*5%5'/%4%'):,P%&'(%)*+*%&B'7+'
,%)*-0',0):-*9%4*0'56'04%,*F-'%+,%-.%'&:',:+)*?

CD#' Relación final'!QI"1'JDB
CD"' !"#$ %&#' ( ) %**, Exhort. ap. Postsin. "#$%!&'()*&+%$%'R!"'

)%4.0'ISSKT1'#!U',,- 'JJ'RISSKT1'#IKB
CDK' O(B'Relación final'!QI"1'JDB



!""

#$%&'#()$*+&%&)$#,-(./#+-0(,1(2$(3/%$*&0+4$5(10)16
cialmente en medio del reposo dominical. Jesús 
22$7$($(2$()/1*+$(,1(2$(8$7&2&$()$*$(%-7)$*+&*(%-#(
122$(2$(%1#$(1/%$*40+&%$(9%8:(!" (;5!<=:#>2245(2-0(106
)-0-0( )/1,1#(?-2?1*(0&17)*1($(0122$*(2$($2&$#@$(
pascual que los ha unido y que refleja la Alianza 
A/1(B&-0(0122'(%-#(2$(C/7$#&,$,(1#(2$(D*/@:;EE(F$(
3/%$*&0+4$(10(12(0$%*$71#+-(,1(2$(#/1?$(>2&$#@$(
,-#,1(01($%+/$2&@$(2$($%%&'#(*1,1#+-*$(,1(D*&0+-(
9%8:($%(!!5!<=:(>04(01($,?&1*+1#(2-0(2$@-0(4#+&7-0(
que existen entre la vida matrimonial y la Euca6
*&0+4$:;EG(32($2&71#+-(,1(2$(3/%$*&0+4$(10(8/1*@$(H(
10+47/2-()$*$(?&?&*(%$,$(,4$(2$($2&$#@$(7$+*&7-6
#&$2(%-7-(I(&J210&$(,-7K0+&%$(L:;EM(

! "#$%$&'( ) $*(* +*! ) +(,-% +!./ ) '"$ 0- +1+) $2%!

;NM:( 3#(12(7$+*&7-#&-(01(?&?1(+$7O&K#(12(01#6
+&,-(,1()1*+1#1%1*()-*(%-7)21+-(0'2-($(/#$()1*6
0-#$:(F-0(10)-0-0($0/71#(12(,10$84-(H(12($#C12-(
de envejecer y desgastarse juntos y así reflejan la 
fidelidad de Dios. Esta firme decisión, que marca 
un estilo de vida, es una « exigencia interior del 
)$%+-(,1($7-*(%-#H/J$2(L5;G<()-*A/1(I (A/&1#(#-(01(

;EE( D8:(3'(4 +#(2 ) - +$$, Exhort. ap. &'()*)'+),#%-.,-+/)-(9!!(
#-?&17O*1(NMGN=5("EP(!!0 (EQ(9NMG!=5(N"<:

;EG( R-(-2?&,17-0(A/1(2$(>2&$#@$(,1(B&-0(%-#(0/()/1O2-(
se expresa como un desposorio (cf. 12(NS5G:S<T(3,(S!5"T(4, (!5!N6
!!=5(H(2$(#/1?$(>2&$#@$(+$7O&K#(01()*101#+$(%-7-(/#(7$+*&7-6
#&-(9%8:(!" (NM5ET(!N5!T(15("5!"=:

;EM( / -4/ 5+! /', 5+0(& 5+$$5(D-#0+:(,-J7:($6(7.#87./)6(5(0-6
O*1(2$(UJ210&$5(NN:

;G<( 3'(4 +#(2 ) - +$$, Exhort. ap. &'()*)'+),#%-.,-+/)-(9!!(#-6
?&17O*1(NMGN=5(NNP(!!0 (EQ(9NMG!=5(M;:



!"#

$%&'$%()(*+%,%,(-),)(.'%/-,%0(%.($'12&'3(*+%(-+%$)(
)/),($%(4%,).(+5(.636($2)(789:; (<%,6(%.=6(56(=%5>
$,2)(.%5='$6(%.-','=+)3(.'(.%(=,)=),)(.?36($%(+5)(3%@(
4'4'$)( &65( ,%.'A5)&'?58( B.( +5)( -%,=%5%5&')( $%3(
&6,)C?50( )332($65$%( .?36(D'6.( 4%(E&18(!" ( "0!:F8(
G)$)( /)H)5)0( )3( 3%4)5=),.%0( .%( 4+%34%( )( =6/),(
ante Dios esta decisión de fidelidad, pase lo que 
-).%()(36(3),A6($%(3)(I6,5)$)8(J(&)$)(+560(&+)5$6(
4)()($6,/',0(%.-%,)(3%4)5=),.%(-),)(&65='5+),(%.=)(
aventura, confiando en la ayuda del Señor. Así, 
&)$)(&?5@+A%(%.(-),)(%3(6=,6(.'A56(%('5.=,+/%5=6(
$%(3)(&%,&)52)($%3(K%H6,0(*+%(56(56.($%I)(.636.L(
M(J6(%.=6@(&65(46.6=,6.(=6$6.(36.($2).0(N).=)(%3(
fin del mundo » (!" (!:0!OF8

9!O8( P)@(+5(-+5=6($65$%(%3()/6,($%(3)(-),%>
I)()3&)5C)(.+(/)@6,(3'Q%,)&'?5(@(.%(&654'%,=%(%5(
+5(%.-)&'6($%(.)5)()+=656/2)L(&+)5$6(&)$)(+56(
$%.&+Q,%(*+%(%3(6=,6(56(%.(.+@60(.'56(*+%(='%5%(+5(
$+%H6(/+&N6( /R.( '/-6,=)5=%0(.+(S5'&6(K%H6,8(
T)$'%(/R.(-+%$%(-,%=%5$%,(=6/),(-6.%.'?5($%(3)(
'5='/'$)$(/R.(-%,.65)3(@(.%&,%=)($%3(.%,()/)$6(
@(.?36(U3(-+%$%(6&+-),(%3(&%5=,6($%(.+(4'$)8(V3(
/'./6(='%/-60(%3(-,'5&'-'6($%(,%)3'./6(%.-','=+)3(
N)&%(*+%(%3(&?5@+A%(@)(56(-,%=%5$)(*+%(%3(6=,6(
.)&'%(&6/-3%=)/%5=%(.+.(5%&%.'$)$%.8(B.( -,%&'>
.6(*+%(%3(&)/'56(%.-','=+)3($%(&)$)(+56(W&6/6(
Q'%5('5$'&)Q)(D'%=,'&N(X65N6%11%,W(3%()@+$%()(

9:; ( !" #0(#$%&'()*+,*')*-./)0&1"()*/+'+20)3)*4)0)*')1*5)%&'&)1*+,*
Córdoba, Argentina(E:()Q,'3(;Y:ZF0([L(67811+09)"$0+*:$%),$0(%$8(.%>
/)5)3(%5(3%5A+)(%.-)H63)0(!#($%()Q,'3($%(;Y:Z0(-8(!;8



!"#

$%&'()*+(),-./(' %0%&'*%,1/,234!%.%&'5./%&'%'(6'/./%&'%
'(.%6'/(,-.%*,%7+'%(8*,%'(%6/,6),%&'*%.9,/%&'%
Dios. Esto exige un despojo interior. El espacio 
exclusivo que cada uno de los cónyuges reserva a 
(+%1/.1,%(,*)1./),%:,-%;),(2%-,%(8*,%6'/9)1'%(.-./%
*.(%<'/)&.(%&'%*.%:,-=)='-:).2%()-,%7+'%6,()>)*)?
1.%'-:,-1/./%'-%'*%.9,/%&'%;),(%'*%('-1)&,%&'%*.%
propia existencia. Necesitamos invocar cada día 
*.%.::)8-%&'*%@(6A/)1+%6./.%7+'%'(1.%*)>'/1.&%)-1'?
/),/%('.%6,()>*'B%

! "#$%$&'( ) $*(* +*! ) +,'$*(*- .+*! ) +,-/"'! ) - ++
0+*! ) +!"&12' ) -

3!CB%$%D,(%'(6,(,(%:/)(1).-,(%(,-%9+1+.9'-1'%
6./.%(A2%6./.%(+(%<)5,(%E%6./.%*,(%/'(1.-1'(%F.9)?
*)./'(2%:,,6'/.&,/'(%&'%*.%G/.:).%E%1'(1)G,(%&'%*.%
F'%0B343%;),(%*,(%**.9.%.%'-G'-&/./%E%.%:+)&./B%H,/%
'(,%9)(9,2%*.%F.9)*).%$%<.%()&,%()'96/'%'*%I<,(6)?
1.*J%9K(%:'/:.-,%0B34L%M+/N9,-,(2%:,-1'-GK9,?
-,(%E%'(1)9+*N9,-,(%+-,(%.%,1/,(2%E%=)=K9,(*,%
:,9,%6./1'%&'%-+'(1/.%'(6)/)1+.*)&.&%F.9)*)./B%D.%
=)&.%'-%6./'5.%'(%+-.%6./1):)6.:)8-%'-%*.%,>/.%F'?
:+-&.%&'%;),(2%E%:.&.%+-,%'(%6./.%'*%,1/,%+-.%
6'/9.-'-1'% 6/,=,:.:)8-% &'*% @(6A/)1+B% @*% .9,/%
de Dios se expresa « a través de las palabras vi?
=.(%E%:,-:/'1.(%:,-%7+'%'*%<,9>/'%E%*.%9+5'/%('%

34!%MFB%!"#"$%&'#"&()"*"%2%OP-):<%CQ#3CL2%C4B
343%, -/, 3+! ,'2 3+4(& 3+$$2%;':/B%+,-&.-/$0'#('0.1-&$.'."#2%(,?

>/'%'*%.6,(1,*.&,%&'%*,(%*.):,(2%CCB
34L%Catequesis%RCS%5+-),%!SC"TU()23&&"45'.-4"(6-#'%-7('&B%('?

9.-.*%'-%*'-G+.%'(6.V,*.2%C!%&'%5+-),%&'%!SC"2%6B%CWB



!"#

$%&'()(*+,-+(./)+&/*0-1('+234#"+5,67+'/,+$/,+,/*+
entre sí reflejos del amor divino que consuela con 
'(+8('(9)(7+'(+.:)($(7+'(+(0-$(7+'(+&():&:(7+%'+(9)(;/3+
</)+%,/7+=+>-%)%)+?/).()+-*(+?(.:':(+%,+(*:.(),%+(+
,%)+8()@%+$%'+,-%A/+$%+B:/,7+%,+(*:.(),%+(+,/A()+
&/*+C'7+%,+(*:.(),%+(+&/*,@)-:)+&/*+C'7+%,+(*:.()D
,%+(+E-1(),%+&/*+C'+%,@(+F:,@/):(+$%+&/*,@)-:)+-*+
.-*$/+$/*$%+*($:%+,%+,:%*@(+,/'/+234#G

4!!3+ H/$(+'(+I:$(+$%+'(+?(.:':(+%,+-*+=+8(,@/)%/+2+
.:,%):&/)$:/,/3+J($(+-*/7+&/*+&-:$($/7+8:*@(+0+
%,&):9%+%*+'(+I:$(+$%'+/@)/K+=+L/,/@)/,+,/:,+*-%,@)(+
&()@(7+%,&):@(+%*+*-%,@)/,+&/)(;/*%,+MNO+*/+&/*+
@:*@(7+,:*/+&/*+%'+P,86):@-+$%+B:/,+ I:I/+2+Q2 Co+
47!D4R3+J($(+-*/+%,+-*+=+8%,&($/)+$%+F/.9)%, +2+
Q!"  5,10) que, en el nombre de Jesús, « echa las 
)%$%,+2+Q&?3+!" +"7"R+%*+'/,+$%.S,7+/+-*+ '(9)($/)+
>-%+@)(9(E(+%*+%,(+@:%))(+?)%,&(+>-%+,/*+,-,+ ,%D
)%,+(.($/,7+%,@:.-'(*$/+'/+.%E/)+$%+%''/,3+T(+?%D
&-*$:$($+.(@):./*:('+:.8':&(+8)/./I%)7+8/)>-%+
« amar a un ser es esperar de él algo indefinible e 
:.8)%I:,:9'%U+0+%,7+('+.:,./+@:%.8/7+8)/8/)&:/D
*()'%+$%+('1-*(+.(*%)(+%'+.%$:/+$%+)%,8/*$%)+(+
%,@(+%,8%)(+234#V+P,@/+%,+-*+&-'@/+(+B:/,7+8/)>-%+
%,+C'+>-:%*+,%.9)W+.-&F(,+&/,(,+9-%*(,+%*+'/,+
$%.S,+%,8%)(*$/+>-%+'(,+F(1(./,+&)%&%)3+

4#"+!"#$ %&#' ( ) %**, Exhort. ap. #$%&'&$(&)*"+,)+(-&++Q!!+*/D
I:%.9)%+XY#XR7+X!K+../ +VZ+QXY#!R7+Y43

4#G+0&)"1()+*2,*'$*#&2)-$*32*'$)*#$%&'&$)*4*5&6&'&$*32*+($"&7,+2,*#&8
ladelfia+Q!G+,%8@:%.9)%+![X"RK+!9:))2(5$-+(2*;+%$,+<+%$3+,%.(*('+
%*+'%*1-(+%,8(A/'(7+!+$%+/&@-9)%+$%+![X"7+83+XG3

4#V++ #',*- ( %. #,/- ( 7+Homo viator: prolégomènes à une méta8
physique de l’espérance7+<()6,+XYZZ7+G43
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$!$%& Es una honda experiencia espiritual con'
()*+,-.&-&/-0-&1).&23).405&/56&,51&5751&0)&8451&9&
.)/565/).&-&:.41(5&)6&;,%&<1(5&.)/,-*-&36-&041+5'
64=4,40-0&>.-(34(-&23)&+).*4(-&?-,5.-.&13&04>640-0%&
@)&+3)0)&)1(-.&+,)6-*)6()&+.)1)6()&-6()&),&5(.5&
14&365&1)&)6(.)>-&A&+5.23)&1B&CD&5,?40-605&(505&,5&
23)&E-9&-,.)0)05.%&<,&1).&-*-05&*).)/)&(50-&,-&
atención. Jesús era un modelo porque, cuando al'
>34)6&1)&-/)./-=-&-&/56?).1-.&/56&;,D&0)()6B-&13&
*4.-0-D&*4.-=-&/56&-*5.&F/G%&!" &HID!HJ%&K-04)&1)&
1)6(B-&0)1-()60405&)6&13&+.)1)6/4-D&9-&23)&131&+-'
labras y gestos eran expresión de esta pregunta: 
A&LM3;&234).)1&23)&E->-&+5.&(4N&C&F!" &HID"HJ%&<15&
1)&?4?)&)6&*)045&0)&,-&?40-&/5(404-6-&0)&,-&G-*4'
,4-%&O,,B&.)/5.0-*51&23)&)1-&+).156-&23)&?4?)&/56&
6515(.51&,5&*).)/)&(505D&9-&23)&+51))&36-&04>64'
dad infinita por ser objeto del amor inmenso del 
P-0.)%&O1B&=.5(-&,-&().63.-D&/-+-Q&0)&A&131/4(-.&)6&
el otro el gozo de sentirse amado. Se expresa, en 
particular, al dirigirse con atención exquisita a los 
,B*4()1&0),&5(.5D&)1+)/4-,*)6()&/3-605&1)&+.)1)6'
(-6&0)&*-6).-&)?40)6()&C%$RR

$!S%& T-75&),&4*+3,15&0),&<1+B.4(3D&),&6U/,)5&G-'
*4,4-.&65&1V,5&-/5>)&,-&?40-&>)6).W605,-&)6&13&
+.5+45&1)65D&1465&23)&1)&-=.)D&1-,)&0)&1B&+-.-&0)'
..-*-.&13&=4)6&)6&5(.51D&+-.-&/340-.,51&9&=31/-.&
su felicidad. Esta apertura se expresa particular'
*)6()&)6&,-&E51+4(-,40-0D$R#&-,)6(-0-&+5.&,-&P-,-'

$RR&Relación final&!IH"D&RR%
$R#&:G%&!"#$ %&#' ( ) %**, Exhort. ap. #$%&'&$(&)*"+,)+(-&+&F!!&

65?4)*=.)&H#RHJD&SSX&../ &YS&FH#R!JD&H$Z%
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$%&'()'*+,-'()'./'0,(,'-.1)-2+3,4'5 '/,',63 +(7+-'
6&'8,-9+2&6+(&(4'9,%')66&'&61./,-:'-+/'-&$)%6,:'8,-;
9)(&%,/'&'</1)6)-'='>!" '?@:!AB'C.&/(,'6&'D&0+6+&'
&E,1)'F'-&6)'8&E+&'6,-'()0<-:')-9)E+&60)/2)'8&E+&'
6,-'9,$%)-'F'&$&/(,/&(,-:')-'5'-G0$,6,:'2)-2+0,;
/+,'F'9&%2+E+9&E+H/' ()'6&'0&2)%/+(&(' ()'6&' I16);
-+&'=B@J#'K6'&0,%#social, reflejo de la Trinidad, es 
en realidad lo que unifica el sentido espiritual de 
6&'D&0+6+&'F' -.' 0+-+H/'D.)%&' ()' -G:' 9,%L.)' 8&E)'
9%)-)/2)')6'$%&'()* con todas sus exigencias co;
0./+2&%+&-B'M&'D&0+6+&'3+3)'-.')-9+%+2.&6+(&('9%,;
9+&'-+)/(,'&6'0+-0,'2+)09,'./&'+16)-+&'(,07-2+E&'
F'./&'E76.6&'3+2&6'9&%&'2%&/-D,%0&%')6'0./(,B@J?

N'N'N

@!OB' M&-'9&6&$%&-'()6'P&)-2%,'>EDB'+, '!!:@#A'F'
6&-'()'-&/'Q&$6,'>EDB'1 Co'R:!J;@?A'-,$%)')6'0&;
2%+0,/+,:')-2</'+/-)%2&-'S/,'E&-.&60)/2)S')/'
la dimensión última y definitiva de nuestra exis;
2)/E+&:'L.)'/)E)-+2&0,-'%)E.9)%&%B'*)')-)'0,(,:'
6,-'0&2%+0,/+,-'9,(%</'%)E,/,E)%')6'-)/2+(,'()6'
E&0+/,'L.)')-2</'%)E,%%+)/(,B'Q,%L.):'E,0,'%);
cordamos varias veces en esta Exhortación, nin;
1./&'D&0+6+&')-'./&'%)&6+(&('E)6)-2+&6'F'E,/D)EE+,;
/&(&'()'./&'3)T'9&%&'-+)09%):'-+/,'L.)'%)L.+)%)'
./&'9%,1%)-+3&'0&(.%&E+H/' ()' -.'E&9&E+(&(' ()'
&0&%B'U&F'./'66&0&(,'E,/-2&/2)'L.)'3+)/)'()'6&'
E,0./+H/'96)/&'()'6&'V%+/+(&(:'()'6&'./+H/'9%);

@J#' -"./0:'WJ4'112 'RW'>?JX!A:'?W?B
@J?' Y,$%)'6,-'&-9)E2,-'-,E+&6)-'()'6&'D&0+6+&4'EDB'! "#$%&%'%"(

' "#)* +" ( ,(+-)$%'%. (/ (! . 0(1:'Compendio de la Doctrina Social de la 
-(3%45*:'!WX;!OWB
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$%&'()*+,-*).-%',&)/)'0)123*'%(4)5*)*'()$&60+%5(5)
,(+)7*33()80*)*')3()9(6%3%()5*):(;(-*,)/)5*)3()9-(<
ternidad sin manchas que existe entre los santos 
5*3) $%*3&=) >*-&) (5*6?'4) $&+,*6@3(-) 3() @3*+%,05)
80*),&5(AB()+&)(3$(+;(6&'4)+&')@*-6%,*)-*3(,%A%<
;(-)*3)-*$&--%5&)C%',D-%$&)80*)*',(6&')C($%*+5&)
como familias, para dejar de exigir a las relacio<
+*')%+,*-@*-'&+(3*')0+()@*-9*$$%D+4)0+()@0-*;()
5*)%+,*+$%&+*')/)0+()$&C*-*+$%()80*)'D3&)@&5-*<
mos encontrar en el Reino definitivo. También 
+&')%6@%5*)E0;2(-)$&+)50-*;()()80%*+*')A%A*+)*+)
$&+5%$%&+*')5*)60$C()9-(2%3%5(5=)F&5&')*',(6&')
33(6(5&')()6(+,*+*-)A%A()3(),*+'%D+)C($%()0+)6?')
(33?) 5*) +&'&,-&') 6%'6&') /) 5*) +0*',-&') 3B6%,*'4)
/)$(5()9(6%3%()5*7*)A%A%-)*+)*'*) *',B603&)$&+'<
,(+,*=).(6%+*6&')9(6%3%('4)'%2(6&')$(6%+(+5&=)
G&)80*)'*)+&')@-&6*,*)*')'%*6@-*)6?'=):&)5*'<
*'@*-*6&') @&-) +0*',-&') 3B6%,*'4) @*-&) ,(6@&$&)
-*+0+$%*6&')()70'$(-)3()@3*+%,05)5*)(6&-)/)5*)
$&60+%D+)80*)'*)+&')C()@-&6*,%5&=

!"#$%&'(#()#(*#+"#,#(-#.%)%#

Jesús, María y José)
*+)A&'&,-&')$&+,*6@3(6&')
*3)*'@3*+5&-)5*3)A*-5(5*-&)(6&-4)
a vosotros, confiados, nos dirigimos.
H(+,()I(6%3%()5*):(;(-*,4)
C(;),(67%J+)5*)+0*',-(')9(6%3%(')
302(-)5*)$&60+%D+)/)$*+?$03&)5*)&-($%D+4)
(0,J+,%$(')*'$0*3(')5*3)KA(+2*3%&)
/)@*80*L(')%23*'%(')5&6J',%$('=



!"#$"%&"'()("%*+%,"-".+$/%
01+%#1#2"%'34%5"6"%+#%)"4%7"'()("4%+8(49*(94%
*+%:(9)+#2("/%*+%2+.."-;#%6%*(:(4(;#<%
01+%01(+#%5"6"%4(*9%5+.(*9%9%+42"#*")(-"*9%
4+"%8.9#$9%29#49)"*9%6%21."*9=

!"#$"%&"'()("%*+%,"-".+$/%
5"-%$9'".%29#2(+#2("%"%$9*94%
*+)%2".32$+.%4">."*9%+%(#:(9)"?)+%*+%)"%7"'()("/%
*+%41%?+))+-"%+#%+)%8.96+2$9%*+%@(94=
Jesús, María y José,%
+42125"*/%"29>+*%#1+4$."%4A8)(2"=

B'C#=

Dado en Roma, junto a San Pedro, en el JuD
bileo extraordinario de la Misericordia, el 19 de 
marzo, Solemnidad de San José, del año 2016, 
cuarto de mi Pontificado.
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! "#$%&'%'($ )*+ ), #)- '*# ). )+*/0#0'($ )*+ ), 1%)
2' 31%)4567589)): )): )): )): )): )): )): )): )): )): )): )): ) ;;

, #)<#&' , '# ). ), #)' = , +%'#)45;7559):) ):) ):) ):) ):) ):) ) >?

0#@A!/ , 1 )0/#"!1

+, ))#&1" ))+$ ))+, ))&#!"'&1$'1 ))45B9

$ /+%!"1 )#&1" )01!'*'#$1 )4B69)): )): )): )): )): )): ) >C
!"#$%&#$"$%&'(&!)$*$$*$$*$$*$$*$$*$$*$$*$$*$$*$$*$$ +#
'#($()*+*%+,%-.$#$/$%&,(&#)*$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ +"
0"&"&*/+1"+%&.$*$"$%&-(&")$$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ ++
0$&+2"#%-+"1"-*%+&$+"3-"&*"-,%$%&+(&.)*$$ *$$ *$$ *$$ +.
'4"5$1$*"*$%&&('//)$$$*$$$*$$$*$$$*$$$*$$$*$$$*$$$*$$$*$$ +&
6%,7-%&*$4$%&(/$%'/'('/!) $$*$$*$$*$$*$$*$$*$$* $ .'
0$&+.$/1%&#$"+$&(%-$/-$%'/,('/#) $*$$*$$*$$*$$*$$*$$ .!
!%-*8&$%'/-('/.) *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ .#
Alegrarse con los demás$%'/&(''/) $*$$*$$*$$*$$*$$ ."
6$,#)17"+(/*/$%'''('',) $$*$$*$$*$$*$$*$$*$$*$$* $ .+
Confía$%''#(''-) *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ .&
9,7%-"+%''"(''+) *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ *$$ &/
0/7/-("+(/*/$%''.(''& 9:)) :)) :)) :)) :)) :)) :)) :)) :) ) B?

0"+0+" )+$ ), #)0#"'*#* )01$./=# , )4?D67?DD9)): ) BC
:/*"+1"+.$*";+(/*/+%&+#/4<&$%'!,('!-) $$$ *$$ *$$ *$$ &-
'1%3-="+>+5%11%?"+%'!"(',/) $$*$$*$$*$$*$$*$$*$$* $ &.
Casarse por amor$%','(',!) $*$$*$$*$$*$$*$$*$$*$$ '/'
Amor que se manifiesta y crece$%',,(',-) *$$ *$$ *$$ '/,
Diálogo$%',"('#')))) :)) :)) :)) :)) :)) :)) :)) :)) :)) :) ) ?68

# &1" )#@#%'1$#*1 )4?ED9):) ):) ):) ):) ):) ):) ):) ):) ):) ) ?65
91+4)&*/+*%+1",+%4/#$/&%,$%'#,('#")$*$$*$$*$$*$$ '/&
6$/,+"4"+%1+3/?/+*%+,),+2$@/,$%'#+('#&)+A++A++A++ '''
6$4%&,$8&+%-8($#"+*%1+"4/-$%'-/('-!) *$$ *$$ *$$ *$$ '',
B$/1%&#$"+>+4"&$7)1"#$8&$%'-,('-+)$$*$$*$$*$$* $ ''-
C"(-$4/&$/+>+.$-3$&$*"*$%'-.('"!) :)) :)) :)) :)) :) ) ?D6

, #)!"# $%<1"&#0'($ )*+ , )#&1" )4?;C7?;E9)): )): ) ?DE



!"#

! "#$%&' ( )*&+,%(

"-(. ))*&/ ))0/ ))1&/ '1 / ))2/!&,3( ))45678

" !(9/. )&," ),&/ 1" )1+3" )4566:56;8))) <)) <)) <)) <) ) 5=;
!"#$%&'#()#"$#(*+('$#+'&+,$#-("#(%.$'$/&)456>:5;58)) 5=?
0%&'#-(#%$-'(#1#-(#+$-'($45;=:5;;8)<))<))<))<) ) 5@=

2/!&,3+3"3 )"-# ' +"3" )45;>:5>A8))) <)) <)) <)) <)) <) ) 5@>
2,*3('),'#("#34('+&$45>7:5>68<)) <)) <)) <)) <)) <)) <) ) 5A@

' " )1+3" )/, )' " )2"-+ ' +")9.",3/ )45>;8)<))<))<))<) ) 5A7
5('#6,7&*$%&''(&)*+$$, $$, $$, $$, $$, $$, $$, $$, $$, $$, $ &-#
8&*#$)3,$)&*$%&)&(&).+,$$ ,$$ ,$$ ,$$ ,$$ ,$$ ,$$ ,$$ ,$$ &-/
5('#6('%$)&*$%&)-(&)#+$$$ ,$$ ,$$ ,$$ ,$$ ,$$ ,$$ ,$$ ,$$ &#*
Un corazón grande$%&?6:5?>8))) <)) <)) <)) <)) <)) <) ) 575

! "#$%&' ( )0/B%(

" ' 9&,"0 ))#/.0#/!%+ 1"0 ))#"0%(." ' /0 ))45??8

" ,&,!+". )/ ' )/ 1",9/ ' +( )3/ )' " )2"-+ ' +")C(D ))
4=EE:=EA8)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)) 577

9 &+". ) " ) ' (0 ) #.(-/%+3(0 ) /, ) / ' ) !"-+,( ) 3/ )
#./#"."!+F, )" ' )-"%.+-(,+( )4=E7:=558)<))<) ) 56E
9'(+$'$3,:)#-(#"$#3("(.'$3,:)$%!&!(!&"+$$, $$, $$, ) 567

" !(-#"G". )/, )' (0 )#.+-/.(0 )"G(0 )3/ )' " )1+3" )
-"%.+-(,+" ' )4=5;:===8)<))<))<))<))<))<))<))<) ) 56?
0";4)&*#'(34'*&*)4==@:=@E8))<))<))<))<))<))<))<) 5;7

+' &-+,". )!.+0+0H)",9&0%+"0 )D)3+2+!& ' %"3/0 )4=@58)) 5>5
!"#-(*$<=&#-(#"$*#3',*,*$%!.!(!.'+$$$ ,$$ ,$$ ,$$ ,$$ ,$$ &'!
>,(7$*#6(',-$*$%!.)(!-*+$$, $$, $$, $$, $$, $$, $$, $$, $ &'/
Acompañar después de rupturas y divorcios$ $
%!-&(!-"+### ?## ?## ?## ?## ?## ?## ?## ?## ?## ?## ?## ?## ?## &''
0";4)$*#*,@4$3,&)(*#3&%+"(7$*$%=A;:=7=8)<))<))<) ) 5?A

! &",3( ) ' " ) -&/.%/ ) ! ' " 1" ) 0&) "9&+ IF, ) )
4=7@:=7>8)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)))<)) 5?>
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! "#$%&' ( )*+#%,-(

.(/%" ' 0!0/ ))' " ))01&!"!,23 ))10 ))' (* ))4, 5(* )
6789:

;1 2310 )0*%<3 )' (* )4, 5(* =)67>?@7>7:))A))A))A))A) 7?B
. (/-"!,23 )+%,!" )10 )' (* )4, 5(* )67>B@7>C:)))A)))A)) 7?8
D" ' (/ )10 )' " )*"3!,23 )!(-( )0*%$-& ' ( )67>E@7C?:)) 7?E
#"!,03%0 )/0" ' ,*-( )67CF@7CB:A)) A)) A)) A)) A)) A)) A) ) 7F?
' " )D,1" )."-, ' ,"/ )!(-( )!(3%0G%( )01&!"%, D( )

67CH@7C9:)))A)))A)))A)))A)))A)))A)))A)))A)))A)))A)))A)))A)))A)) 7F7
*$)" )' " )01&!"!,23 )*0G&" ' )67E?@7E>:))A))A))A))A) 7FC
%/"3*-,%,/ )' " ).0 )67EC@79?:))) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A) ) 777

! "#$%&' ( )(!%" D(

"!(-#"I"/ J))1,*!0/3,/ ))
0)),3%0K/"/ ))' " ))./"K, ' ,1"1 ))679F@797:

K/"1&" ' ,1"1 )03 )' " )#"*%(/" ' )679B@798:))) A)) A) ) 77E
1 ,*!0/3,-,03%( )10 )' "* )*,%&"!,(30* )'' "-"1"* )

L),//0K& ' "/0* )M)679>@B??:))A))A))A))A))A))A))A) 7BF
! ,/!&3*%"3!,"* )"%03&"3%0* )03 )0' )1,*!0/3, @

-,03%( )#"*%(/" ' )6B?F@B?B:))) A)) A)) A)) A)) A)) A) ) 7BC
3 (/-"* )N)1,*!0/3,-,03%( )6B?H@B?>:A)) A)) A)) A) ) 7HF
' " )' 2K,!" )10 )' " )-,*0/,!(/1," )#"*%(/" ' )6B?C@BF7:)) 7HH

! "#$%&' ( )3( D03(

0*#,/,%&" ' ,1"1 ))-"%/,-(3," ') )
N))."-, ' ,"/ ))6BFB:

0*#,/,%&" ' ,1"1 )10 )' " )!(-&3,23 )*(O/03"%& @
/" ' )6BFH@BF>:A)) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A) ) 78F

5&3%(* ) 03 ) (/"!,23 ) " ) ' " ) ' &P) 10 ) ' " ) #"*!&" ) )
6BFC@BFE:))) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A)) A) ) 78B
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! "#$%$&'( ) $*(* +*! ) +/'$*(*- =+*! ) +/->"'! ) - +1+
*! ) +!"&?,' ) - +3485748<:;++ ;++ ;++ ;++ ;++ ;++ ;++ ;++ 8<@
!"#$%&'(#()#(*#+"#,#(-#.%)%#!"" !"" !"" !"" !"" !"" !"" 8A5
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